
 

2026年全國僑生防衛意識工作坊活動計畫 

 

一、 計畫目標 

臺灣作為亞洲高等教育的重要據點之一，每年吸引大量僑

生來臺就學與發展。然而，多數僑生初抵臺灣時，常面臨

語言使用、文化差異及生活環境適應等多重挑戰，進而影

響其學習成效與生活品質。另一方面，近年來全球天然災

害頻仍，加以社會環境變遷與人為風險增加，突顯強化個

人危機意識與應變能力之重要性。 

 

本會長期致力於推動僑生關懷與輔導相關工作，深刻了解

僑生在臺生活之實際需求，爰規劃本計畫，期透過系統化

之培訓與實務導向課程，協助僑生及僑輔老師建立正確之

災害應變觀念，熟悉緊急應變流程與求助資源，並提升其

自我保護與互助能力。同時，培養其面對突發事件之判斷

力與行動力，進一步強化整體僑生族群之安全韌性與生活

適應能力，使其能安心就學、穩定發展。 

 

二、 辦理方式 

本會將以「關懷僑生、強化韌性」為核心理念，規劃辦理

「2026 年僑生防衛意識工作坊」。本次工作坊以提升僑生

災害應變能力及個人數位安全意識為主軸，課程內容涵蓋

災害預防與應變知識、緊急通報與求助機制，以及數位環

境下之資訊安全與個資保護等議題。 

 

在教學方式上，將採取講授、案例分享、情境模擬討論及



 

等多元形式進行，以提升學習之互動性與實務應用性。透

過實際案例解析與小組討論，使參與者不僅能理解相關知

識，更能於真實情境中靈活運用，強化面對突發狀況之應

對能力。此外，亦將邀請具備實務經驗之專業講師授課，

確保課程內容之專業性與實用性，讓僑生在臺期間能建立

更完整的安全支持系統，安心投入學習與生活。 

 

三、 預期效益 

(一) 提升僑生的安全素養與危機意識 

透過系統化課程與實務案例分享，協助僑生全面認識臺灣常見

之天然災害類型（如地震、颱風等）及潛在人為風險，並深入

了解災害預防、應變處置與災後復原等相關知識。同時，介紹

政府緊急警報系統、避難場所資訊及各項即時求助管道，使僑

生能在突發狀況中迅速判斷情勢並採取適當行動。藉此逐步建

立其安全意識與風險敏感度，不僅提升自我保護能力，亦能在

必要時發揮互助精神，協助周遭同儕共同因應危機。 

(二) 強化僑生在校園與生活場域面對緊急事件的應變能力 

本計畫透過情境模擬、案例演練及分組討論等方式，讓僑生實

際操作並熟悉各類緊急情境之應對流程，包括災害發生時之避

難行動、資訊判讀、通報程序及防災物資的準備。透過反覆演

練與互動學習，培養其臨場反應能力與決策判斷力，使其在面

對突發事件時，能保持冷靜並迅速採取有效措施。此外，亦強

調「自助助人」之概念，鼓勵僑生在確保自身安全前提下，適

時提供協助，提升整體校園安全韌性。 



 

(三) 協助僑生理解數位安全的核心觀念 

隨著數位科技日益普及，資訊安全與個人資料保護已成為日常

生活中不可忽視的重要議題。本計畫將引導僑生認識常見之數

位風險，如網路詐騙、假訊息、帳號盜用及個資外洩等，並說

明基本防範原則與實務操作方式，例如安全密碼設定、雙重驗

證機制及資訊辨識能力培養等。同時，提供相關求助資源與通

報管道，使僑生在遭遇數位安全事件時，能即時尋求協助並妥

善應對，進一步建立其在數位環境中的自我保護能力。 

(四) 建立校園及校際聯繫互助網絡 

透過本次工作坊之辦理，盼促進來自不同學校之僑生、僑生社

團幹部及僑輔老師之間的交流與互動，建立跨校之聯繫管道與

支持網絡。藉由經驗分享與資源整合，強化彼此在面對突發事

件時之合作與支援能力，形塑更具凝聚力的互助體系。此外，

亦有助於提升各校僑輔人員對僑生安全議題之重視與應對能

力，進一步建構完善之校園支持系統，讓僑生在臺學習與生活

期間，能獲得更即時且多元的協助與關懷。 

 

 

 

 



 

四、 課程與活動規劃 

(一) 課程規劃： 

主題一：【數位安全防護與風險管理】 

時間約 1.5 小時，含分組討論 

1. 認識社交工程，了解詐騙事件的常見手法及預防策略。 

2. 如何保護個人數位資料的隱私及安全性。 

3. 如何辨識錯假訊息。 

 

主題二：【當災害來臨時，從恐慌到行動：防災應變力養成】 

時間約 2.5 小時，含基本觀念講授、分組討論。 

1. 認識台灣的常見的災害類型並學習相關應變知識。 

2. 政府警報訊息的辨讀應變、如何獲取正確的災防資訊。 

3. 團隊合作小組互動、認識避難所資訊。 

4. 遇到無差別攻擊應變之情境討論、緊急協助指引。 

5. 如何準備防災包。 

 

(二) 活動時間及地點 

2026 年 9 月 14 日，13:00-18:00 台南場，國立成功大學(臺南市東區

大學路 1號國立成功大學勝利校區未來館三樓未來講堂)。 

2026 年 9 月 18 日，13:00-18:00 台中場，國立中興大學(臺中市南區

興大路 145 號中興大學雲平樓學生活動中心 B1)。 

2026 年 10 月 2 日，13:00-18:00 花蓮場，國立東華大學(花蓮縣壽豐

鄉大學路二段 1號學活園區 C105 會議室)。 

 

 



 

(三) 活動流程表 

五、 報名方式 

請學校統一受理僑生報名(如報名表)，並懇請學校惠予公假。 

六、 注意事項 

如遇天災或其他等不可抗力之因素，本基金會保留變更活動日期與

方式之權利。 

時 間 活 動 名 稱 講 師 

12:00-13:00 學員報到、用餐(提供餐盒)  

13:00-13:30 
【始業式】 

團體大合照 

擬邀 

僑委會、合作學校及本基

金會長官致詞 

13:30-15:00 
【數位安全防護與風險管理】 

觀念講授、模擬情境討論及分享 

擬邀數位發展部 

資通安全署 

郭培莉高級分析師 

15:00-15:10 Break Time  

15:10-16:40 
【災害來臨時，從恐慌到行動：防災

應變力養成】觀念講授 
擬邀台北市政府 

消防局士林中隊 

穆豪傑小隊長 16:40-17:40 
【災害來臨時，從恐慌到行動：防災

應變力養成】模擬情境討論及分享 

17:40-17:50 結業式(提供餐盒)  


