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Outbound Study│ 出國研修心得  ▼         

~序章~ 

爬過龐大沙發的阻擋，悄悄地從窗台鐵窗的縫隙，望向那蔚藍的天空，咻~咻咻

~~鄰近機場的舊家，給孩時的自己，多了偉大的期待與夢想，期待著有一天自

己能坐上那巨大的交通工具，盼望著有一天自己能到不同的國度冒險，夢想著有

一天自己帶著父母親的期待，登上屬於自己的舞台，展開翅膀飛翔，飛向屬於自

己的理想。 

 

~契機~ 

幸運的自己，因緣際會下參與了算是第一次國際事務處，擴大招募的臺北科大

「國際生接待計畫」-予以他們來台的協助，人力不足的當時，還記得與幾位同

學就負責了兩位法國、兩位德國、一位委內瑞拉來的五位交換生，與國際生第一

次的接觸相處後，孩時夢想的種子，已萌芽蓄勢待發的準備成長… 

國際觀是什麼?我不懂，我只記得當初與外籍生分享起生活經驗，或是帶領他們

體驗台灣道地美食(臭豆腐、小籠包、蚵仔煎)，或景點文化(101、九份、金瓜石

等)時，我似乎開始困惑，我到底該怎麼介紹起我的家鄉-臺灣，我該怎麼說出差

異化或特色，尤其是從他們本身的文化背景角度下來介紹與分享。 

與多數人一樣，自己從小即抱著出國念書的期盼，從

就讀臺北科大大學部開始，即開始關注各大小國際交換

的資訊與機會，但礙於語文能力的受限，以及當時課業

及豐富社團體驗的繁瑣，尤其是金錢花費的考量，讓自

己始終無法往這「交換生」的目標沾上邊。 

然而，大學四年未能交換的遺憾是自己攻讀研究所的

動力，我始終相信，當自己充分的準備就緒，下次機會

來到你面前時，更會是你該把握住的最佳時機。 

 

也許是渺小的自己見識淺薄，但我知道，臺北科大國際交換

生的機會，我準備好了！是時候到國外給自己一堂不一樣的

課程。第一次離開家中的自己，獨自提著行李箱，往下一個

目的地出發-愛爾蘭，一個不熟悉的國度，一個未知的冒險，

就這樣展開了… 
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小青蛙看世界の驚豔 

 

愛爾蘭給我的第一印象，對於皆在臺北生活長大的自己，有極大的反差，少了

超商的便利，多了慢活的步調；少了交通的繁忙，多了空氣的清新；少了高樓的

緊湊，多了簡樸的彩繪，放眼望去的片片綠地，加上清脆小溪流過的伴奏，鵝黃

夕陽灑在戶外庭外自己的咖啡杯中，感覺好不悠哉，如同小青蛙跳出深井外看世

界，覺得好不真實，好不習慣，卻也驚豔著每一刻。 

 

在經過三四小時的公路之旅，終於從愛爾蘭的首都(Dublin)，到了未來將伴我半

年之著名詩人所稱之「心中嚮往的地方」(Sligo)，艷陽高照的初次見面，隱藏了

其實愛爾蘭是時常飄雨的地方，習以為常的當地人必備著有帽子的外套，以防隨

時飄下的細雨或冰雹！但合宜舒適的氣候(1~5 月)，除較於臺灣乾燥外，是個不

錯生活的地方。 

第一個月對我而言是興奮、是驚艷、是差異、是新奇，是對於第一次獨自去他

鄉自己生活的挑戰，學習如何獨立、學習如何適應、學習如何與自己相處，渺小

的自己總算大大的開了眼界。 
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各國風俗民情の體驗 

 

這學期在 ITSligo 的國際交換生約略有六十五位，來自法國的大約就有四、五十

位，另有德國、義大利、馬來西亞、英國等國家的交換生，語言學習的學生也有

來自巴西、韓國、西班牙、阿曼等國家的學生，所以在這小小的學校中，可是個

集結了各地區、各國家的小型地球村社會，不同國家的習俗文化，可是這期間學

習體驗的最好機會。 

 

還記得法國朋友跟我分享著他們道地的法式料理及甜點麵包-可頌麵包、蘋果

派、巧克力蛋糕等；愛爾蘭朋友熱情豪邁的乾上一杯，講述著道地黑麥生啤酒

Guinness 的背景歷史，當然還有帶著我體驗道地的酒吧飲酒文化；巴西朋友的

舞蹈教學及自己學不上的足球技巧教學；阿曼朋友初到愛爾蘭時英文從零開始的

學習奮鬥史，以及穆斯林教徒的飲食及習俗文化(頭巾等)；韓國朋友絕對道地的

空運泡菜分享等。 

第二個月對我而言是體驗、是認識、是了解、是在充滿好奇心的心境下，實為

難得的學習機會，同時也是在亞洲人，尤其是臺灣人鮮少的 Sligo，一個很好介

紹出臺灣的機緣，聊著臺灣的氣候、臺灣的建築、臺灣的飲食，臺灣的差異等，

我始終抱持著，就在那麼多來自不同國家的朋友下，能有一個國外朋友，能真正

認識臺灣、瞭解臺灣，甚至能到臺灣走一回，我覺得就會是最有價值的回饋了。 
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自我目標期待の尋找 

第三個月前後，利用了一些假期時間及便利的歐洲廉價航空，到了一直很想去

的兩大城市：法國-巴黎、英國-倫敦；來找尋不一樣的歐洲生活。 

 

法國：在之前來到北科的法國交換生帶領下，帶我遊走了各大法國景點(香榭里

舍大道、凱旋門、羅浮宮、艾菲爾鐵塔、聖心堂、巴黎聖母院等)，以及絕對不

能錯過的法式料理(垂涎三尺的起司鍋和巧克力鍋等)、麵包甜點(精緻到不行且眼

花撩亂的不知怎麼選擇)，和他們倆在法國再次出遊，感覺更多了些親切感。然

而從語言、飲食、文化等，「Elegant」一詞會是我用在法國的回憶。 

 

英國：和朋友的自助旅行，拿著地圖搭著便利的地鐵，一樣走遍著名景點(大笨

鐘、大英博物館、倫敦眼、西敏寺、倫敦塔橋等)，尤其當自己走進英國最古老

的大學-牛津大學城，如同走入自己夢幻中的歐洲生活，配合上蔚藍晴朗的天空，

拿著早上現做的火腿起司三明治，坐在城中公園長椅上，飲上一口英國伯爵茶，

翻著英國小說讀本，不知不覺多了點高貴的氣息。然而從歷史、建築、文化等，

「Royal」一詞會是我用在英國的回憶。 

第三個月對我而言是摸索、是找尋、是定位，是我更明確訂定我自己未來目標

規劃的一個月，確切譜出自己未來生活的藍圖。 
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未來夢想旅程の追求 

 

 

第四個月對我而言是確信、是追求、是逐夢，是像當時世界室內拔河錦標賽在

愛爾蘭時，中華隊摘金一樣，是努力不懈、是勇敢奮鬥，是去追求自己所想要的

理想。渺小的自己，不敢說能在未來帶給或改變社會什麼，但希望能藉由母校所

培養自己的能力，在自己走向職場後貢獻一己之力。除了從大學時期的實習生活

開始，到本次交換生機會，了解自己在社會大環境中，所缺乏的能力(是語文？

是技能？是才能？是同理心？是包容心？是團隊生活？)，予以培養、補足，期

望自己在下一個人生階段(職場生涯)，會是位準備就緒的半個新鮮人。 

還記得孩時藝術與人文課程中，我人生第

一部的音樂劇-歌劇魅影，深深影響我對音

樂劇的狂熱至今，當時的倫敦之旅，自己給

了自己一張夢想，總算有機會走進劇院觀賞

玻璃水晶燈掉落的震撼！！ 

經典曲目在記憶中迴盪，到劇末多數觀眾

的起立掌聲不斷，讓我更確信這趟旅程絕不

是尾聲，而只是啟程。 



- 6 - 
 

 

 

  

Outbound Study│ 出國研修心得  ▼         

期
「
許
」
自
己 

「
登
」
高
望
遠 

展
翅
飛
「
翔
」 

過去自己差異の反思 

 

時間過得很快，眼看近半年的時光悄悄地敲打了我窗，還記得從我到愛爾蘭的

第一天，又或者說從我搭上飛機的那一刻，每一天，對我而言都有著不同的感受，

即使是坐在我亂中有序的書桌前，用著跟著我兩、三年的筆電，聽著我最愛的流

行曲目，和我來自各地的朋友聊著天，望向我右手邊窗外的日落，看著那鵝黃色

的夕陽灑進我房內，聽起來很簡單平凡，但對我而言，我可以昨天感覺充實；今

天感覺興奮；明天感覺淡淡的憂傷，這一切取決於，今天我遇到了誰？做了些什

麼事？去了哪裡？或者是我什麼時候問起自己我現在的心情。 

每一天都是新的一天，在愛爾蘭的生活，最讓我享受的就是享受我一天的生活，

想想到底是什麼影響自己的心情？什麼樣的生活才是自己想要的？什麼樣的人

才是自己想要成為的？重點是，自己過得開心才是最重要的，不同的心態看待自

己的一天，始終會有不同的感受，我，喜歡我這半年來的生活；我，享受我這半

年來的時光；我，找到過去自己不足的地方；我，找到現在我該加強的能力；我，

找到未來想要努力的方向與目標，也許字裡行間無法透露出我最深層的感受，但

我知道這一趟旅程，給我很不一樣的體驗。 

第五個月對我而言是檢視、是反省、是珍惜、是回憶，是充滿說不盡的憂傷，

準備與在這生活近半年的 Sligo 道聲「再見」的時候了，歐洲生活不同的生活步

調，改變了自己看事情的角度與心態，同時更學習了如何和自己獨處，我相信著

當視野廣了，心也更寬廣了。 
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給學弟妹們の一封信 

很多同學們除了在積極準備申請文件，更多同學們在懊惱該怎麼選擇學校，頻頻在詢問

ITSligo 的知名度/排名、制度體系？ 

這題看似簡單的問題，狠狠地把我給考倒了，我曾反問學弟妹們一樣的問題於「北科」，

他們回說：「北科大是技職體系前面志願，是高職生的目標！」，(我自己點頭如搗蒜的同

意他們的說法) 

但不知道大家是否有思考過，「於北科就讀幾年下來，自己究竟成長了多少？又獲得了

多少？」，是覺得自己上課都聽不懂，是覺得自己都沒學到東西，到最後發現自己之後

被當掉了？還是其實自己是科科拿滿分科科趴斯？ 

=================================== 

一樣的環境、一樣的學校、一樣的老師，對於每位同學每個人，都可以有不一樣的收穫、

不一樣的影響，有人修課會挑專案專題製作的課程；有人修課會挑不考試不點名的課

程；有人修課會挑理論實務運用的課程，但又是否有人可以絕對說「好過的課」就學不

到東西？又或是「每次隨堂小考當點名的課」就一定學到東西？ 

選擇沒有對錯，重要的是「你想要的生活/目標是什麼？」，所以，與其讓我去搜尋真正

世界公認單位所作的世界大學排名榜，不如讓我先把問題帶成「為什麼你想要申請交換」 

=================================== 

如同要不要攻讀研究所？博士班？或是直接到職場闖蕩的問題...你/妳可以先想想，交

換期間的半年或一年，「你/妳想看到的是什麼？」、「你/妳想學到的是什麼？」、「你/妳

期待的是什麼？」、「你/妳盼望的是什麼？」 

=================================== 

對我而言，我看到了自己的渺小與文化的差異、我學到了獨自的生活與一手好廚藝、我

期待著是體驗並感受這美好的每一天、我盼望著讓身旁的外國朋友都能認識台灣，我更

盼望回去時能在學弟妹們的面前分享，讓更多學弟妹們參與這計畫，去感受世界享受生

活，去挖掘自己改變自己，最終回到母校、發揮所學、貢獻社會 

=================================== 

在目前眾多的合作學校清單中，從亞洲、美洲、歐洲等各大學，我不敢說哪間會是最好

的選擇，但我相信當你/妳目標下好後，到了一個全新的環境，皆能獲得你最初所期盼的 

I wouldn't say ITSligo is your only choice, but I would tell you I love here so 

much!! 

>>> 更多「IT Sligo」交換細節及生活大小事，可至社團詢問... 

https://www.facebook.com/groups/696190460425295/ 

也預祝各位同學能上自己心目中理想的學校！ 

https://www.facebook.com/groups/696190460425295/
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~結語~ 

 

當你找出最後你想要的那個是什麼，什麼樣的人是你想要成為地，我覺得，再

回頭看看現在的自己，你會覺得，想做的每件事情，不就正是為了未來所期盼的

自己，在作努力、在打拼，即使是休息片刻，也會珍惜把握現在的休息時光；但

當你抱持著，自己都不知道現在的自己在做什麼，究竟是為了什麼而作，所做的

事皆會變成無聊、沒意義了。 

Even though the best moment didn't last forever, doesn't mean it wasn't 

worth your while. Always remember there is the 'good' in 'goodbye'. Chroi 

na Teanga! Our life cannot always be full of happiness but it can always be 

full of love which comes from the place I lived for half a year with all of my 

friends. Je suis très content de vous connaître. Obrigado. 감사합니다. 

Always being le chéile. 當陽光灑在回憶的足跡上. To remember and time to 

move on. 

 

 

=============================================== 

Best Regards 

-- 

18/6/2014 17:00 

Enjoying life guy, Daniel 

許登翔(登登) 


