
二零一四年九月十一號  桃園→北京 ； 二零一五年一月二十八號 北京→桃園 

一百四十天的交換生涯，對現在的我而言，像場夢，一場很美、很快、很不可思

議的旅程。以下分享來這邊的所見所聞，及建議。  

    柏源我在二零一四年三月提出申請前往北京科大進行交換。 

選擇北京科大的原因是→耳聞那間免住宿費，北京科大在大陸排名約四十四名，

屬於二一一大學，算不錯的大學。其中還有一間本來在考慮 北理工，九八五大

學、大陸排名二十八左右。但礙於旅費有限，所以選擇北京科大，但很悲劇的是… 

這一屆台北科技大學和北京科技大學，住宿免費的條件已取消，而需要自費兩萬

台幣，但住得還不錯→留學生公寓，都是兩人一房。 (如下圖)

 

生活小知識： 

    一剛到這邊，其實沒有來之前耳聞的可怕(霧霾很嚴重阿→帶了一百個口罩；

看醫生都很貴阿→帶一大堆藥) ， 其實霧霾確實嚴重，我剛下飛機時聞到的是

濃濃的土味，和能見度低，但實際上我口罩只用了三個，原因有兩個：其一→聞

久就習慣；其二→台灣帶去的口罩只能擋擋大型灰塵，傳說中的霧霾礙於太小根

本檔不住，所以就不必帶了(帶過去也只是又帶一大堆回來而已)。 

    至於藥很重要!!! 

我在北京感冒過三次(都是上吐下瀉)，我沒去看醫生也有吃台灣帶去的藥，但效

果不太大，俗話說當地病還是需要當地藥才能治，所以去那邊又買了一大堆大陸

藥，吃一吃也就好了，而且大陸的藥並不貴，自己帶很多感冒藥的結果(回來時

行李箱也都是藥== 台灣+大陸的藥)，建議是去看自己常看的醫生，讓他開兩個

禮拜的藥，再帶一些自己需要的藥物就好了，帶太多後來只是佔體積。 



    路邊攤能不能吃!? 我沒吃過，所以不知道==，但我看了也不敢吃啦!!!那台

賣吃的台車上都是油垢…實在不敢吃，倒是有吃路邊的糖葫蘆!!! 到晚上六七點

時一隻糖葫蘆便從四塊人民幣特價到一塊(所以想吃好吃又便宜的可以屆時再去

買)，路邊攤基本上沒吃過，大多都是飯館(均消 16人民幣左右跟台北消費差不

多…)。平常蠻常吃：北京科大學餐(萬秀園和鴻博園)均消接 10快左右人民幣，

有時候甚至更便宜 4塊人民幣就解決一餐，但礙於學餐很多人，所以一進去除了

很多人外還會有一股廚餘味→這是令我們台灣人一開始怯步的場所，在北京科大

還有山西小館、重慶麵館、….學生熱愛的食物均消約 13人民幣。(如下圖) 

 (學餐) 



 

 

(山西小館均消如圖，推黃悶雞→16塊!!!好吃) 

 

 

 

 

 

台灣蔥抓餅 5~6塊人民幣 



生活機能!!! 

北京學校的性質大多是與社區結合，所以校園生活機能性極高(超市、藥局、郵

局、銀行、電信通訊處、水果攤、菜攤、修鞋店、雜貨店’、打印店→影印店、

照相館、文具行…基本上你要的生活用品不用出校園門口都可以買齊。 

然後每位學生都有宿舍，中國政府對學生的照顧是很強大的，但有一次和在地學

生交流，他便說還是像台灣這樣對學生會比較好，跟社會接軌比較快(台灣大概

到大二都會出去外面租屋，且學校只有學餐、便利商店、影印店、中國強大的物

流等等，大多數還是都得出去買) 

附近也有大賣場：超市發、大物美、家樂福、沃爾瑪…這是非常大的，你想要什

麼皆有。  (如下圖) 

  

  

 

 

 

  



交通部分!!! 

    北京的地鐵是非常強大的，幾乎觀光景點皆能到，但北京科大離最近的地鐵

站皆離兩公里左右，所以對我北京科大的學生來說皆做公交(公車)比較方便，在

2014/12/28前公交車大約 0.4塊人民幣，地鐵 2塊，但那之後皆漲價公交底價 2

塊，地鐵則是依距離來計費最貴 7塊吧，但相較台北還是比較便宜，幸好我們遠

距離景點都先去了，後來就沒啥差了。 P.s北京公交車有一般公車、BRT、雙巴， 

他們開車技術都超猛…不管路人的，過馬路也千萬不要一人獨過，需要糾團過馬

路。 還有一項交通工具：計程車!!! 北京起跳價 13塊人民幣…算比台灣便宜，

記得不要叫師機而要叫師傅，然後叫計程車→打 D，路上千萬要找有計程車標誌

且有計價表的車，然後有些師傅會繞遠路，建議是開百度或高德地圖，避免被坑

錢。在大陸有許多黑車→私人車 ，沒有計價表，人少千萬別搭，會被亂載、然

後就任他宰割，人多可以考慮，然後先跟他喊價…不建議搭黑車，除非人太多… 

(如下圖) 

 

 

 

  



說說選課及課業!!! 

記得不要太早出來 == ，如我大三上出來，有可能會有沿畢的風險，我這學期在

北京所選的課大多是三下四上的課…，所以可能會延畢…來這邊選修五門課：體

育、分子生物、基礎生命科學、近代中國史、儀器分析，在裡面新接觸的是基因

轉殖(PCR..),及著筆極深的近代中國史，苦心研究近代中國史，也比較資本和共產

主義的不同處，畢竟來中國就是要看兩岸不同之處，當您也好奇時也可以選修看

看，很有趣的，小弟我的結論是，共產不差!!! 讓中國便強大的原因一大部分也

是共產造成的，中國也不是想像中的限制言語自由…，差別大概就是投票權、土

地所有權，中國政府擁有經濟命脈的所有權(石油、交通、礦產….)，這些元素結

合再一起造就中國近代的蓬勃發展，成為世界第二大經濟體。 

柏源在專業上選修生物為大多，由於柏源我是化工出生的，所以對生物沒有底子，

所以所有名詞皆為陌生，讀起來也特別吃力，且他們這邊的考試制度，大多只有

期末考，也就是一次考整本-.-，印象猶新分子生物整整考四百多頁，根本讀不

完:”(( ，且中國考試內容大多填空…背多分的考題，對於化工皆為計算而言，第

一次考試皆為文字答題，這體驗也是終生難忘。 

 

(分子生物實驗!!!全新體驗，從植物中提取 DNA然後 PCR 植入我們想要的性質，

再注入載體培養) 

 

  



交流生算是遊學性質!!!! 

以交流生身分來這便讀書，選課自由，時間自由，當然不可以錯過，認識北京的

美好時光!!! 天壇、故宮、頤和園、圓明園、長城、北大、清華、798文藝特區、

南鑼鼓巷、香山、老舍茶館(想要看北京的傳統表演這邊算是推薦的，有時來種

表演票價 180人民幣，算便宜的!!!)，北京有名的烤鴨(全聚德、大董…都很貴 300/

隻烤鴨人民幣，可以和朋友一起 share去體驗看看，柏源我是比較喜歡台灣烤鴨

拉!!!便宜又好吃)、天津狗不理(北京離天津超近可以去看看，東方之眼…. ，也可

以去吃有名的包子，柏源是不喜歡吃啦，因為很貴…一顆 8塊人民幣，小小顆且

乾又沒餡料…；另外去天津千萬別忘了天津的小寶糖炒栗子!!!好吃) 

 

小弟除了北京，也去其他縣市：十一連假→上海蘇州；周末→野長城(為修築過，

有些危險，但人生必去一次，不到長城非好漢，柏源是認為長城是指野長城。因

為柏源也去過八達嶺才會這樣說)；期末考結束回國前→哈爾濱(東方歐風，值得

去看看，冰天雪地的好地方)!!! 當遇到冬天時，可以去北京郊外滑雪(用團購買

80/8小時/1人很划算也很刺激，推薦金輝滑雪場!!!在海澱區) 

(如下圖) 

 

(上海-外灘) 

  



 

(蘇州-東方荷蘭-水之都) 

 

(天津) 

 

 

 

 



 

(野長城) 

 

最後柏源在這邊作個結尾，交換學生這個名詞可能一輩子就只有一次機會，大學

一次，頂多研究所再給你一次，以學生身分去看世界，會讓你原本的思維有所不

同，看看外面的世界、看看和我們同期的學生究竟有何不同? 當她們是我們日後

的競爭對手，是否有能力去抗衡，以學生角度去看世界!!!或多或少對未來的路怎

麼走會更加明確一些。去那邊會遇到各國的人，也可以交流彼此的文化，遇到一

樣是台灣的交流生，會發現出來交流的人會有一些共通的特質，家庭、不想居於

原本的生活、想要尋找不同的人生、想要來第二經濟體受刺激…. 這些都等你來

體驗。 

                                                           

 

                                   2015/2/3台北科技大學 柏源筆 


