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一、緣起 

    在我大學要畢業的時候，曾經有想過要出國交換學生，但礙於已經大學四

年級要畢業了，也趕不上繳交相關資料，更沒有經費出國，所以那時候就沒有

去完成我的交換夢，等到了碩二時就在想說我要抱著這個遺憾而畢業，還是延

緩畢業，先出國交換學生，在經過思考與家人討論後，我選擇了後者的選項，

決定出國交換學生，在選擇上，我選了五間學校，最後是上了中國北京理工大

學。 

二、研修學校簡介 

    北京理工大學有兩個校區，一個是位於三環西北邊的中關村校區，另一個

則是位於六環西南內的良鄉校區，我大多時間都是在中關村校區，因為我所住

的宿舍就在北京理工大學北門的蘇州橋留學生公寓，中關村校區像大一點的北

科校園，比較特別的是他們有一座體育館是當初 2008 年奧運所建造的體育館，

主要是比排球，但現在主要是打羽球以及打籃球，而且比起台灣的羽球場是相

當的便宜，所以國外的朋友很常約我們去打球，再來是校園內有五個食堂，還

有特別為了清真的同學們設立的清真食堂，我覺得相較於台灣的學校餐廳，中

國的學校餐廳真的是大勝，不論是價錢或是口味來說，雖然中國口味較鹹而且

油，不過真的比台灣的好吃而且便宜，那洗澡的話，也是蠻特別的，雖然我們

國際交換生不是住在校園裡面，並且擁有空調、公共衛浴、廚房以及大廳，但

相對的要花較高的費用，像北京理工大學的本科生，他們的房間沒有空調，也

沒有公共衛浴，所以你在校園的中間會看到一個名為大澡堂的建築物，他們只

能去那邊洗澡，不過他們的住宿的費用比起我們是便宜了四到五倍之多，我覺

得中國的學校裡面應有盡有，有市場、菜市場、還有一些較高級的餐廳，所以

說晚上要買多東西的時候就可以不要出校園，會減少出外的危險，良鄉校區則

是有國外大學的感覺，佔地面積非常大，有分北校區跟南校區，從中關村校區

到良鄉校區，坐學校校車要 1小時左右，至於餐廳及澡堂部分也都有，只是良

鄉校園內的環境比較好，除了地大還有湖、小公園…等等，但是校園外的環境

就相當不便利，因為良鄉位於六環了，離市區非常遙遠，如果要到市區得搭地

鐵，大概要搭 1小時左右才會到市區，但有一個優點是住宿費非常便宜，所以

我想只有本科生會來住，交換生就算了吧！這是學校的簡介，還有一些資訊是

在北京理工大學的校園網站就可以看的到我就不贅述了。 

三、國外研修之課程學習(課內) 

在北京理工大學，我主要修的是葡萄酒文化，還有旁聽一門證卷投資學，因為

自己是讀理工類的，對於商類的課蠻有興趣，而且在台灣也沒看過有學校有開



關於葡萄酒的課程，所以就選擇了這兩堂課，葡萄酒文化是請一位酒莊的管理

者來教學，除了教授所有關於葡萄酒的知識及歷史以外，上課時還會帶許多葡

萄酒給我們品嘗其中的差異，讓我們把在課堂學到的知識直接應用在實務上，

並且有提供了我們許多國際葡萄酒展的資訊，我們可以自由地報名，去實際的

應用，那另一堂課則是證卷投資學，這堂課並沒有一直在說理論，而是直接把

之前發生的一些財經新聞或是一些公司的股票資訊拿來討論及解釋，也是因為

這門課了解到許多中國的財經資訊。  

四、國外研修之生活學習(課外) 

    之前有提到我們是住在校外的蘇州橋公寓，蘇州橋公寓整棟都是國際學生

住的，華人只有我們以及香港的同學而已，所以可以接觸到許多不同國家文

化，又可以順便練習英文，像我所住的室友是印尼人，他們大部分是信伊斯蘭

教，他們會在特定的時間往西方朝拜，還有最特別的是齋戒月，他們只有在晚

上八點到凌晨三點可以進食，其他的時間所有的東西都不能吃，連水都不能

喝，他們是說這樣他們會更健康，除了學校生活以外，我還去了許多地方了解

當地文化及參訪名勝古蹟，這些都是非常有趣的。 

五、與台灣學習環境之比較(請條列式列舉) 

1. 與台灣學習環境是蠻像的。 

2. 每門課的修課時間不一樣，假如學期有十六週的話，有些課是第一周到第

八周每周上兩次、有些課是從第二週到第九周每周上一次、有些則是第一

周到第十六週每周上一次…等等。 

3. 中國學生普遍讀托福，未來畢業想出國留學，台灣大多數學生在讀多益，

為的是面試加分。 

六、研修之具體效益(請條列式列舉) 

   1.學習中國文化，雖然教育環境沒有差太多，但文化上還是差了許多。 

   2.認識了許多國外朋友，也了解了許多國外文化，以及其思想上的不同。 

   3.體認了台灣與中國的政治敏感氛圍，自己也會去思考台灣的未來。 

   4.出去國外走走，對自己的想法會有所衝擊，使自己去思考很多事情，也

會激盪出許多想法，這是研修最棒的事情。 

七、感想與建議 

學校能給我們這麼一個機會出國學習，這是一件很棒的事情，北京理工是一間

很棒的學校，但我覺得北京理工對於台港澳學生沒有很重視，可能是把我們歸

類成「中國」學生吧！因為有許多事情台港澳都是最後一個知道的，不過有問

題時，老師們都非常熱心幫助我們，還有北京理工的國際學生宿舍相當的貴，

但我覺得是因為我們是跟國外學生一起住，而不是跟本科生也就是中國的學生

住，環境相對的是好許多，所以這部分還可以接受，再次的感謝學校給我們這

個機會。 

 


