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一、 緣起 

去東歐旅遊不要搭 Orangeways!! 

  上面的紅字是一小段血淋淋的故事，這是我去歐洲給大家最

重要的忠告，而後面正文開始。 

  也許每個交換學生都能掰出一個冠冕堂皇的緣起，而我也就

像他們一樣 。 

  常常我們知道該好好念書(其實也沒有)，為了考研究所，為了一

份好工作，為了光宗耀祖，可是總覺得人生好像少了些什麼，

因此開始想要跳脫自己的舒適圈，去嘗試新的東西，去認識更

多人，讓自己在走遍眾多誘惑中再找回自己想要的路，這就是

為什麼我想交換學生。 

      總是有人問我到底交換學到了些什麼? 我會說這種感覺

就像問我在國高中除了學業學到了什麼? 好像彷彿什麼也沒學

到但是也是讓我從小學時期那個小屁孩長大到現在成就了這個

大屁孩。 

  因此我選擇開啟了這一段緣分，也是算好自己應該不會延

畢，也是為了完成自己斷斷續續的 Gap year，也是為了去體

驗台灣人們懵懵懂懂的歐洲文化，而德國，這個歐洲工程強國

也就成了我的目的地。 



二、 研修學校簡介 

  現在世界大學排名有很多種(像是 QS、US News 之類的)，可

是我只能說那些不適用於德國的學校尤其是 Hochschle 這種應

用科技大學，不過我的德國同學說這間學校算是 Elite 

school，至少我是信了，儘管他名氣不大。 

  學校簡介網路查大概也差不多有吧，我就來介紹一下

International program，International program 是

Hochschle Karlsruhe 專門開給交換學生的一系列課程，課程

有很多領域，但全都以英文授課，有些課程會和德國學生一起

上，詳細課程內容請網路上查閱，當然德文夠好也是可以修這

個 program 外的課程。 

  另外一個大家關心的應該是交通，Karleruhe 交通真的很方

便，有火車、長途巴士站、S-bahn，最重要的是附近還有個廉

價航空的機場，基本上應有盡有。離學校五分鐘就會到市區，

可以採買衣服、食物、寄信，功能十分齊全，治安也算不錯的

城市，雖然說是這麼說，可是我的手機還是在 Karlsruhe 被扒

走了。 

  



三、 國外研修之課程學習(課內)  

  在 International program 我覺得讓我學到最多東西的有

兩門課，一個是 Case Studies，而另一個是 

Accessing the German Labor Market。 

  Case Studies 本身的課程有點繁瑣，需要和德國學生一起

完成一篇類似小論文並上台發表，不過這個過程卻也讓我有所

成長，透過 Case Studies 讓我更了解德國人的個性，也讓我

認識了一些德國同學，更讓我第一次用英文對著一群德國同學

報告(其他課都是面對熟面孔的交換學生們) ，雖然我花了非

常多的時間在這上面，但我的收穫也很多。   

  Accessing the German Labor Market 的老師非常細的以生

動活潑的方式告訴我們德國人與我們不一樣的地方，用非常簡

單鮮明的例子告訴我們未來如果要在德國工作需要注意的地

方。 

四、 國外研修之生活學習(課外)  

  在交換學生期間，校內外的社交生活是不可少，也不會少

的，不管是夜店趴、喝酒趴、晚餐趴、烤肉趴……，只要放得

開敢講英文其實大家都是很 Nice 的，其中我也學會了如何在

陌生的環境下認識人，並和他們成為好朋友。 



  旅行也讓我學到很多，學會如何跟自己相處，學會在旅途上

認識人，學會規劃時間和行程，學會真正的放輕鬆，也了解到

家的可愛。 

五、 與台灣學習環境之比較(請條列式列舉)  

1. 德國有些課程只有分 pass 和 fail，而沒有成績，使得學生

可以不用去在乎 GPA 盡情地選修那些課程。 

2.  德國德語課是全德語上課，就算是 A1(初級班)，所以想去

當地學德文，最好還是要有點德文底子，不然會有點辛

苦。 

3. 幾乎都會有作業，但有時候作業就只是作業不一定會收。 

4. 德國有短期通識課程，只上兩周周五周六就有學分。 

5. 幾乎每堂課都會要 presenting。 

6. 基本上交換生都會過，但是還是有少少數人被當。 

六、研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 英文口說變好。 

2. 略懂一些各國基本用語。 

3. 認識各地各校的人。 

4. 了解各國文化。 

5. 懂得如何社交。 



6. 比較敢做自己。 

7. 想知道情他事情自己來問我吧  

七、感想與建議 

     人生和學校學習很不一樣，在學校，乖乖出席，乖乖聽老師上

課，認真複習就會有結果，但是人生並不是一場考試，沒有課本可

以複習，沒有老師解答，有的只有自己。因此很多人就在畢業後也

失去了方向，傳道解惑的不再是別人，而是剩下自己面對自己。 

  我覺得我在台灣很少有機會去靜下來想自己的人生規劃，考試、

讀書和玩樂行成一個迴圈，圈住了我的生活，好像該做點什麼，但

是卻沒有方向，因此脫離一下舒適圈，去一個完全不同的國度會是

一個解答。 

  但是出了不同的國度不否認一開始有很多的茫然，好像該多多與

外國人相處卻無從開始，好想出去玩可是修課才能認識人跟其他人

互動，好在後來遇到了一群好朋友豐富了我的交換生活。對我來

說，在德國每天都有很多不同的挑戰和選擇而不是只有回家、實驗

室和上課。在德國我體會到完全不同的教育方式，大部分的老師不

在乎出席只在乎最後你是否有得到要的東西；大部分的作業上課找

不到答案，而是要上網或和別人討論出來的；大部分的課都要上台

報告，有些人就算內容不怎麼樣，台風和流暢度卻很厲害。讓我了



解到平時自己都太在意解答了，而忽略自己思考的重要性，導致很

多時候對自己的不自信。 

  Couchsurfing 也讓我了解到世界上各個角落的人，我認識了非裔

的碩士研究生，讓我了解到即使是各個先進國家種族歧視仍然普遍

存在；認識了離婚的德國老伯伯，與我分享了看待生命的態度；認

識了到現在都還有在聯絡的德國電台 DJ，與我分享了他的夢想。認

識這些人讓我開始思考從前不曾想過的問題，思考自己的定位，也

找到了未來追逐夢想的勇氣。 

  旅行難免迷路，但是我相信迷路過後，會更確信自己再找到的

路。有時候太人們說著「No pain，no gain」，當我們埋著頭在書本

裡、在實驗室裡，到底 Pain 的地方會不會真的到最後的 Gain 還是

只是用錯了方法。從前會為了追逐各眾多美景而讓自己疲於奔命，

卻忽略躺在某個城堡前的草皮上享受片刻的寧靜。    

  交換的意義，旅行的意義，夢想的意義，只有去過的你知道。 

最後再說一次…. 

去東歐旅遊不要搭 Orangeways!! 

八、照片: 

 



在隔壁學校辦的韓國烤肉趴 

 

韓國烤肉趴之大家還清醒的時候 

 



阿姆斯特丹 sex museum, 其實我沒有進去 

 

 



德國傳統 beer garden, 下課就是要跟同學來一杯啤酒啊 

 

和墨西哥人和德國人在宿舍廚房一起做披薩 

 



公園烤肉趴 

 

期末報告完與我的組員一起參加學校的 Summer fest 

 

 

 

 

 



 

校外教學偶然遇到的中國學生和德國學生

 

晚上的巴黎鐵塔和旅伴們自拍 

 

 

 

 



下午的巴黎,一下就被外國人毫不費力地舉起來了… 

 

 

 



美麗的葡萄牙 

 

和當地最好的朋友之一 David 的離別啤酒 

 

 

 

 

 



Couchsurfing 初體驗  對我超好的 host!! 

 

Couchsurfing 到柏林時的 host,是一個超酷的伯伯 

 

 

 



Couchsurfing 漢堡的 host, 還帶我去跟他朋友一起去 Bar 喝酒 

 

Couchsurfing 另一個漢堡的 host,他邀請我參加他們家的德國 BBQ! 

 

 

 

 

 



一個跟我超好的可愛哥倫比亞女孩  

 

 

 

 

 

 



和班上同學去河邊野餐的合影 

 

另一張合影 

 

 



臨走前跟學校的牌子合影 

 


