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緣起 

 

之所以決定要在大四的下學期參加國外研修，最主要是想利用大學的最後一個學期，體

驗一些不一樣的生活，讓自己跳出習慣的舒適圈，接觸一些不一樣文化的人、國內不太會碰

到的事、國外才看得到的物。 
 
 

我從高職開始就是商管本科出身，在北科大就讀經營管理系的期間，一直有在關注台灣

的金融市場，並且對近幾年大陸的快速發展相當有興趣，於是就想透過這個機會，去當地了

解一下內地的文化，并藉此拓寬自己的國際觀，因此選擇了天津大學的金融系作為研修的學

校。 
 

而之所以選擇交換兩個學期，最大的原因是我認為一個學期的交換時間有點短，在剛熟

悉環境及文化後差不多就要離開了，這和我參與研修的初衷是背離的，雖然我認為一年的時

間還是不太足夠，但至少我能規畫的時間比較多，除了旅遊外，也比較有足夠的時間去學習

更多專業上的知識。 
 
 



 

研修學校簡介 

 
 
 
 
 
 

天津大學成立於西元 1895 年，前身為北洋大學，是中國第一所現代化的大學，建校 120

年來以「實事求是」為校訓，為中國培養了 20 餘萬名高階人才，為中國近代工業體系的創

立和現代經濟社會的發展做出了不可磨滅的貢獻這，和北科大在台灣的地位相當類似。 
 

目前天大是內地重點培養的 985 院校，整體排名在中國排在前 20，而在化學、土木、

建築、水利等專業在內地所有大學排名中更可以說是數一數二。 
 
 

(天津大學照片如 Picture1~4) 
 
 



 

國外研修學校之課程學習（課內） 

 
 

在離開台灣前我對為期兩個學期的研修生活做出了規劃，我預計在研修的第

一個學期學習更多不同領域的知識，中間的暑假在大陸尋求實習的機會，第二個

學期減少上課時數，準備研究所的考試，最後在離開大陸前的半個學期再開始旅

遊。因此我在交換的第一個學期跨了金融、工商管理及財務管理三個系所共選了

7 門課，課表排滿大概 1 周接近 20 堂課，將自己全心全力的投入學習專業知識。 
 

不得不說，中國大陸大學的學習環境跟台灣還是有頗大的差異，在我的認知

裡天津大學在大陸的地位跟北科大在台灣的地位有點相似，但天大的同學們普遍

都很約束自己，大三下開始許多同學都有各自的目標，準備出國念研究所的同學

開始準備雅思、托福、GRE 或 GMAT 等考試；準備用在學成績推甄研究所的同學

每天也都很認真在讀書學習；準備畢業直接工作的同學也開始積極的尋找企業實

習的機會，這跟我一直以來接觸的大學生很不一樣。此外，天大本部校區的只要

是沒有上課的空教室都可以當作自習室使用，根據我的觀察自習室的利用率也相

當高，而新校區每棟宿舍樓一樓都配有自習室，基本上每天裡面也都會有人在自

習。 
 

剛開始的生活讓我非常不習慣，畢竟大陸的學制和台灣非常的不一樣，尤其

是在每門課學時，有些課單週(1.3.5.7.9 週)上；有些課雙週(2.4.6.8.10 週)上；還

有課上 1~8 週或 8~16 週，搞得我非常錯亂時常跑錯教室。另外一個很大的問題

是口音，天津大學教授的口音很雜，有相近的南方腔，也有非常難懂的正北方腔，

我就有修到一門課的教授整個學期在講什麼我完全聽不懂，最後只好在班上同學

的幫助下勉強通過了那門課。 
 

或許很多人會有個疑問，就是大陸同學及老師對待台灣學生的態度如何？這

邊我必須得說，其實絕大部分的人對待我們台灣同學還是相當友善的，只要你敢

說出自己的訴求，教授們都很願意幫忙你，而且對於一兩個學期的交流生，其實

都不會刻意去刁難。另外我觀察到了一個很有趣的現象，大陸同學其實在課堂上

互相幫助的情形並不是太多，但對於交流生卻非常樂意伸出援手，我就碰過某些

課的作業同學直接做完發給我參考，但對其他同學就沒有這樣的福利，我想這跟

會不會構成保研上的競爭有關係， 
 

另外，在這我要特別感謝港澳台辦公室的高寧老師，還記得在天大的第一學

期我選到了一門「計算金融學」課程，課程內容主要是利用 Matlab 程式語言對

股票進行分析配對及模擬交易，這對一個不同領域的學生造成非常大的困擾，我

在學期中開始發現跟不上老師的進度，幸好高老師及時提供協助，聯絡任課的教

授及相關專業的研究生提供課外輔導，最後在這個領域學習到了許多知識。 
 
 



 

國外研修學校之課程學習（課外） 

我在天津參加的第一個課外活動是南開大學台灣同學會舉辦的烤肉活動，因

為天津大學台灣的交流生人數相對於南開大學非常少，所以天津大學沒有類似的

組織，而南開大學兩個校區都在天津大學隔壁，因此我就默默地併入了南開大學

的行列。 
 

南開大學台灣同學會是一個由南開大學在讀台生自發性舉辦的一個組織，負

責接待每個學期來自台灣的交流生，並利用自己課餘的時間陪伴交流生度過研修

的時光、解決生活上碰到的各種問題。當初會認識他們是因為剛到大陸在辦理銀

行卡排隊時巧遇南開大學的交流生，之後我們交換了聯絡方式，中間他們陸陸續

續舉辦過幾次活動，但我因為課程排比較滿一直無緣參加，一直到 5 月上旬才排

出時間參加他們的活動。 
 

嚴格來說這次烤肉活動是我第一次認識大家，所以並沒有什麼特別的感觸，

但這對我之後在大陸的生活起了不小的影響。 
 

(烤肉活動照片如 Picture5~8) 
 

接下來要說到 5 月底，某天班上在跟班上同學閒聊的時候突然被問道：「我

們最近有個活動很缺表演，你能不能出個唱歌還是跳舞的表演？」我想想這其實

是個很好融入這邊生活的機會，於是我就答應了，彩排的過程中我才知道，原來

這個活動是大四學長姐的畢業晚會，是一年中最大的活動，搞得我心理非常緊

張。在彩排磨合的期間，我也確實收穫了不少，認識了許多學會的朋友，最後在

晚會的表演也非常成功，當天更是和大家慶功到半夜兩點，還一起去洗浴中心過

夜，培養出相當深厚的友誼。 
 

(晚會活動照片如 Picture9~14) 
 
 

在 8 月底我迎來了在天大的第二個學期及第二批的台灣交流生，這學期我給

自己留下了許多空閒的時間，因此我也幫忙了南開大學台灣同學會接待第二批的

交換生。 
(Picture15) 



隨後我們在 11 月中發現國台辦所舉辦的活動—海峽兩岸青年中原文化縲河

行，這次活動是在一週的時間內讓台灣同學能了解河南的河洛文化，最重要的是

活動全程吃、住、交通的費用都由國台辦處理，於是我們整群人毫不猶豫的參加

了。這次活動參加的共有 40 位台灣學子，由河南縲河護專接待，全程共 1 週，

參訪了老子故里、包公祠、許慎文化園、少林寺等景點，也認識了更多來自不同

地方的朋友們，這類的活動是官方主辦，完全不用為食宿交通傷腦筋，並且是一

個很好的機會認識當地不同文化，因此我很建議接下來要去交流的同學多多參

加。 
 
 

(河南活動照如 Picture15~19) 
 

結束了河南的參訪行程的一週後，我迎來了第一次也是唯一一次和交流生們

一起出去旅行的特別經驗，而我們的目的地是擁有豐富歷史底蘊的六朝古都–西

安，在一週的旅行中我們去了大明宮、大唐芙蓉園、華清池、西安事變紀念館和

秦皇陵博物館，在朝夕相處的過程中我們幾個培養了很深厚的情誼，直到現在回

來台灣我們還是三不五時會相聚一下。 
 

(西安行照片如 Picture20~25) 



與台灣學習環境之比較 

1. 天津大學班級學習氛圍普遍優於北科大 

2. 班上同學彼此之間競爭感很明顯 

3. 教學設備、教室環境普遍較差 

4. 老師口音雜，學習起來會很不適應 

5. 同學企圖心較強(無論是直接工作、保研、考研、出國讀研) 
 
 

研修之具體效益 

1. 能碰到不同教育體系的學生，有助於拓寬自己的思維 

2. 了解不同地方特色文化及生活方式，增廣自己的見聞 

3. 遇到很多有能力態度又很積極的人，培養自己積極正向的態度 

4. 換成完全不同的生活方式，讓自己跳出舒適圈，勇於嘗試新事物 

5. 與不同國家的交流生相處，增加自己的國際觀 



感想與建議 

在一年的研修期間中，我遇到了許多以前連想都沒想過的人、事、物，我很

慶幸在大學的最後一個學期做出這樣的決定，或許在外的生活有許多的不習慣、

不開心，甚至有時候覺得很孤獨，生活環境也比較差，但我仍然不後悔，因為比

起這些東西，我獲得了更多。 
 

回首這段過程，我遇到了許多知心的朋友、接受了許多幫助、學到了許多知

識，也走過了許多地方，感謝學校及系上推薦我前往天津大學。 


