
愛爾蘭交換學生心得報告 

交換學校: IT Sligo(Institute of Techonology in Sligo) 

 

在開始談在當地的生活之前，想先說一說此次交換的一些考量，因為我在大二的

時候就曾到四川成都的西南交通大學交換一學期，選修的課都不重，所以當時比

較輕鬆，算是以體驗當地的生活為主，簡而言之是遊玩居多啦! 

基於系上學分的關係加上想增強英語能力，在大四下學期選擇到少數幾個英語系

的姊妹校交換，適應聽課和日常英語對話著實花了一段時間，但成果豐碩，英文

已能無礙溝通。所以這次的專業部分和語言能力算是達到這次出國前設立的目標，

當然也在歐洲旅行了不少國家。 

學校生活與在中國交換時相比真的差異很大，我選修的設計史課程，上課方式活

潑、開放，分組討論以及個人議題的抒發都是前所未有的自由，加上班上組成外

來移民也不少，所以同學們之間更是互相包容，拿個實際例子來說：設計史期中

報告，我這組的題目是 1960s 的社會，因為本身的專業我選擇了建築的議題來

書寫：當時亞洲的建築運動是以日本為首的一群富有奇想的建築師，作品極為科

幻但又是因應時局設計的建築作品，即使我覺得英文表達不大順，在我五分鐘的

簡報後，仍有兩三位同學跑來稱讚我的簡報很有趣、很精彩，這在台灣可是很難

得的狀況呢! 

在亞洲地區為人所知的西歐國家就是義大利、英國、法國、西班牙，殊不知其實



在歐洲人的心目中愛爾蘭才是個旅遊天堂，在愛爾蘭的旅遊資源非常完善與發達，

我可以說我在歐洲碰到最優質的 Day Tour(平價的一日旅遊團)嚮導就在愛爾蘭，

嚮導們親切友善服務周到，加之愛爾蘭優美又豐富的自然景觀，更是讓人留連忘

返的一個美麗國度，也有許多電影以此國家當作拍攝場景。 

此次來歐洲著實顛覆我對很多事物的價值觀，經歷了設計課，本來已經唸了有點

單調的三年的建築設計讓我找到了新的設計可能和方法、接觸到了全新類型的

project，都是在台灣不會碰到的，是個結合歐洲歷史文脈的設計方法；經歷了

復活節遊行(St. Patrick’s Day)，愛爾蘭全歐洲性的重大節日，把 Sligo 的國際

學生串聯在一起、一同宣揚禮讚族群的融合與交流；經歷了愛爾蘭僑胞舉辦的

Chinese New Year，見證了台灣人的熱情與向心力，留學生對於台灣未來理想

的高談闊論、堅定的認同感才是真的愛故鄉的表現；經歷了各國的自助旅行，認

識到世界其實是比原先的生活所認知的更寬廣、友善，只要你懷抱善意先去擁抱

這個世界，所受到的助力會比你想像中大很多。 

除夕夜包水餃 



復活節大遊行 

都柏林國家藝廊

Co. Mayo-Connemara Day Tour 

 


