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  在申請過程中，好幾次都想打退堂鼓，一方面擔心年齡太大跟不上進度，二方

面則擔心無法適應在北京的生活，當然還有種種的原因都在我的思緒中轉動，然

而當胡主任通知我參加面談並簽下名的那一刻時，主任說；你要加油，你是北科

大夜間部第一個送到北京去的交換學生，所以這句話對我來說，是一個鼓勵，也

讓我更堅定自己想要嘗試的動力。 

  即將邁入５０歲的我，第一次自己出遠門長住，當然心中有些不捨也有些期

待，不捨台灣的兒女，但不管是她們還是我都是需要學習成長的，因為遠行讓人

拓展視野的一種祕方，也深信每個人一輩子一定要流浪一次，更希望當孩子的榜

樣，所以放下心中的不捨，我~~就這樣出發了。 

 

 

(勇敢的我，來到這個從沒想過的北京生活) 

 

       

 



 

２０１３年９月北京我來了 

  到達北京後，機場就有上學期從北京到台灣的交換學生在機場等候著我們 

，沿路也很細心告訴我們需要注意的事項，進到學校後，學長立即安排我們到「留

學生公寓」稍作歇息，「留學生公寓」顧名思義就是包含了來自世界各國的學生，

而其他的 12 棟公寓則都是來自中國其他各地的同學，學長便帶著我們到處參觀

校園、食堂、辦理電話卡及公交卡，也開始了我在北京的第一餐，然而鹹到吞不

下的晚餐，是我展開北京生活的序幕… 

             

  第一週同學們最常去的就是學校的「食堂」，裡面的食物很便宜價位大約是 50

元台幣，在北京科技大學裡面共有兩棟食堂，各四層的建築物，每一層的面積大

概都是我們臺北科技大學學生餐廳的三倍，口味偏鹹，也比較辣，慢慢的我們找

到了校外的小餐館比較適合我們的口味，當然價格也和台灣差不多。 

       



    

平常從宿舍區走到上課地方大概需要走個２０分鐘，若是走到一半發現有東西忘

記帶的話，則很傷腦筋，因為往返的過程中可能就遲到，學校要求嚴格，遲到了

會被教授擋在門外不得進教室。 

   記得正式上課的那一天，同學對我有相當的好奇心，剛開始以為我是老師，

但經過自我介紹後，同學卻又對我的出現非常訝異，甚至還有別班的同學跑來看

我並要求合照(簡直把我當成了外星人)，說要回去告訴他們家人，有個新同學竟

然年齡比媽媽還要大~~~(真讓我當場想暈倒)。 

   課堂上教授會請我做一些台灣企業的分析報告，並且上台與大陸的同學分享

心得，可是同學普遍聽不懂台灣的企業經營模式，反而發問的都是有關台灣的文

化、習慣及美食，滿滿的好奇心及熱烈的發問，幾乎把教授上課的時間都占滿了，

我想應該也算是一種成功的國民外交吧!! 

        到了北京，當然有幾個景點是一定要去參觀的，像是具有很有故事背景

的故宮「紫禁城」、充滿福氣的「恭王府」、以及充滿讚嘆聲的萬里長城巴達嶺、

居庸關、水關，當然還有幾個非常具有意義的地點，像是清朝慈禧太后曾大舉修

繕的「頤和園」、慘遭八國聯軍毀壞的「圓明園」、古時皇帝祭天祈福的「天壇」、

令人感到美不勝收的什剎海、高官達人住的「后海」地區以及 2008 年奧運的主

要比賽場地「鳥巢」、「水立方」等等太多太多值得一一欣賞及回味的地方。          



  北京的老師很佩服我，不但將這些地點旅遊過三、四次，還能仔細的介紹當中

的特色，老師說他到北京已經居住 12 年了，有很多地方都沒走過，更別說同樣

的地點重複的旅行。其實會這麼細心研究各個景點是有原因的，一方面是我很喜

歡這些具有歷史意義的地方，不但可以讓我回味這裡曾有過的歷史背景，更可以

把以前只能在書上看到的景色，活生生的就在自己眼前浮現，另一方面則是 10

月份時我的家人會來探望我幫我加油打氣，而 12 月又有台北科大的同學也會來

探望我，所以著名景點讓我不斷的重複旅行，也是為了讓他們也欣賞到北京的

美，然而在眾多的景點之中最讓我喜愛的卻還是北京的南鑼鼓巷、大小胡同。 

 

                                       

 (台北科技大學的同學遊長城)                  (家人遊王府井大街)                                       

                     

    

(紫禁城的故事讀不完)               一路上的伙伴(台灣交換生遊長城) 



   這４個多月的北京時光，不只是生活的體驗，也是一種視野的擴展，更可說

是一種人生體驗的成長，藉由生活的體驗去深入北京這京城的食衣住行育樂，並

且融入民間看到了不一樣的中國；這視野的增長，讓我不侷限於台灣的立場所看

到國際的事情；而人脈的擴展更是不用說了，交換學生群、北京科大的同學、老

師以及現實生活所認識的幾個朋友，一路上就因為這些人、事、物，讓我的北京

之旅為我的人生留下了不可抹煞的記憶。

     

    (母校王副校長來探望) 

 

    (好特別的慶祝柿子節活動)

 

  當然我能夠擁有這趟難忘的旅程，最感謝的是我的學校臺北科技大學，因為有

這樣的一個交換學生計畫，讓我可以在我的生活中增添了這份值得回味的人生經

驗，謝謝我的家人鼓勵我支持我，讓我可以勇敢踏出這一步，無後顧之憂的向 

前走，畢竟對我而言，這樣的求學經驗似乎不該是我這個年齡做的事，也謝謝我

北科的同班同學一路挺我幫我跨海提供所有的支援，感謝北京科技大學一直在幫

助我們解決生活問題的老師，謝湲主任幫助我考試邀我品嚐羊蠍子鍋，陳閩虹教

授擔心我的飲食不習慣送我醬料，劉教授送我國家大劇院的門票，母校的王副校

長也都來探望我們，一路上一直相挺的 15 位台灣交換生…這次的旅行，要感謝

的人真的太多了，最後我只能說 

                                         北京      謝謝你。  


