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一、 緣起 

起初由於論文提早完成的關係，聽從指導老師的建議下，萌生了當交換學生

的念頭，而後在選擇國家的時候，又因為論文題目是跟電子商務相關的關係，而

選填了全球電商及物聯網最發達的中國大陸為交換的最佳選擇，一直期盼能來這

體驗電子商務和第三方支付使用頻繁的生活型態，並順便感受大國的崛起及用腳

親自踏在過去歷史課本中讀的人文景物，讓自己的每個細胞張開，去擁抱當下的

一切，用心感受體驗不一樣的文化，相信收穫將會頗豐的。 

 

二、 研修學校簡介 

首先不免俗的要來介紹一下學校，在這邊先來介紹學校的宿舍和生活品質，

該帶什麼，不用帶什麼，這才是重點。首先如果你住過北科的宿舍的話，南京理

工的宿舍簡直媲美五星級的旅館，有家庭式的雅房，有舒服的木質書桌椅、檯燈、

衣櫃、床組(枕頭、被單、被套)、D-link、客廳、衛浴、廚房(有微波爐、有抽

油煙機，沒有瓦斯爐)，唯一的缺點就是窗戶比較難開關，基本上堪稱完美，這

學校對交流生的待遇好的沒話說(左手心拍右手背)。而生活用品，真心建議不用

特地從台灣帶來，校內、校外都有超級市場、大賣場，該有的生活用品一應俱全，

而且價錢非常親民，甚至比台灣便宜。 

而吃的方面，校內的學生餐廳也是便宜到一個爆炸，在這僅僅需要 10 塊 

 



 

 

 

 

 

 

 

人民幣，就可以買到一個豐富菜色的便當，中式早餐真心銅板價，一顆水餃 0.4

塊錢、一碗豆漿1塊錢、一顆地瓜1.5塊錢、一片蛋餅2塊錢、一塊大餅3塊錢……，

在這你可以以最低的價格，享受吃到飽般的待遇。如果吃到拉肚子，學校裡面還

有醫院，學生看病只要 2塊不到的人民幣，就可以看各種內外科的小痛大病了，

所以無須特地從台灣帶常用藥過去，校醫院離交換生宿舍僅五分鐘步程距離內。

在這學校就是一個小社區，有超商雜貨店、醫院、餐廳、水果攤商、銀行、電信

公司、影印店、理髮店、貨運公司、自行車行，感覺在裡面待一輩子不出校也能



活。 

  比起台灣的學校，南理工校地真的超級大，在這邊準備上課，走路到教室基

本要二十多分鐘，所以非常建議自己戴滑板來或在這買台便宜的二手車，一千塊

台幣以內就能擁有一台 GIANT 的二手車了，但要記得買車鎖，這邊腳踏車失竊率

還是挺高的。最後藝文方面，學校著實會辦許多活動，例如音樂會、名人演講、

舞蹈欣賞……基本上都是不用錢，臺下也座無虛席，所以對藝文活動方面有熱忱

的同學真的可以好好把握，陶冶自己的文藝氣息。 

  學校輔導員人也很好，若有問題有問必答，只是學校的行政效率極低，在學

校食堂基本上都需要刷學生卡來付款，而一張吃飯用的學生卡(類似悠遊卡)，唬

爛了我一學期還是發不出來，所以每次吃飯都是點完菜之後，再去找打票的阿姨，

請她幫忙打票，但打票阿姨又常常消失，通常只能乾等，這時如果有熟人還好，

沒有熟人就只能請旁邊不認識的同學，幫忙刷卡付餐錢，著實挺麻煩的。  

 

三、 國外研修之課程學習 

而在南理工我研修的是經濟管理學院，在這以交流生的身分，特權就是所有

學院的課程都可以選修，所以在這選修了「情報數據處理方法」、「可靠性工程」

及「數據、模型與決策」的課程，也旁聽了幾門大學部的課程，碩班的課程皆以

軟體搭配理論的實踐，上課沒有過多的紙筆計算，老師們會用幾堂課快速的解釋

完理論後，就要求大家帶筆電進行實證數據分析的推算，充分應證現代管理學大

師彼得‧杜拉克的名言「做中學，學中做」，覺得這樣學起來，吸收特別好。而

對於在這邊上課的交流生，老師特別溫柔，前一秒對在地的學生嚴格謾罵，下一

秒又能很和藹親切的教導著我，感覺超爽!!! 

再來說一下上課風氣吧，在這邊上課的學生，從不遲到，提早 10 分鐘前到

教室是基本，因為老師一樣鐘聲響起前就已經在教室等了，甚至有些老師看人數

差不多都到時，打鐘前就會開始授課，這是我在台灣鮮少看見了景象，特別是



100 多人研修的課程中，不提早 20 分鐘到教室搶位子，就只能站在最後排聽課

了，以前聽別人說都覺得是唬爛，但親自經歷過之後，真的難以忘卻那份震撼，

更清楚的看出這邊學生對學習熱忱的差異性。 

 

四、 國外研修之生活學習 

如果妳是春季來的同學，恭喜您可以欣賞到南理工二月蘭的美景，學校許多

蘭花、櫻花和法國梧桐等植物花倍的視覺饗宴，真的美得讓人不敢直視，又由於

學校排水設備做得很差，下雨的話，還有機會可以看海呢! 

剛來的三月期間，溫度 10 度以下是常態，這對於我這種長年在台灣濕熱氣

候的島民來說極其不能適應，所以若有準備要來的同學，千萬要帶好禦寒的衣物。

另外即便是與北京有段距離，但南京這霧埋有時也是挺嚴重的，出門一片濛濛的

屎黃色，映入眼簾，真的好不舒服，千萬要記得戴口罩再出門。 

而最為重要的一點，在南京這邊，走出校門過紅綠燈時須特別小心，基本上

紅綠燈是拿來照明用的，不管是當地的行人還是路上的行車，能過的話是不管指

示燈就直接過去了，所以即便你是綠燈過馬路，仍舊需特別留意。  



五、 與台灣學習環境之比較 

1. 資源分配 - 教學資源其實跟台灣大同小異，新圖書館雖然是北科的四、五

倍大，但大部分上課資料和內容都是源於網路，現代資訊的獲取管道主要還

是來自網絡。 

2. 競爭壓力 -研究生的研究室到晚上九點、十點仍燈火通明，大家都在裡面比

晚走的，感覺都睡在研究室裡了，超級認真！ 

3. 休息時間 – 這邊的課表和台灣大部分學校的課表時間差異頗大的，一樣早

上八點上課，而中午吃飯休息時間有兩個小時長，足夠讓大家回宿舍睡個午

覺，使下午的課上比來更有精神。 

 

六、 研修之具體效益 

1. 體會不能的文化差異 – 內地真的很大、超級大，在 13 億人口的泱泱大國

中，真的什麼樣的奇葩和奇聞軼事都見識的到，瞬間感覺自己過去的視野很

狹小，好比如我在台灣一直覺得自己是個很能吃辣的好咖，但在這邊我什麼

咖小也不是，這邊人吃的辣，遠比我能接受的辣多了，這邊人的。 

2. 研修課程 – 在這邊研修課程，其收穫就是可以了解更多大陸的在地用語，

也可以學習簡體字，以及不一樣的拼音打字方法，這邊人的生活用語真的十

分逗趣，讓我在看內地電影的時候，更能體會其中對白的涵義。 

3. 好好充實 – 出來交換的人，大部分應該都是即將畢業的人(至少我是如此)，

買個兩本多益試題練習書，參加了學校的健身俱樂部，去附近的古城古鎮走

走看看，好好利用這四個月時間，休養身心和提升自我吧!為自己的學生生

涯畫下一個不一樣的句點。 

 

七、 感想與建議 

首先在這要感謝一下我的指導老師，是他讓我有了出來交換的想法，真的不



虛此行，逛了許多景點，長了許多知識，覺得我又更獨立了些。接著感謝南京這

邊遇到的所有人，謝謝南理工的老師們，都對我特別照顧、特別好，由衷感謝哈

老師，謝謝妳總是上課點我起來回答問題，讓我在那堂課必須全神貫注而學到了

許多;謝謝南理工的同學們，總是在我有困難的時候，主動幫助我許多事情，借

我賣場的會員卡用，讓我能用便宜的價錢採買生活用品，以及課堂上的照顧，讓

你們帶我去這麼多地方、請這麼多次飯，真的很不好意思!下次如果你們來台灣，

一定要記得跟我聯繫，換我主場引領你們到處走走，帶你們體驗我愛的台灣!最

後最重要的是感謝我的家人，讓我能沒有經濟壓力的來到這體驗生活，我在外地

仍能感受到家人滿滿的愛，等我回去工作之後，我一定會好好報答孝順你們的。 

  



 


