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一、 緣起 

 
其實會選擇去德國，並沒有什麼特別的時間點讓我做這個決定，純粹是因為德國

經歷過一、二次世界大戰之後，到今日卻還是歐洲最強盛的國家，讓我認為也許

其中有不同於台灣的地方，讓德國能夠谷底反彈。那近年來背包客到國外旅行的

趨勢越來越熱絡，我也有許多朋友有獨自到國外旅行的經驗，皆說學到許多，那

剛好學校有交換學生的機會，就想說趁還在學校的時候，到國外體驗看看，也讓

自己能夠越來越獨立。 

二、 研修學校簡介 
我選擇的學校名為 Karlsruhe University of Technology，是跟台北科技大學

一樣，為一所科技大學。學校的位置相當便利，就位於 Karlsruhe的主街

Kaiserstr的附近，交通跟平時的生活用品購買對學生來說都很方便。學校的系

所大至分為電子機械類、電腦資訊類、國際貿易類以及電機方面。那也有開設語

言班，英文以及德文。學生方面，這所學校有非常多從世界各地來的學生，土耳

其、巴西、埃及、英國、韓國、中國、印度以及越南等等，當然也有台灣的學生。

可見這所學校是非常開放的，希望世界各地不同的學生能夠多多交流。學校對於

學生相當不錯，有提供獎學金，且門檻不高，只是不一定每學期都有。住宿方面，

通常大部分的學生都能夠住到離學校只有五分鐘路程的學生宿舍，是設備相當齊

全的家庭式雅房，有人定期打掃，租金相較於外面自行租房來說便宜許多。再來

是教授的部分，交換學生能選到的課程，教授都是英文授課，以我選到的課來說，

教授的英文程度幾乎就跟英國人一樣，且速度適中，用詞精確。最重要的是教授

都非常有耐心。 

三、 國外研修之課程學習(課內) 
我選的課比較是偏向通識課程，教授都非常的友善和有耐心，英文程度也很好，

這點我認為很重要，這樣妳在上課的時候才會知道說，特定的英文辭彙以及句型

的用法。且大部分的教授是德國人，雖然英文好，但是不會有太多簡略的生活用

語，就會覺得意義表達比較明確。課程方面，大多是採取互動式的教學，也就是

教授教課到一定的範圍之後，就會讓學生彼此進行互動與討論，再來就會讓我們

發表意見並且比較不同點，教授並不會說誰對誰錯，他們會說，這只是因為文化

以及價值觀的不同，並沒有優劣之分。那在學生的部分，都是由來自不同國家的

人組成，可以看得出來，不同國家的學生有什麼樣的差別，不管是個性或是能力

上，都有不同。那我認為這可以讓台灣的學生學到如何與國外學生相處，增進語

言以及社交能力。 



四、 國外研修之課程學習(課外) 
課外這方面我覺得最重要的就是旅行的規劃了。歐洲的國家非常多，旅遊勝地也

很多，可想而知到歐洲交換的學生一定有很多的國家想要去。那各國有不同的規

定，不管是住宿或是交通上，都有很大不同，事前一定要做好很多的功課，包括

地點、天氣、費用、交通、購物、美食或是治安等等，都需要花很多的時間找資

料，否則，當意外出現的時候，會措手不及。以交通來說，德國國鐵相當的方便，

但是還是偶爾會有出問題的時候，比方說罷工，如果沒有事先得知的話，有可能

你已經預訂好何時出遊，但是卻因為鐵路霸功而造成你的行程大亂。再來就是班

次以及月台的更動，常常有時候因為某些因素，造成原本的火車更動抵達月台，

而且是在出發前的十五分鐘才以廣播通知，一不小心就會錯過你的火車，這時候

就要詢問月台人員或是路人。 

另一點比較重要的是治安，德國相較於其他歐洲國家來說，算是安全許多的。但

是法國的巴黎就有分區域。巴黎北邊的十八區，就是比較危險的地方，尤其是晚

上，黑人成群出沒，甚至會搶劫落單行人。那南邊的五區或是二區，就安全許多。

這一定要上網找好資料，因為不安全的地方，住宿就會相對便宜，很有可能因為

貪小便宜的關係，就在之後的旅程中造成心理的恐慌。另外，在找住宿的時候，

盡量避免選擇火車站附近的，因為遊客多，騙子以及小偷也多，紅燈區也常在車

站附近開店，路上很容易遇到喝醉的外國人對你言語辱罵(雖然聽不懂)。總而言

之，想要有一段完美的旅程，功課是絕對不能馬虎的。 

五、 與台灣學習環境之比較 
A. 教授對學生非常友善，讓我感覺說，上課的時候是在交朋友，而不是由上而

的關係。這點非常重要，會讓你有問題的時候，勇於發問。 

B. 學生的組成很多元，讓交換學生可以跟不同國家的人進行交流。 

C. 學校不管是行政機構或是教授，都很擅長利用網路跟學生聯繫。這對學生或

是教授來說都非常便利而且即時，因為今天要是學生因為有事情或是病假而

漏聽重要資訊的話，也可以利用網路得知，而且也可以留有紀錄。 

D. 並不重視文憑，我並沒有要在德國長期研修的打算，但就我所知，如果要在

歐洲讀大學或是音樂學院，其實門檻不高，入學考有過就可以直接入學，並

不會要求事先一定要有相關學校的經歷。但是很重要的一點就是，學校並不

會記你曠課或是上課不專心之類的，他們很強調自主學習，只要你考試能過，

你就算都不來，教授也會讓你過，但是當然分數會比較低。 

E. 我並不知道台灣對於交換學生的待遇，但是在我就讀得這個城市，只要是初

到這座城市的學生，完成居住證明之後，地方政府就會發放 50歐元的購物

金，幾乎所有的商店都可以使用。另外，也讓你享有半年當地交通無限免費

搭乘的票券。 



六、 研修之具體效益 
 

A. 可以讓自己獨立，提升處理事情的能力。 

B. 語言能力的提升。 

C. 可以認識國外朋友，以後出國遊玩或是工作至少有人可以詢問。 

D. 思考問題更加全面。 

七、 感想與建議 
如果想出國交換的話，我的建議是，一定要在出國前想好，想要達成的目標為何。

如果只是單純抱著出國看看的心態，就會浪費時間。如果能夠確定好目標，並且

下定決心執行，才不會回國之後才再後悔說，是不是這段時間浪費掉了，不管是

交朋友還是旅行，或是讀書，都一定要在出國前，確定好自己想要達成的目標。 


