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一、緣起 

    離開台灣的心情無疑是忐忑的，畢竟是第一次出國，而且還是遙遠又陌生的

歐洲大陸，說不緊張是騙人的，不過幸好也有朋友跟我一起去，所以還算有個照

應，有件很重要的事情一定要提醒前往拉脫維亞的同學，因為在台灣沒有辦法直

接辦理拉脫維亞簽證，所以不要在申根區內轉機到拉脫維亞，會有麻煩的狀況發

生！建議搭乘土耳其航空較為保險，即使最近爆炸事件傳出 QQ，此外機票也建

議買三個月內回程的，日後再跟旅行社做更改即可。 

二、研修學校簡介   

    里加科技大學會請一位學伴(buddy)到機場為你接機，並帶領你抵達宿舍跟

辦理一些入住的手續，基本上呢生活用品和一些食物的部分在宿舍旁邊的

olimpia 購物商場都可以取得，所以不用擔心剛到那邊會餓肚子，此外除了宿舍

也可以請 buddy 幫忙辦理交通卡以及當地的電信服務，這樣子才能夠在當地使用

行動上網跟通話服務，在開學的第一週就是活動最多的一段時間，基本上會收到

很多學校方面或是 erasmas 主辦的活動訊息，可以考慮一下要不要找 buddy 或是

一起交換的朋友共同前往，也算是一個交朋友的機會，不外乎就是在酒吧聊天、

溜冰體驗等等的活動，但台灣人可能真的比較害羞吧，一直覺得我們在這些公開

交際的活動中有點放不開，不像許多外國人一樣如魚得水、享受其中的！ 

 
（圖一）酒吧活動遇見的外國朋友 （圖二）里加夜店 

 
（圖三）溜冰活動體驗      （圖四）交換生各國料理分享活動 

 



  

（圖五）大雪過後積雪的里加      （圖六）里加著名地標－自由紀念碑 

三、研修學校之課內學習     

    選課的部分，還在台灣的時候便可以從校方提供的網站進行選課，但到了拉

脫維亞以後可以重新在選擇一次，會發現它前後給的課程不太一樣，但管它的，

隨便亂選有選到它規定的下限就好，除非真的很想在那里認真學習！以物理課來

說，老師的英文水準不錯，基本上他講甚麼我們都可以理解，一開始的課程就跟

高中二年級的物理一樣，等加速度運動、牛頓第二運動定律甚麼的，根本 piece of 

cake，只是讓人惋惜的是基本上不管選到甚麼課都一直碰到成群的印度男性，跟

我們期待中的歐洲大學生活有部分的出入，不免成為前往教室的動力降低的原因

之一。此外還有一個特別地方就是其他同學普遍來說都蠻弱的哈哈，簡單的說可

以輕鬆拿到好名次，雖然我們也沒有很在意這個啦～不過到中期開始，課程的難

度似乎提升的有點快，昨天還在上高中物裡，隔天的主題就變成大學二年級教的

熱力學，這是比較特別的地方。 

四、與台灣學習環境之比較 

１. 實驗課的部分，令我驚訝的是助教在帶領班級時的態度，實在跟台灣的助教

有很大的差別，基本上呢在撰寫結果報告的時候並不能以太過於敷衍的回答來提

交，助教會很仔細的看過每一個人的報告。 

２. 看到他覺得不能理解的地方就會把同學叫來打破砂鍋問到底一番，此外還會

有好幾個額外的問題拋出並要求同學回答，完全的希望同學理解自己本次實驗的

目的何在、是否真的了解這個操作代表的含意。 

 
（圖七）物理實驗預習報告 



五、國外研修之生活學習 

    除了在交換的那個國家以外，我相信到歐洲各國到處遊歷也是所有人選擇交

換學生的一大賣點，憑著簽證在申根區內可以隨意的飛往各個國家而不會受到任

何限制，下飛機以後也不用再通過海關的盤問，可以直接進入當地的城市，覺得

十分的方便！像這樣國家間的移動一般來說都是以廉價航空為主，廉價航空的機

票雖然便宜的驚人，但是對於特定的規則卻是看的非常嚴格，比如說行李的尺寸

一定要注意，若是超出航空公司所規定的大小，有可能被額外收取托運的費用，

雖然我比較幸運一點，交換期間飛了這麼多次卻從來沒有被攔下來檢測行李箱尺

寸及重量，抑或是能夠帶上飛機的行李數量各航空公司也有明確的規定，有些航

空公司規定只能帶一樣行李，再多的話一樣可能會收取費用，一般來說都不會太

便宜，畢竟這是它們的一大收入來源！出去遊歷對我來說實在是一件很美妙的事

情，雖然一開始還是會充滿不安跟緊張的情緒，會很擔心碰到甚麼狀況，建議可

以找好幾個夥伴一起出發，在路上也比較不會被壞人覬覦！不過當以往只會在書

本上面看到的那些歷史名勝、風景古蹟一一呈現在眼前，或者是被自己踏上時的

感覺，那是說不出來的震撼以及感動！比如說法國巴黎的艾菲爾鐵塔、羅浮宮；

德國福森新天鵝堡；英國倫敦、劍橋、溫莎；立陶宛考納斯的跳傘體驗等…都是

我沒想過我會親自到達的地方。 

         
（圖八）夜晚的艾菲爾鐵塔       （圖九）法國凡爾賽宮 

 

（圖十）哈修塔特雪山美景      （圖十一）德國新天鵝堡 



 

（圖十二）布達佩斯夜景        （圖十三）羅馬競技場 

六、研修之具體效益 

１. 到交換接近尾聲的時候，慢慢的我也嘗試自己一個人出遊，換做是以往的我

真的不可能會想說自己一個人出國，不過經過了這麼多次的歷練對於旅行已經是

駕輕就熟。 

２.不論是住在 hostel 或是寄人籬下的 couchsurfing 都一樣，跟外國朋友如此正常

的聊天是我以前從來不敢想像的。 

七、感想與建議 

    一個人漫步在各大城市的街道上有屬於自己的悠閒以及自由自在，跟一群夥

伴們出去也有屬於我們一起創造的美好回憶跟歡笑聲，不管怎麼樣都是特別的體

驗。我很慶幸我朋友有問我要不要考慮四年級下學期的交換學生這個選項，現在

回想起來真的很瘋狂很瘋狂，只用了幾天的時間做下了一個大學四年從沒想過的

事情，不過真的很值得，一點也不後悔，一切就像一場夢一樣！ 

 
（圖十四）在荷蘭嘗試 couchsurfing（圖十五）獨自旅行第一站－愛丁堡 

 



 
（圖十六）古城－雅典帕德嫩神廟 （圖十七）聖托里尼－世界最美夕陽 

 
（圖十八）聖托里尼－經典藍白教堂（圖十九）德國首都－柏林大教堂 

 

（圖二十）踏上返鄉旅途的我 




