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日本國立靜岡大學 教育心理學系 大學院特別聽講生  

台北科技大學 土木工程與防災研究所 蕭湘 

 

一、 緣起 

進入北科研究所前，早已計畫將出國留學列為實現目標，而以交換學生身

份出國留學是我認為最能減低經濟負擔又能培養自身能力的最優方式。而

選擇日本交換國家的契機為: 

1、 因喜愛日本動漫文化，出國交換前已自學過基礎日文，溝通應能較快

適應。 

2、 日本防災教育及災害相關研究舉世聞名，藉此機會體驗當地防災教育

之現況。 

3、 在此之前北科大與靜岡大學未曾有過交換學生之紀錄，且靜岡位處中

部地區，文化風俗與日本大城市有何不同?想親自體驗看看。 

4、  

二、 研修學校簡介 

 靜岡縣位於日本本州中部，為日本人口第十大之縣，總人口數佔日本 3%；

縣內政令指定都市為靜岡市及濱松市；靜岡縣為日本工業大縣，但農、漁產業

亦相當發達；氣候四季分明，年均溫 17.5 度。 

靜岡大學位於靜岡市駿河區，校區分為靜岡校區及濱松校區；靜岡校區學

部有:人文學部、教育學部、理學部及農學部；濱松校區則為工學部及信息學

部。國際交換生多屬於靜岡校區，住宿於校方安排之國際交流會館 (2016 年 4

月起為新國際交流會館落成啟用)。 

 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

日本政府規定國際交換學生必須一學期至少選 7 門，且每門課程不得缺課

3 次以上(3 次以上缺席死當論之)。而國際交換生入學之初需經過日語分班測

驗，考試內容以 JLPT 能力試驗文法部分為主，並另有日文作文書寫考試；筆試

完成後需與國際交流處日文教師進行面談(我認為此面試不列入成績計算)，獲取

課程相關資訊。 

分班測驗分為 5 級。 

1 級為完全無法會話之初學者。 

2 級為已具基礎能力日文初學者(例: 50 音及基礎文法)。 

3 級為以具基本會話能力之進階者。 

4 級 5 級主要為以 JLPT 試驗 N2、N1 為目標之課程(已先獲得 JLPT 能力證照者可

另向教授提出，教授會依學生日語能力考量是否可直接選取學部、大學院主修

專業課程)。 

分班考試雖然將學生日語能力分級，但課程選取仍以學生自身考量為主；以個



人為例，因交換留學前已先取得日語能力證照，2 級~5 級及專業課程皆可依個

人意願選取，課表排定自由性高。 

 靜岡大學針對交換學生開授之課程主要以日本語教育為主；而本次交換期

限為 1 年，選擇留學之主要訴求為瞭解日本當地防災教育現況及文化交流，為

了快速適應日本生活，我主要選擇課程為日本語會話(偏重聽解及會話類課程)，

並選修幾門教育心理之課程(因被分配到教育心理學研究所)；因本身已先自學過

日文，日文會話課程並不特別吃力，但非本科專業之教育心理課程需花較多時

間瞭解相關學術論文之背景。下半學期選課仍以日本語學習為主，但本次可選

修與國內專業之相關課程(再次備註；留學生剛入學之初，校內選課手冊須自行

向學部或國際處詢問拿取。) 

 

四、國外研修之生活學習(課外) 

 本次交換期間，並未參與任何社團活動；校內亦有積極與留學生交流之社

團”LOVE”；此社團每月定期於國際交流會館舉行 PARTY，未實際加入社團者亦

可參加。而靜岡市中心亦有許多針對留學生開辦之活動(詳情請注意會館公告

欄)；研修期間我參加了類似寄宿家庭制度的社團「さくら」(sakura)；此社團將

參與計畫之留學生各分配至一個日本家庭，日本家庭的爸爸媽媽會不定期的關

心你的生活，邀請你至家中體驗日本式生活，年間亦會舉辦大型活動(例如:中秋

賞月會、新年會、烤肉…等)；我被分配到的家庭父親為退休警官，母親的工作

為老人看護，主要溝通以日文為主(如擔心語言不通問題，可於申請表上備註)，

我的日本家庭離舊會館自行車距離約 5 分鐘，所以平均每周會去拜訪一次；十

分建議交換生參與此項活動，在有限的交換期間內深入體驗日本生活!(日文會

話能力亦會突飛猛進)。 

 

五、與台灣學習環境之比較(請條列式列舉) 

1、相較於台灣，出缺席制度十分嚴厲，自由度低；3 次缺席即死當。如缺席原

因為身體不適，須提出就醫證明。亦可能有以下狀況: 缺席 4 次，3 次為無故缺

席，1 次為身體不適；仍會被要求繳交 4 次病例證明，缺 1 不可。(日本語課程

缺課懲罰彈性較大，如有困難可私下與授課教師協調。) 

2、研究所授課模式主要以小組討論為主，授課教師會於課堂中釋出問題，進行

小組討論。 

3、日本大學校外教學機會非常多！（例：曾選修教育心理學，期間曾跟隨教授

探訪過日本幼稚園及高中，且並非僅單次探訪。） 

4、日本大學非常注重計畫排程，每個星期教師間都會舉辦教學會議。 

5、社團興盛，參與社團學生多；校內佈告欄招募海報幾乎滿版。 

6、日本學生多半非常有禮貌但亦較難親近，需有心理準備。 

7、相較台灣，日本校內保健中心醫師為大醫院聘請之醫師(需注意各診別醫師

輪班時間)，且可直接開藥(口服錠劑)學生不須付費；建議身體不適時先請校內



醫生診察。 

※加入日本健保只需繳交 30%藥費，但與台灣相比仍非常昂貴，需有心理準

備。(例:研修期間曾因感冒遭校方強制送醫，初診費用約 4 千日圓。) 

 

六、研修之具體效益(請條列式列舉) 

 

1、深入理解日本文化、授課制度。 

2、親身體驗日本防災教育現況。 

3、語文能力增進。 

4、日本語課程多為小班制教學，學生感情融洽，結交到許多異國朋友。 

5、隻身國外讀書，有助於認識自己。 

 

七、感想與建議  

 本次留學期間為 1 年，從開始的懵懂到後來的逐漸習慣，帶給我的影響是

非常巨大的；隻身在國外留學可以體驗到許多從未曾見過的人文風情(不論是好

是壞)；藉由這些特殊又不那麼特殊的遇見，有助於認識自己及培養性情；舉例

來說：交換生一般都分配在校方安排之宿舍，各國的交換生幾乎天天都在那小

小的會館內生活；志同道合的朋友真的就像家人一般（例：在會館的生活，大

家連吃飯都會分工合作，煮飯的人煮飯、沒煮飯的人洗碗）在離開台灣前，說

實話我從未想過自己可以無條件的對毫無關係的人付出；但在這一年的異國生

活中，我也受到了不少人的幫助及溫暖，漸漸開始學習到付出不是那麼困難的

事；我非常感謝北科大給我這次的機會，相信這會成為改變我一生的轉捩點。 

 

  

會館假日讀書會 校內防災演習 



  

靜岡縣地震防災中心 清水 DREAM PLAZA 消防演習 

  
萬聖節小酒會 餃子派對 

 

 

留學生空堂時間 



 

 

靜岡大學爵士樂團演奏會 

 
 

靜岡大學國際交流課舉辦之滑雪旅行(三天兩夜) 

  

留學生年夜飯 會館屋頂觀流星雨 



  

與日本父母的新年午餐 靜岡市立美術館－STAR WARS 特展 

 

 

 

大井川鐵道之旅 

  
日本平動物園一日遊 



  
好友畢業典禮 離開靜岡前最後一日 

 


