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學生出國研修心得報告內容大綱 

請於封面上方列標題(標題內容須含：選送生研修學年度/ 學期、 
薦送學校系所、年級、中文姓名、前往研修國家及國外研修學校名稱) 

研修學年度/學期  

薦送學校、系所、年級   

中文姓名   

研修國家   

研修學校   

一、 緣起 

二、 研修學校簡介 

三、 國外研修之課程學習(課內)  

四、 國外研修之生活學習(課外)  

五、 與台灣學習環境之比較(請條列式列舉) 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉)  

七、 感想與建議  

 

備註： 

1. 請依規定大綱項目書寫，但格式不拘，可採用圖文並茂附加插圖 

2. 字數限制：至少 2,000 字以上 

3. 容量限制：8MB 

4. 請另附研修相關照片原檔 20 張 

5. 請勿呈現個人基本資料(身份證字號、出生年月日、電話、住址等) 
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出國研修心得報告 

獲補助年度：2015 
薦送學校系所：國立台北科技大學創新設計研究所碩士班 
年級：碩士三年級 
姓名：楊筑婷 
研修國家：德國 
研修學校：柏林白湖藝術大學 

緣起 

 參與交換學生計畫是從我大學時期即預計要實行的計畫，在碩士就讀北科大後，因為學

校提供多元的選擇供學生出國進修，因此在我完成兩年的碩士學分後選擇多花一年的時間在國

外進修，期望可以接觸到更加多元的文化，以及思考方式。 

 而因為大學時期和一位德國教授學習了將近三年的時間，並且德國在工業設計領域有悠

久的發展史，再加上德國的地理位置與多國相鄰，若要安排旅遊將會是個相當方便的地點。這

些都影響我選擇來德國交換的主要原因之一。而選擇柏林則是因為相較於大部份歐洲城市，其

囊括了世界各地的藝術創作者，且因其歷史發展，因此物價相較較低。在柏林你可以感受到與

其他城市截然不同的氛圍。 

 

研修學校簡介 

 柏林白湖藝術學院(Weißensee 

Kunsthochschule Berlin，簡稱KHB)校區規模不大，

學生人數也不多，但卻充滿了各式各樣從事藝

術設計領域的人士。其學系包含：工業設計、

視覺傳達、時尚設計、織品設計與舞台暨服飾

設計、繪畫、雕塑與空間藝術策略，此外小小

的學區內包含供學生使用的電腦工作室，可供

學生影印掃描及大圖輸出；elab提供學生各式

電子零件，及技術支援；圖書館包含各式藝術

設計領域雜誌及書籍；各式工坊如雷射切割、

木工、印刷等⋯⋯，學校提供了豐富的資源供

學生創作。 KHB校門

工業設計系樓層印刷工坊



國外研修之課程學習（課內） 

 該校的選課方式為第一至四學期之學生由學校安排基礎課程，而第四學期後之學生可自

由選擇一項主要項目（Entwurfsprojekt）及其他選修課程，在開學日各系上會舉辦說明會，教授

們依序介紹該學期指導之課程，而學生於當日下午於電腦系統中選擇主要項目，因每項目人數

有限，因此教授會進行簡單篩選，於同日晚上可得知自己入選哪一個項目。此外，若於課程前

兩週發現不適應，可和教授溝通後轉至其他項目。 

 因為我並無學分壓力，且希望能有充裕的課外時間，因此我兩學期皆只選了一項主要項

目。第一學期參與Artificial skin and bones：由織品設計之日籍教授與一位產品設計之德籍教授

共同指導，並與Ottobock公司合作的項目。第二學期參與Interlaced networks：由一位產品設計之

德籍教授及一位任職於FHP互動設計之德籍教授共同指導，並與BMW合作之項目。另外，該注

意的是該校皆為德語授課，但若班級上過多不會德語的外籍生，或若教授本身無法使用德文授

課，皆有機會使用英語授課，多數學生及教授皆可用流利的英語溝通，因此若不幸課程只用德

文交流，可與課後詢問或請同學幫忙翻譯重點。 

 

Artificial skin and bones 

 此課程領導學生入門Arduino及其他電腦程序

設計軟體，其後與設計作品結合。課程主題為探

討生物之生理構造及生物現象，並將其原理轉換

為產品設計，且因該堂課與Ottobock公司合作，成

果將導向應用於義肢或復健產品。不過該校的教

學方式與台灣最不同的是，其課程有個明確的主

題，但產出卻不受限，可以是一個模型、一套服

務設計、海報或其他形式。而教授與學生的互動

是以討論的方式進行，而不是授予的形式，因此

在訓練邏輯思考上很有幫助。 

 言歸課程方面，該項目前期是以不同的

workshop進行，並且每週有個進度報告，而到期中

時才開始發展自己該學期的題目，除了非常概略

的發表時間規劃以外，進度皆由自己掌控。 

個人題目方向發展提案 草模製作及期末發表



 

 

成品模型及於Ｏttobuck展覽 
該設計項目網站 https://skinsandbones.de/



Interlaced networks 

 相較於上學期，第二學期的項目較注重於思考方面，

偏向服務設計。雖然課程與BMW合作，但產出卻不一定

須與汽車產業相關。本課程之主題為思考現今社會中各

種服務、運輸系統，或是人們的生活方式，是否有可以

相互結合，以創造出新的生活型態的可能。 

 在該課程中我們花了大部分的時間在討論研究及題

目方向，直到學期末的一個月才著手進行設計部份，因

此對我來說此課程需要足夠的硬體操作、美術設計及造

型設計能力才足以在短時間內完成所有最終呈現，包含

表板、出版書刊及影片。如我上述的，該課程正是德文

授課的課程，因此在一開始我非常不能適應，常在發表

前擔心自己是否充分的瞭解題目，造成很大的心理壓力。

但這種現象隨著時間漸漸減少，並且因為我與兩位德國

同學一起合作，因此期中後順利許多。最後，因BMW之

總部不予許拍照，因此無法提供最終展覽之相關照片。 

 學校的活動除了課程以外，也常會邀請各界設計人士來進行演講，並且在夏季學期末會

舉行為期一周末之全校性對外開放展覽，在這個時候幾乎校內所有空間皆會被用來作為展場，

是一個一窺各工作室及了解他系作品的機會。 

Rundgang KHB 2016

課堂實照



國外研修之生活學習（課外） 

 除了學校的課程以外，我亦有在校外參與德語課程、進行語言交換以及旅行。我的第一

趟旅行是由學校所舉辦，在開學之際學校的國際處會為交換生舉辦一些活動，像是聚餐、參觀

藝廊、劇院以及短程旅行，提供了國際生之間交流及初步體驗德國風情的機會。 

 

 在這一年中共有三次較長的假期，聖誕假期、寒假

以及暑假。在這期間我造訪過許多不同的國家，參觀了

不同的博物館及美術館。也感受到各個民族不同的特性，

以及不同的城市氛圍。因為我對於展覽策劃有興趣，因

此旅行間總會安排參觀美術館或博物館的行程，其間可

以發現各國在展覽陳列上的不同作法，以及導覽方式的

不同。其中最讓我印象深刻的為巴賽隆納當代美術館

（MACBA）的導覽牌附有點字供盲人觀賞（如右圖）。

因為有了這一年的研修機會，我才有機會能體驗到不同

國家在展覽上不同的做法，在玩樂的同時也能吸收新

知。  

 而在德文課程上，因為學期間無法參與密集課程，

因此我參與了傍晚一週兩天的課程，不過因為課業進

度，而柏林又是個幾乎人人皆能說英語的城市，因此成

效並不彰。 

 除了旅行外，柏林本身幾乎每個週末都會有活動進

行，尤其到了聖誕假期及夏天期間。柏林因為有很多廢

棄廠房和老建築，很多活動像市集或展覽皆會在這些建

築中舉辦，參與這些活動便能體驗到柏林這個城市的多

樣性及活力，並不是每個城市都能這麼頻繁的舉辦各式

各樣的活動，而這正是柏林迷人的地方。 

藝廊參觀（Sammlung Boros） 萊比錫之旅

廢棄廠房中的聖誕市集



研修之具體效益 

‧在校內學習在台灣時不常接觸的事物，該校提供豐富資源供學生創作及學習，就我而言學習

到電子構件、電腦程序設計、網版印刷、電子織物等⋯⋯。 

‧增進外語能力，除了英語以外，也能學習到生活中應用的德文。 

‧增進與來自不同文化的人士交流之能力，學習了解因文化背景造成的認知差異。 

‧提供研究個人興趣領域之機會，如，參觀各國博物館、美術館及展覽。 

‧因課程與知名企業合作，可藉此擴展人脈及爭取工作機會。 

感想與建議 

 這一年讓我認清很很多對於在國內時所以為的「國外」迷思，因為置身在異國環境，與

不同生長背景的人接觸，因此在很多議題上能用更加宏觀的角度分析，也對於反省了許多自己

從前狹隘的想法。此外，也更加釐清了台灣文化與西方國家文化的各自的優缺點，且在設計專

業領域上又能吸收到不同的創作風格及思考邏輯。在KHB所學習的兩個項目對於我，無論是專

業技能或是更深層的思考方式皆有助益，對於學校與企業間的聯繫以及對於成果展的重視程度

更是我們可以學習的地方，例如在學期末該項目可能統一產出一個網站或是一本手冊，內容使

用德文及英文書寫，書寫內容更是有請專業人士校對，這樣嚴謹的做法不僅有助於學生練習寫

作技巧，更讓作品能有機會讓更多人了解。 

 這一年中唯一使我感到遺憾的是語言的隔閡，因為始終無法理解在課堂的對談中教授教

導內容的原意，而許多思想在翻譯過程中被捨去了，因此對於理論及思考邏輯上的進步是有限

的。若將來有意至德國交換的學生，建議還是先具備一點德語程度，如此將有助於學習與交流。

 

Mauerparks週日二手市集 布拉格跨年

Karneval der Kulturen 2016 與日本及芬蘭交換生共進晚餐


