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日本國立靜岡大學 人文社會科學系 特別聽講生 

台北科技大學 文化事業發展系 三年級 洪琪毓 

 

緣起 

大二升大三暑假，突然發現自己大學僅剩兩年，是開走出去讓自己的眼界更開闊，

除了感受不同的人文風景，也利用出國機會更加強自我外語，在人生道路中獲得

更不一樣的經驗，這一個信念讓我決定參加北科交換生的申請給自己一次走出去

的機會。 

 

選擇日本國立靜岡大學作為交換學校的原因有以下幾點，首先為自己在高中時期

有學習過基礎日文，但是大學後使用日文的機會少之又少，希望藉由此次機會磨

練自我第二外語，提升自我能力。二來為自己所讀的科系為文化事業發展系，日

本靜岡地區遺留了很多見證日本歷史的古蹟和重要文化遺產靜岡還保留和繼承

了很久以前遺留下來的祭祀風俗和傳統，同時日本在文化保存這一塊發展的很好，

透過親身走訪讓自己能更對文化文創化的定義有新的詮釋。三來為日本與台灣距

離較近東亞地區的文化也較相似，生活所需花費的費用相較歐美國家來的便宜，

因此日本成為我首選國家。 

 

研修學校簡介 

靜岡大學有濱松與靜岡兩個校區，屬於綜合型大學有人文、工、教育、農學部，

學校為國際化的學校，與許多外國國家有合作交換生，因此交換生有獨立宿舍，

學校也為交換學生開設日語課程，會依照開學考試(口試與筆試)來區分等級，修

習課程，每一學期交換生最低要有 7 門課的選修。 

 

國外研修知課程學習(課內) 

在收到學校入學通知後，學校有以英日文的通知單告知我需要準備哪些東西帶至

日本，4 月 2 日台北到靜岡的飛機開啟了我的留學生活，從靜岡機場出來需轉乘

巴士一個小時才能到靜岡市區，而我的日本學伴在靜岡車站等我，見到面已晚上

九點，便帶著我們回到宿舍，國際生宿舍為單人套房，每層樓十間房共用一個廚

房。 

 

靜岡為日本三級城市，座落於東京與名古屋之間，雖然沒有地下鐵但是公車很便

利，國際生的宿舍在市中心旁，生活機能良好，但與學校距離有 8 公里遠，搭乘

公車需先坐到車站轉車，在時間與金錢考量上都不太划算，因此留學生們都為每

天騎腳踏車 30 分鐘上學。學校座落於一座小山丘，如台灣銘傳大學般，有許多

階梯，根據不同學院在不同地區上課，留學生的日文課在國際交流中心，因此我

大致上的課程都在同一位置上課。 



 

考試測驗分班出爐後我被分在二級，一同上課的共有三位學生，少班制的教學壓

力相對較大，但進步的速度也快速很多，同時因為我的口說能力不行，在課程一

星期後老師請我一、二級的課程一起上，一星期共有 10 堂課，一堂課的時間為

1.5 個小時中間不休息。日文課的教授方式通常以日文為主英文為輔作為解釋，

課本上的單字都附有中文讓我可以明白字彙的含意，一個級別的課程有分為日文

生活會話課、單元式課程與日文寫作，授課老師都不一樣，但可能是老師每天有

開會或是教學報告，老師都清楚知道每位學生的狀況，例如某個文法比較不行、

昨天請假等等，每天的教學進度是依照學生的狀況來調整，這是與台灣很不同的

地方。此外我選修了初修外國語，中國的老師教授羅馬拼音及簡體字，老師常會

請我以簡單的中文介紹台灣特殊文化分享給同學們，讓我更容易和同學們拉近距

離。另外我還旁聽一堂美國老師的英文課，課堂中老師以全英文的授課方式，每

堂課有一個大主題分成小組討論，並在課程結束前發表看法或是心得，這樣的英

文上課方式不同於台灣大多數練習閱讀與寫作，透過與同學的練習讓自我的口說

與閱讀能力有很大的幫助。一星期共有 12 堂課，每節課後都有需複習的作業，

也需預習隔天的課程，雖然課業壓力有點大，但是走出台灣總要多學習點才能滿

載而歸。 

 

國外研修知課程學習(課外) 

學校中有 LOVE 社團專為交換學生所開立的社團，社員主要有交換學生以及想交

換到其他國家的日本學生所組成，每個月定期會有一次 party，在特殊節慶下大

家也會相邀一起玩樂。此外靜岡市中有專為留學生開設的 sakula 社團，由居住於

靜岡的家庭所組成，會給每位留學生分到一個新家庭，日本媽媽會常關心你，邀

請一同出去玩或是體驗日式傳統文化，很幸運的我被分配到一個國際化的家庭，

爸爸退休前常到日本出差因而會一點中文，而媽媽每年假期都至馬來西亞教授日

文，因而說得一口好英文，這對日文能力還不算太好的我是很大的幫助，在假日

期間媽媽常會邀請我到家裡作客，一同煮飯分享切磋台式與日式的料理，讓我感

覺雖身在國外但是深深感受到家庭的溫暖；同時媽媽也認識很多外國留學生常常

會將大家聚集在一起，相互聊天下更了解不同國家的特殊文化。 

 

感想 

在這一百多個在日本生活的日子，體驗了很多也學習了很多，成為了一個更勇敢

更敢面對挑戰的我，在剛開始踏入新學校時一切都是新奇卻陌生的，但在回台前

這裡彷彿成為我第二個故鄉，是那麼溫暖、那麼多記憶的地方，交換學生的生活

帶給我很多不同的啟發，也認識許多來自世界各地的同學，每個國家的文化都值

得我們去探索，同時讓我知道更加把握剩下一年的大學時光，也學習放慢自己的

腳步去感受生活四周的小確幸。感謝北科給我這樣的機會出國學習，感謝自己把

握住這樣得來不易的機會，讓我在大學期間有如此難能可貴的經驗。 
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淺間神社 
LOVE 社團 party 

黃金週到東京找千葉工大交換的北科同學 靜岡 印尼文化季 

靜岡 大井川鐵道  與阿里山為姊妹鐵路 

富士高中與高中生交流漢語文化 



 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

靜岡 久能東照宮 

靜岡清水 小丸子博物館 

夏季祭典 七月底安倍川煙火大會 

日本和服初體驗 
日本家庭用餐聊天 
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