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緣緣起  

 

 

 

 三年前有幸跟著系上的老師與同學前往德國科隆家具展，並且參加了設計營，從此深深被德國吸引，欣賞其教育體制、生活

環境，一直希望有機會能更深入的了解這個國家，並且將學習到的帶回台灣。 

 

 交換學生聽起來或許輕鬆，但對我來說離開家整整五個月並不是什麼容易的事，由於想家的個性，這個選擇可以說是一個對

自己的挑戰，一個令我興奮無比的挑戰。旅外的開銷並不低，這次很幸運的能夠申請上學海飛颺獎學金， 讓心頭的壓力減輕了一

些。 

  

 前往德國念書，需要拿到當地核發的學生簽證，而德國的紙本工作也是出了名的繁複(這點在我進入德國後有更深的體會)，

提前了四個月送出了繁瑣的申請文件，終於在六月中拿到貼著簽證的護照了，次時心情更加緊張，轉眼就要離開台灣了。 

 

 整理行李並沒有花費我太多的力氣，因為德國的生活用品價格很親民，缺什麼到當地買就可以了，反倒是台灣的零食，易想

家的我可不能少準備。去的時候是冬季學期，所以帶了厚厚的羽絨衣深怕冷到。 

 

 與家人告別，獨自搭上飛機，展開了歷時五個月的歐洲大冒險。 

 



研研修學校簡介  

 

 Hochschule Trier特里爾應用科技大學主要分成三個校區，分別為 Campus Schneidershof、Campus IdarOberstein 與 Umwelt-Campus 

Birkenfeld。 主校區 Campus Schneidershof 在特里爾河岸的小山頭上，大部分的科系都集 中在主校區，而設計系則分散於市區 中

的另外兩個區域 Paulusplatz 與 Irminenfreihof，珠寶設計比較特別，在 Campus Idar-Oberstein。一些與環境相關的科系、或是語言

相關的課程都 在 Umwelt-Campus Birkenfeld。 

 

 

 

 

 

 

 



國國外研修之課程學習(課內)  

 

 德國的大學分為夏學期和冬學期。因此他們每個學期都會有新生加入。德國的教育注重很多面向，課堂上我們被要求要踴躍

發言，也時常會有腦力激盪與團隊合作，此外，學校還提供了德語課程，讓國際學生更有條理及方向的學習德文、融入德國環境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                 Group discussion during class                   Meeting all professors and students 

 

 

 



國國外研修之生活學習(課外)  

 

 在德國，三四個人一起喝酒就能被他們稱作party，學校生活中，尤其是周五晚上常可以在宿舍各處聽到大聲的音樂，在party

中，可以很快地了解各個國家的文化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班上的韓國與法國女孩                          參訪德國國會大廈(柏林) 

 

 除了全班一起走訪柏林，這次交換趁著周末與聖誕假期，我還拜訪了附近的國家，包括英國、法國、布拉格、奧地利。也參

觀了許多知名的大博物館包括羅浮宮、大英博物館，其中在羅浮宮看到的畫作：自由領導人民，更是令我感動許久。歐洲的建築

令人嘆為觀止，並且歐洲保存古蹟的積極性，也讓我不由得豎起大拇指。德國很注重環保，到超市可以看到每個人都有準備購物

袋，我也養成了這個習慣。 

 

 

 



研修之具體效 (請條 式 舉)  

 

1.語言能力 

在外那麼久，進步最明顯的就是語言能力了，到德國的第一周覺得都不能說中文很累，每天回宿舍還會鬆一口氣，但到後來，

覺得與各國人交流是一件非常有趣的事情，也享受其中。 

 

2.表達能力 

課堂中，很有可能被突然點起來回答問題，有時候也不見得是問題，可能只是你簡單的看法，此時如果回答不出來，就會顯

得很尷尬，除了語言之外，學會更加良好與直接的表達自己的想法。 

 

3.人際關係 

交換的五個月，當然不能放過交朋友的機會，很感激同學與老師的熱情與幫助，讓我能加快的適應新環境，讓我很珍惜的是，

即使課程結束，同學之間還是繼續保持聯絡。 

 

4.獨立自主 

住在德國，想要節省生活費的話，自己煮飯是最有效的做法。自己上超市，提著兩大袋重重的東西回宿舍可以說是家常便飯。

遇到什麼問題，可以自己解決就不會麻煩別人。 

 

感想與建議 

 在這半年，我體會到了很多在台灣所體會不到的人事物，不僅僅是語言上的進步，對歐洲的現況、不同國家朋友的觀念想法、

規畫行程到成行，學到的是課本裡學不到的東西。出國體會到別的國家的好，同時也更加珍惜台灣的好，希望能將這份經驗，在

往後對台灣有所回饋。 



赴外研修調查表 

姓名：     洪偉真        所屬系所 / 年級：   工設系四年級              

聯絡資訊(同意公開)：     naueastre@gmail.com                                   

研修國家：     德國     研修學校：     Hoschule Trier                       

研修學期：上學期  下學期   當地研修科系：                

研修期間：西元  2016 年 09 月 20 日 至  2017  年 02 月 23 日 

初期規劃 

選擇此校原因：                                              

是否有相對應科系： 是(系所名稱  Interior Architecture   )  否 

赴外學校申請 

何時開始準備資料：西元  2016 年 03  月 01  日 

何時繳交資料提出申請：西元    2016   年  04 月 27  日 

何時獲得錄取通知：西元   2016  年 06 月 13  日 

申請所需資料清單(若有網址請提供)： 
 http://www.umwelt-campus.de/ucb/index.php?id=9937&L=1 

簽證申請 

是否需要申請簽證：  是  否 

簽證費用：$  2220    (新台幣) 

申請/核發簽證單位(如駐台辦事處)：      德國在台協會       

申請所需文件(請逐一列出)：  護照、申請表、入學證明、財力證明

保險、機票證明(保險與機票證明在簽證確認核發之後提供)                      

申請所需時程：   2016/05/31  (申請日期)    2016/06/25  (取得日

期) 

課程與學分抵免 

選課方式：   線上選課   紙本選課   其他：            

選修學分數上限與下限：上限        下限              

是否可跨系選課： 是   否   其他：              

課程難易度： 困難   普通  容易 

學分抵免 

 是否有抵免學分： 有   無 

 學分抵免難易度： 困難   普通  容易 

 抵免學分數：___4__堂課，共____8___學分 

 當地研修之課程名稱： Environment Management System 學分：5 



                    _German& International Culture_   學分： 5      

   北科大抵免課程名稱： ____環境生態學_________   學分： 2     

                        ____設計德文與體驗_____   學分： 2      

語言學習資源： 有  無 (如：語言學習中心) 

 是否額外收取費用： 是 否 

請簡單說明學習的語言、方式及申請單位等 

 德文，依照程度可選擇不同班級上課，包含在課程內不須另外申請                                                          

                                                            

學費 

當地學校需繳交費用 

學費：    18331    (新台幣) 

其他項目：  雜費    費用：    7538   (新台幣) 

其他項目：              費用：             (新台幣) 

整體總開銷：        25869           (新台幣) 

住宿 

住宿地點 

學校是否提供宿舍：是 否 

校內宿舍型式包含：單人房雙人房 其他：     人房 

您採用的住宿方式： 

 學校宿舍  2  人房  寄宿家庭 自行租屋 其他：         

其他住宿資訊來源：研修學校 朋友  

                   網路-網址：                                                              

住宿費用： 

您所住宿的房型費用 

$    60860    (新台幣) 一週 一個月 一學期 

就您所知，其他房型費用： 

單人房：$    40000    (新台幣) 一週 一個月 一學期 

雙人房：$    60860    (新台幣) 一週 一個月 一學期 

多人房：   人房：$        (新台幣) 一週 一個月 一學期 

交通 

研修學校是否有提供接機服務： 是  否 

若有，是否收取費用： 是 $            (新台幣)  否 

 
學校附近交通工具 (距離可以步行距離計算) 

公車 站名：      neubrücke（nahe）    (距學校：  300m    ) 

  計費方式：      學期票        



火車 站名：   neubrücke（nahe）       (距學校：   300m    ) 

  計費方式：   學期票      

捷運 站名：                       (距學校：           ) 

  計費方式：                      

公共自行車 站名：                 (距學校：           )            

   計費方式：                      

其他：                            (距學校：           ) 

   計費方式：                      

無 

生活 

當地平均溫度(攝氏)範圍：     -14~12       

校園內是否有提供無線上網(Wifi)： 有  無 

住宿環境是否有提供無線上網(Wifi)： 有   無 

當地英語使用普及率： 偏高  普通  偏低 

當地物價與台北之比較 

例如：捷克布拉格 vs.台北為 1.2 比 1 (即為當地物價比台北貴 20%) 

   1.5 比 1                                                         

生活用品採買地點 

學校附近：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 

  St.Wendel- Globus、Aldi、dm(搭火車 10 分鐘可達)                                                         

                                                            
其他：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 

                                                            
醫院診所與藥局 

學校附近：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 

 idar-oberstein –牙醫(搭火車 10 分鐘走路約 10 分鐘可達)                                                          

                                                            
其他：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 

                                                            
                                                            

飲食 

校園 
校內餐廳 宿舍餐廳宿舍含廚房設備 其他：                 

校外 
請大略分享校外附近用餐地點，並以條列式說明 

餐廳名稱：              類型：         價位：         步行距離：      

餐廳名稱：              類型：         價位：         步行距離：      


