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緣起
我是⼀一個轉學⽣生，五專畢業以後轉學到北北科⼤大這邊直接無縫接軌的開始唸⼤大三，當初

會選擇轉學北北科來來的原因，就是看到這間學校與國際上許多學校有姐妹校的合作，幸運地

考上以後，當然不不忘要四處詢問關於可以出國交換看看的機會。 
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幸運的，我到了了北科的第⼀一學期，系上來來了了⼀一位德國到台灣交流的教授Frank 

Heidmann，他在德國任教於FH Potsdam，是⼀一所我在五專時期就很想就讀的學校，那間

學校不是以產品設計聞名，是以「Interface Design」以及「Kommunikation Design」聞

名，Heidmann是Interface Design系上的教授，跟他接洽以後更更加深了了我要申請去FH 

Potsdam交換的決⼼心。 

學校簡介
FH Potsdam，位於德國⾸首都柏林林的附近，我拿到入學許可的時候已經是整個學期的

倒數三天，時間非常緊迫，如果有⼈人也想要申請FH Potsdam當交換⽣生要知道他們的入學

offer都下來來的很晚，⼼心臟記得要練⼤大顆⼀一點。 
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FH Potsdam並沒有有如北科⼀一班的Buddy制度，但他們有⼀一群負責接待交換國際學

⽣生的社團，叫做FHP Connect，每個科系有⼀一到兩兩名輔導同學，不會說德⽂文與可以⽤用英⽂文

與他們溝通，他們都非常的友善，也樂意幫助剛到德國的新鮮⼈人。 

國外研修之學習課程
在德國待了了⼀一年年，第⼀一學期我修了了三⾨門課，分別為Human Computer Interaction 

Design、Transitieren: Beispielsweise Flughafen Tegel (TXL)、Deutsch als 

Fremdsprache: B-Grammatik Kurs。 

Human Computer Interaction Design可以簡稱為HCI設計，是使⽤用者經驗設計裡⾯面

⼀一個比較新興的part，透過⼀一個軟體Axure RP來來製作模擬的網站或是app，⽽而課程中教授會

提供許多關於使⽤用者經驗設計的概念念跟點⼦子來來幫助我們修正我們所設計的Project，在這⾨門

課中我發現了了台灣與德國學習設計的不同，台灣的⾃自由發揮空間相較於德國少了了些，不過

換個⾓角度想想的話，則會覺得德國的設計太Free了了，在台灣，⼀一⾨門課⼤大約⼀一學期可以做2-3

件Project，德國則是⼀一件，每個星期上課教授都會給進度，在德國教授不會管你，只要在

學期末有好的結果，平時的節奏都可以⾃自⼰己任意得調配，剛到德國看到他們Free成這樣的

上課⽅方式還真是讓我覺得有些不習慣。 

Transitieren: Beispielweise Flughafen Tegel (TXL)這⾨門課則是我覺得在這學期我選

到最酷⽽而且最有趣的課，指導的教授是柏林林設計公司TRIAD的創辦⼈人：Lutz Engelke，這⾨門

課是透過這位教授指導我們重新建造現在柏林林這個比較舊的泰⼽戈爾機場(TXL)，透過柏林林這

座城市的規劃，加入我們⾃自⼰己的思考模式，⼀一起跟TRIAD思考，該怎麼改造TXL。 

雖然聽起來來⼜又酷⼜又有趣，但其實在整個學期壓⼒力力都是很⼤大的，德國的加壓⽅方式與台灣

不同，每⼀一次應該要開開⼼心⼼心得去上課，但我總是笑不出來來，總是怕⼜又沒有辦法好好聽得

懂教授想要表達的東⻄西，也怕無法好好的與同學融入，常常是痛苦的上課，哭著走出教室，

但可能因為過程是如此的痛苦，也加深了了我對這個課程的印象。 

最後⼀一⾨門課Deutsch als Fremdsprache: B-Grammatik Kurs則是我選修的德⽂文課，

因為當初選擇來來到德國的其中⼀一個原因也是想要好好加強⾃自⼰己的德⽂文語⾔言能⼒力力。這裡有⼀一

個Tipp可以給想要來來Potsdam交換的同學，雖然我的學校是Potsdam「應⽤用科技」⼤大學 
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(FH Potsdam)，不是Potsdam⼤大學 (Uni Potsdam)，但他們的課跟學分都是可以相互承認

的，所以如果有想要學習⼀一些德⽂文的 同學可以到 Uni Potsdam的Zessko辦公室詢問，裡⾯面

的⼈人會很有耐⼼心得教你應該要怎麼申請，別怕！ 

每年年的夏季學期結束以後，學校會安排⼀一個活動叫做「Werkschau」，就是校內成果

展的意思，因為⼀一年年只有⼀一次，所以同學要把冬季＋夏季學期所做出來來的東⻄西展覽。 

冬季學期我則修兩兩⾨門課，分別為Information Visualization, Calligraphy，會選這兩兩⾨門

課的原因是因為Information Visualization是這間學校的強項，每⼀一次學⽣生分析出來來的東⻄西

都會長得既美觀、簡單、⼜又漂亮，⽽而Calligraphy則是想要學習⼀一些新的字型概念念。 

Information Visualization的老師Constanze Lange是⼀一位很有個性的女老師，雖然

有個性，但對學⽣生非常友善，也常常有許多⽣生動活潑的教法把設計的概念念帶進課堂中，讓

我們在上課時後笑話不斷。不僅如此，同學如果對於⾃自⼰己的Project感到有困難，問老師也

通常會得到許多有⽤用並有趣的建議。 

Calligraphy的老師則是⼀一位說著柏林林德⽂文的老伯伯，他雖然年年紀偏⼤大，但卻是⼀一位有

創意的老先⽣生，常常我都覺得他的腦袋比我的還更更有創造⼒力力，總是從他的那邊，學到許多

有趣的歐洲風點⼦子，果然薑還是老的辣。 

國外研修之⽣生活學習
剛到國外都需要適應⼀一陣⼦子什什麼事都要⾃自⼰己來來的情況，經過⼀一兩兩個⽉月的適應，住處、

⼾戶⼝口、銀⾏行行等等安頓下來來習慣之後也會覺得⾃自⼰己的獨立⾃自理理能⼒力力增強許多。除此之外，因

為在歐洲，利利⽤用寒暑假多出去走走看看也是個必須要做的事情。 

因為學⽣生預算的關係，我偏愛旅遊的地區都是中東歐，波蘭蘭、捷克、奧地利利與匈牙利利，

這些是台灣遊客比較沒有那麼喜歡的⾸首要景點，但細細品嚐卻是讓⼈人非常回味無窮的國家

們。有⼈人家境⼩小康，但仍然想體驗⼀一下「有錢就是任性」的感覺嗎？去波蘭蘭吧！你會發現

回到台灣你什什麼都不想要抱怨了了，因為其實歐洲仍然有許多美中不⾜足的地⽅方需要當地居⺠民

與政府⼀一⼀一解決，我們的家鄉也不差。 

學⽣生出國研修⼼心得報告 �3



與台灣學習環境之比較
1. 德國學習風氣相較台灣，更更⾃自由，並且給學⽣生較多⾃自由空間 

2. 德國學⽣生很注重⾝身體健康，他們希望先有⽣生活品質，再來來兼顧課業 

3. 雖然⾃自由，但不隨便便，老師即使不點名也不會有同學⼀一直蹺課 

研修之具體效益
1. 此次研修使學⽣生語⾔言能⼒力力進步，入境隨俗，融入更更加多元⽂文化 

2. 到了了德國以後學習當地的學習⽅方法，學術與產業的直接融合 

3. 務實的精神，以設計系為例例，必也不必要浪費，以及在學期間與業界的接軌 

感想與建議
能讓學⽣生在⼤大學⽣生涯中有個Gap Year出國開開視野是⼀一件非常難能可貴的事情，的確

也沒多少⼈人有這個勇氣能放下⾃自⼰己原本在家鄉所擁有的⼀一切，搬到國外⽣生活⼀一段時間。 

這次的旅程讓我有了了新的⼈人⽣生規劃，也更更加清楚⾃自⼰己⼤大學畢業以後的出路路選擇。 

我個⼈人非常推薦⼤大學⽣生不管是在學或是應屆畢業給⾃自⼰己⼀一次機會出國開開視野，這不

論是對於⾃自⼰己、家⼈人都會是個利利多的選擇，出國後因為⼀一切都必須獨立⾃自主，⽽而⼼心境上有

所成長。所以出發吧，⼤大家！世界在等著你呢。(完）
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