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一、緣起 
2016年暑假被班上同學說服，加入了歐洲探險隊， 一方面是想給自

己多一點時間想想未來的規劃，再來就是能長期待在國外的機會很難得，

覺得必須離開自己的舒適圈體驗看看，順便練習英文的口說，於是就開始

了這段壯遊。  
 
二、研修學校簡介  

匈牙利布達佩斯技術與經濟大學有兩百多年建校歷史，在匈牙利及

歐洲享有較高聲譽，設立於1782年。英文簡稱為”BME"。BME除了被認為

是歐洲最為古老的理工學院之外，同時也被認為是全世界歷史最為悠久的

理工學院之一，它的第一個校區建於1892年，坐落在美麗的多瑙河岸邊，

1987年被聯合國教科文組織認定為世界遺產。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



三、國外研修之課程學習 
在ＢＭＥ我選修了兩門課，行銷學以及跨文化交流，原本以為英文

授課會是歐洲其他國家來的交換生一起上課，出乎意料的是一半以上同學

都是匈牙利人，他們把這些英文授課的課程當成另類的“英文課”在上，剛

開始前幾堂課感受到濃厚的匈牙利腔，有種雲裡來霧裡去的感覺，聽不太

懂大家再說什麼，當溝通出現障礙時，總是會相視一笑，然後繼續比手畫

腳開始解釋。 
 

行銷學的課程像是行銷學概論，老師用ＰＰＴ上課，除了基本理論

外還夾帶很多市場上的實例，既生動又有趣，而跨文化交流更是一門非常

推薦給大家的課程，上課也十分輕鬆有趣，以討埨的方式進行，當初選這

門課，就是為了到時候拜訪其他歐洲國家時，能先有一些基本的了解，才

不會因為文化差異造成什麼麻煩，同班的同學有很多來自不同國家，老師

會把台灣學生分開，增加我們與外國人交流的機會，班上也有中國學生，

老師會在課堂上讓我們討論兩岸關係，有些國家的同學甚至不清楚台灣到

底是不是國家還是只是中國的一部分，各種有趣的問題，更是一個接一個

的出現。 
 
 

 
四、國外研修之生活學習 

匈牙利人中老年對英文較不熟悉，因此在語言不通的情況下，剛開

始的適應非常辛苦，比方說，在路上迷路了，想要找個路人來問路，都是

一項大挑戰，還好大部分的匈牙利人都算熱情，還是會想盡辦法的幫助

你。 
我最喜歡匈牙利的一個地方是

物價非常非常的親民，食物也十分

美味，但有一個小缺點就是大部分

的食物都是肉類，他們似乎不是特

別注重均衡飲食。其中讓我最懷念

的是一家座落於市中心的buffet叫做

Trofea Grill Restaurant，只要500台
幣左右就能吃到大部分的匈牙利傳

統美食，加上酒水也是無限暢飲，

更是大大的加分，匈牙利燉牛肉配上一點紅酒，簡直是天堂般的享受。 



 
布達佩斯雖然是東歐的一座城市，但這邊的交通不得不說真的非常

了不起，一點都不輸給西歐一些發展更早的國家，最厲害的一點是一樣的

服務，在這邊只要西歐國家不到一半的價錢就能體驗到，路線規劃完善的

程度讓我搭了半年還是誇不停，每當有朋友來拜訪我時總會大力吹捧一

番。 
我家就住在多瑙河附近，幾乎每天晚上都會到河邊漫步或慢跑，不

論是多瑙河邊的美景還是美女，都非常賞心悅目，直得一提的是走路就能

到旁邊的小山坡眺望這段在布達佩斯的多瑙河，看了這樣的景色後不難理

解為什麼大家都稱布達佩斯為東歐的小巴黎。

 
 
 
五、與台灣學習環境之比較 

1. 國外教授上課方式更注重於互動性 
2. 國外學生樂於分享自己的想法 
3. 上課的參與度、專注程度都高於台灣學生 
4. 匈牙利一堂課長達90分鐘 

 
六、研修之具體效益 

1. 在國外自己生活，培養獨立自主的能力 
2. 體驗異國文化 
3. 認識到來自世界各地的外國朋友，開闊自己的視野 
4. 研修之餘，能到其他國家拜訪 

 
 
 



七、感想與建議 
首先，我要感謝我的父母支持我出國交換還有學校提供了這麼一個

機會，對我來說這真的是一個不可多得的機會，學生這個身份，也讓我們

在歐洲能更經濟更方便，像是法國的博物館對於26歲以下的歐盟國學生都

是免費開放參觀，買各種交通票也能享有學生的優惠，大大小小累積起來

著實省下一筆不小的開銷。 
到了布達佩斯後，頭號大事是必須先取得居留證，光是處理這張小

卡片就花了我不少時間，所以我在這邊提醒即將去布達佩斯的交換生們， 
務必準備齊全所有需要的資料在過去申請，如果不想排隊的話最好提前半

小時過去，不然每次都得等上一兩個小時。 
在這學期的交換中，從最初到達布達佩斯到最後離開，交通帶給我

深刻的印象，第一次搭捷運才知道這邊進出站是沒有閘門的，查了網絡才

知道是因為歐洲人比較守法加上被抓到逃票罰金很重，並且會留下記錄，

可能會影響未來找工作等，要提醒大家的一點是，如果用學生證買了學生

票，搭乘運輸工具時必須隨時帶著學生証，否則遇到臨檢人員一樣會被罰

款，我當初就是抱持著不信邪的態度，整個學期都沒帶學生證，結果到了

最後一天要搭飛機回台灣時遇上臨檢人員了，馬上獲得一張2000台幣的罰

單。 
最後，我得說這趟歐洲交換旅程讓我又愛又恨，愛的是留下許許多

多難以忘懷的美妙回憶，恨的是沒有達到我來歐洲的重要目標之一“追極

光”，雖然拜訪了冰島及挪威，都因為天氣不佳，與我心愛的極光擦身而

過，這也是一顆種子，種在我心裡，時刻提醒我總有一天還要再踏上這片

大陸，好好探索這個離家鄉千里遠的西方國度！ 
 


