
日本千葉工業大學-交換心得 

研修學年度:106 學年度第一學期 

薦送學校、系所，年級:國立台北科技大學 車輛工程系研究所 碩三 

姓名:吳雨翰 

研修國家:日本 

研修學校:千葉工業大學 

一、 起源 

    其實這一切交流的想法在我還在工作的時候就在想了，自從當完兵之

後我進入了三陽工業工作，發現自己已經不能在這樣下去了，說實話台灣

的工作環境以及薪水真的太不理想了，你除了生活外你真的沒辦法去追

夢，這時我從朋友那聽到北科有出國交換的機會，另一方面也因為錢的關

係，碩士跟學士的薪水有差距，所以我毅然決然的回到了學校，就讀車輛

系尋找出國交流的機會，起初還沒想得很遠，只是一個希望能出國看看的

心態，看看自己是不適合這樣的環境，也藉此找找機會。 

二、 研修學校簡介 

    千葉工業大學是個私立學校，所以設備上以及資源上真的非常好，而

且也時常更新及保養，光宿舍的高級程度，就把台灣很多大學的宿舍遠拋

在後頭了，心裡真的會覺得對去北科交換的學生很不好意思，只能提供那

樣的宿舍給你們。 



    師資方面，學校的教授教導很用心，而且按部就班，當你這個階段尚

未成熟他是不會往下繼續的，這我覺得真的很棒而且很重要。 

    交通及生活方面，學校附近有超市、超商、商圈以及娛樂的店家，像

是 KTV 等等，所以在這可以不用怕無聊，生活用品也是應有盡有，宿舍

也有洗衣機，雖然要 100 元日幣，但是算是非常便宜，學校離電車走路大

約十分鐘左右，可以說是相當方便，想去哪就去哪，熟了之後就可以自己

在東京內玩耍了。 

三、 國外研修之課程學習 

    由於沒有畢業學分的壓力，所以我並沒有修千葉工業大學的課程，取

而代之的是跟著我的指導教授學設計的技巧以及基本功，從一個始的機車

側視圖手繪開始，先學習如何抓住機車的比例，車架、輪胎、引擎、懸吊

等，都是有相對應的比例，如果比例抓不對不管怎麼畫都會很奇怪，所以

一開始可是吃盡了不少苦頭，不過當比例開始抓到之後，更難的就是上色

了，一開始真的是什麼頭緒都沒有，只能每天看著別人的作品臨摹而已，

一開始臨摹並沒有很好的成效，因為當時我並沒有動腦去畫，只是一味的

照抄別人的畫而已，當開始自己動腦怎麼抓光影的時候，著色就慢慢的一

點一點的進步了，到這個階段大概花了快兩個半月才有品質還可以的作

品。 

    而學習中最難的就是斜視圖了，由於自己從工程領域一腳跨進設計領



域，真的太多沒學過的知識了，比如說畫畫的技巧「透視」，透視這個技

巧必須要熟練才能畫出合理的圖，第一次發現創意發想竟然會要求合理，

這也讓我好好上了一課，人在看一個物體的時候其實是看到一個平面，所

以要如何畫出立體的感覺就得靠透視，從中學習如何把現實沒有的東西畫

出來，而且還讓人覺得他是真實存在的，這真的非常需要練習。 

四、 國外研修之生活學習 

    其實在出國前會聽到很多，日本的嚴格、日本的固執以及日本的奇

特，但是當自己到了這個地方，開始了自己短暫的交換生活後，我開始發

現其實根本不是日本太嚴格，只是他們大部分的學生對自己的要求比台灣

的學生高，當然也是看過很散漫的日本學生，被念了也可以毫無知覺的，

所以心態上保持著開上的態度就好了，不用想的太多，文化上本身就會有

差異，誠心的面對彼此的差異並去包容就好了。 

    在吃的方面其實大致上都不會差很多，不過日本人真的很愛吃炸的，

宿舍食堂一天供應兩餐，其中有一餐會有炸的，像是天婦羅、炸豬排或是

可麗餅等等，除了炸的之外，還有一個就是生高麗菜絲，幾乎是毎餐都會

有，剛開始還覺得還行，可是到後面已經有點麻痺了，每天都會有生的高

麗菜或是生菜沙拉，雖然說對健康不錯，但是真的還蠻膩的。 

五、 與台灣學習環境之比較 

1. 學校內新的建築物多為高樓，因為也是空間有限的關係，所以只能



這樣多多利用空間，研究室的大樓都是二十樓高的建物，真的跟台

灣非常不一樣。 

2. 研究室內就像一個小小的家一樣，應有盡有，可以煮，可以睡覺，

可以辦慶功宴等等，就大小而言真的是日本的學校大的多。 

3. 因為制度不同的關係，千葉工業大學教授們的研究室都是大學三四

年級到碩士班跟博士班共用的場所，所以有大的研究是感覺也是合

理的了，碩士班以及博士班的同學們基本上跟台灣的同學們一樣，

每天幾乎都會出現在實驗室，而三四年級的主要都是在有特別事情

的時候出現，主要像是畢業製作或者專題等。 

4. 日本的同學們都是在畢業的前一年就開始各式各樣的就職活動了，

與台灣非常不同，台灣的同學們幾乎都是畢業後才開始自己找尋工

作，可是日本同學都是在在學期間就將工作確定好，畢業後直接銜

接上，比較不會有時間上的浪費，有時候你畢業了，因為找工作較

不順利，會有很長的放空期，個人認為這樣並不是很理想。 

5. 日本的實習制度也跟台灣差異甚大，日本的實習多為短暫的四到五

天，公司會包你吃住以及交通，當然也會因為公司而有所差異，但

是大致上都是以這樣的形式進行，進去實習並不是像台灣把你當一

般員工用，而是為了認識你這個人，藉由一連串專題製作、作品發

表以及簡單的面談等，來認識參加實習的人，如果有適任的就可以



馬上採用，也是ㄧ種篩選方法吧。 

6. 不得不說，日本的教授與學生們的關係很密切，老師與學生在聊天

的時候可以說是無所不談，這與台灣真的有很大的差別，台灣的老

師給人是種高高在上的感覺，好像很多事情事不太能聊的，可事在

這跟老師在聊天的時候，很多東西都可以聊，從學生們的生活、動

畫電影，甚至是學生們的八卦，真的非常有趣，在這邊學生與老師

的關係真的更接近朋友。 

六、 研修之具體效益 

1. 學習自己在外的的生活能力，但是如果想要更獨立生活的話，可以

試著找沒有提供宿舍的學校，你必須在外租屋、打工等等來養活自

己。 

2. 交換研修主要能認識不同國家的同學，他們的生活形態或者習慣跟

文化，原本在自己國家的時候都會有些刻板印象，但是當自己實際

到那之後會發現好像沒有這回事，有時候還是需要自己親身體會，

才有辦法感同身受。 

3. 自己必須在這大環境下使用非本國語，對語言能力可以說會有很大

的幫助。 

4. 參與實習活動，這應該並非研修之主要目的或效益，應該算是額外

的收穫，當然學生自身需要主動且積極，自己尋找當下擁有的資源



及機會，並努力去爭取。 

七、 感想與建議 

    誠心建議想去參加交換的留學生們，要確定自己的目標，你想去做什

麼，你想去得到什麼，你的夢想是什麼，為什麼你想去這個國家交換，如

果只是想認識外國朋友，也不是不行，但是，你出去半年或一年只認識了

些外國的朋友也未免太可惜了，以交換留學生的身分到了國外，很多費用

是省下來的，比如說學費，有些連住宿費都省下來了，真的可以做的事情

太多了，比如說打工，認識當地的打工生態，也認識不同的職場環境；或

者是參加學校的研討會或專題，藉此很有機會可以與當地的廠商接觸，也

可以了解他們的學生處理一個專題的時候的流程以及方法；如果想要在當

地發展的，就可以參加他們的就職活動等等，像是實習或者是就職說明

會，一方面認識企業，一方面為自己創造更多機會；或者是在當地的學校

留學，為當地正式的學生，在當地學習也是不錯的選擇。 

    所以我自己認為，如果沒有目標的話真的不建議花這半年或一年的時

間出去只認識了些外國朋友，因為這些事情在台灣都是可以做到的，既然

出國了就做些台灣做不了的事吧。 



赴外研修調查表 

姓名： 吳雨翰    所屬系所 / 年級：  車輛系碩三   

聯絡資訊(同意公開)：   臉書: 吳雨翰 Hans     

研修國家：  日本  研修學校： 千葉工業大學   

研修學期：上學期  下學期   當地研修科系：設計學院感性科學 

研修期間：西元  2017 年 09 月 12 日 至  2018 年 02 月 23 日 

初期規劃 

選擇此校原因：  離東京近    

是否有相對應科系： 是(系所名稱                     )  否 

赴外學校申請 

何時開始準備資料：西元  2017 年 02 月 01 日 

何時繳交資料提出申請：西元  2017 年 03 月 01 日 

何時獲得錄取通知：西元  2017  年 04 月 01 日 

申請所需資料清單(若有網址請提供)：                           

簽證申請 

是否需要申請簽證： 是  否 

簽證費用：$ 9XX   (新台幣) 

申請/核發簽證單位(如駐台辦事處)： 日本在台交流協會   

申請簽證官方網頁：                                           

申請所需文件(請逐一列出)： 在留卡、照片、護照、申請表    

申請所需時程： 2017/09/01 (申請日期)   2017/09/04 (取得日期) 

費用 

當地學校需繳交費用 

學費：  0  (新台幣) 

其他項目：  伙食+電費  費用： 40000  (新台幣) 

其他項目：               費用：              (新台幣) 

整體總開銷(含：簽證、交通、伙食、住宿等)：            (新台幣) 

課程與學分抵免 

選課方式：  線上選課   紙本選課   其他：            

選修學分數上限與下限：上限          下限            

是否可跨系選課： 是   否   其他：              

課程難易度： 困難   普通  容易 



學分抵免 

 是否有抵免學分： 有   無 

 學分抵免難易度： 困難   普通  容易 

 抵免學分數：_______堂課，共________學分 

 當地研修之課程名稱： __________________   學分：        

                        __________________   學分：        

   北科大抵免課程名稱： __________________   學分：        

                        __________________   學分：        

語言學習資源： 有  無 (如：語言學習中心) 

 是否額外收取費用： 是  否 

請簡單說明學習的語言、方式及申請單位等 

                                                            
                                                            

住宿 

交換學校所提供之住宿選項 

交換學校宿舍 

交換學校配合之校外租屋公司 

交換學校提供之校外租屋資訊 

學校是否提供宿舍：是 否： 

校內宿舍型式包含：單人房 雙人房 其他：     人房 

您採用的住宿方式： 

 學校宿舍     人房  寄宿家庭 自行租屋 其他：         

其他住宿資訊來源：研修學校 朋友  

                  網路-網址：                                                               

住宿費用： 

您所住宿的房型費用 

$   0   (新台幣) 一週 一個月 一學期 

就您所知，其他房型費用： 

單人房：$                 (新台幣) 一週 一個月 一學期 

雙人房：$                 (新台幣) 一週 一個月 一學期 

多人房：   人房：$        (新台幣) 一週 一個月 一學期 

交通 

研修學校是否有提供接機服務： 是  否 

若有，是否收取費用： 是 $            (新台幣)  否 

 
 



學校附近交通工具 (距離可以步行距離計算) 

公車 站名：   京成巴士       (距學校距離： 徒步 10 分鐘 ) 

  計費方式：                      

火車 站名：  新習志野、津田沼車站  (距學校距離：徒步 10 分鐘) 

  計費方式：                      

捷運 站名：                       (距學校距離：           ) 

  計費方式：                      

公共自行車 站名：                 (距學校距離：           )            

   計費方式：                      

其他：                            (距學校距離：           ) 

   計費方式：                      

無 

生活 

當地平均溫度(攝氏)範圍：  8      

校園內是否有提供無線上網(Wifi)： 有  無 

住宿環境是否有提供無線上網(Wifi)： 有   無 

當地英語使用普及率： 偏高  普通  偏低 

當地物價與台北之比較 

例如：捷克布拉格 vs.台北為 1.2 比 1 (即為當地物價比台北貴 20%) 

交換學校所在國家城市與比例  日本 1.3  vs.  臺北：1   

生活用品採買地點 

學校附近：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 

  Mr.MAX 新習志野車站                                            

                                                            
其他：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 

                                                            
醫院診所與藥局 

學校附近：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 

                                                            
                                                            
其他：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 

                                                            
                                                            

飲食 

校園 
校內餐廳 宿舍餐廳 宿舍含廚房設備 其他：                 

 



校外 
請大略分享校外附近用餐地點，並以條列式說明 

餐廳名稱：              類型：         價位：         步行距離：      

餐廳名稱：              類型：         價位：         步行距離：      

其他建議 

 選擇非常多請自己搜尋             

其他建議 

___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
 
 

 


