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一、緣起 

有別於有些同學很早就設定了明確的交換目標並且提早開始進修語言以及一切

的規劃，我的交換申請決定的非常倉促，只因為一直有個想法，想要出去看看

世界而且要離家離的越遠越好，在大四下才決定申請延畢交換，輾轉聽到同學

分享，覺得特里爾是個和台北截然不同的地方並且交通方便費用也不是太高，

因此決定把HS Trier作為申請的第一志願，幸運的錄取，開啟為期十一個月的

交換旅程。 

二、研修學校簡介 

特里爾應用科技大學(Trier University of Applied Sciences) 

特里爾是德國最古老的城市，位於萊茵蘭-普法茲邦(Rheinland-Pfalz)，莫澤

(Mosel)河岸，靠近盧森堡邊境。特里爾的文化遺產內容相當豐富，現存的古代

建築被聯合國教科文組織列入世界文化遺產，包括：特里爾的古羅馬建築、主

教教堂和聖母教堂，也因為是馬克思的誕生地所以成為熱門旅遊城市。 

特里爾是一個小而美的城市，主要的居民以老年人和學生為主，生活全不大常

常走在路上都能遇到認識的朋友，大部分的生活機能都在步行能夠到達的地

方，莫澤河沿岸風景宜人，有非常多登山健行以及戶外活動的機會，生活步調

緩慢清幽。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%96%E7%95%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E9%81%BA%E7%94%A2


城市有兩所大學，特里爾大學以及我就讀的特里爾應用科技大學，應用科大分

為設計、計算機科學、商業、BLV、技術..等五個學院，設計學院又分為建築、

多媒體設計、珠寶設計、室內建築、傳播設計以及時裝設計。 

三、國外研修之課程學習(課內) 

• Deutsch	für	Anfänger(基礎德⽂文):	

給零基礎的同學上的基礎德文，德國老師以英文以及德文混雜上課，同學基本上都是混雜世界

各國來的交換生，混雜各種口音，我在出發去德國前幾乎沒有任何德文基礎，尤其是以英文或

德文解釋文法的部分對初學者來說非常複雜，一開始上課會覺得很吃力需要花一些時間適應。 

• Wirtscha6sdeutsch	für	Gaststudierende(商業德⽂文):	

在特里爾的第二個學期因為學校沒有其他基礎德文可以選修所以我選的是商業德文，上課內容

艱澀，大多在教商業用語以及非常多的專業術語，個人覺得德文如果沒有B2-C1以上等級上這

堂課可能會一直鬼打牆沒有太大幫助。 

• Social	Condenser	-	Digitale	Darstellungsformen(數位表現法):	

每次上課前半的時間老師會介紹當代建築以及各種建築表現法案例以及建築界當紅的時事，另

一半的時間則是Rhino以及Indesign教學，軟體的部分由於在北科常常使用這些軟體所以上手

很快，就算是全德文教學看著老師的示範要跟上進度也完全不是問題。 

• Entwerfen im Ensemble(區域規劃): 
這堂課是3-4人一組的團體作業，基地在盧森堡，主要設計規劃住宅、商業、教育的複合功能

社區，設計著重在分析基地的歷史以及基地函構，帶這堂課的總共有三位教授，每組每週會與

不同的教授Meeting討論設計進度。這節設計課算是建築系學生在做畢業設計前最後一個也是

工作量最大的一個案子，會花大量的時間待在工作室與組員們共同完成，是一個深入了解德國

學生工作模式還有練習團隊合作很好的機會。  



• Crooked	Timber	-	Grundlagen	der	künstlerischen	Gestaltung	mit	Holz(⽊木材藝術

設計的基礎知識):	

室內建築系開的課，介紹木材的品種、特性以及雕刻方式，強調手工雕刻，盡可能不使用機器

加工木材，主要練習使用木雕小刀，整學期完成四件作品，包括一件浮雕、一件練習精細雕刻

的仿真火柴、木頭湯勺以及最後的一件自由作業。 

• InterPro	Austellungsgestaltung	Westwall(⼯工作營週—⻄西牆展覽設計):	
西牆(又稱齊格菲防線)是納粹在第二次世界大戰開始前，在其西部邊境地區構築的對抗法國的

戰爭建築體系，在上一年度的暑假有一批同學與教授實際走訪西牆現存的遺址進行田野調查，

而這次的工作營主要是策劃一個在特里爾所屬城邦首都Mainz市議會舉辦的展覽，呈現田野調

查的成果，參加工作營的同學來自建築以及多媒體設計系，從佈展的規劃、施工細節、攝影、

輸出影像、動畫製作都由不同專長的同學組隊完成，展品在特里爾製作完成後運到Mainz佈展

並且參加開幕酒會，工作營週是一個認識朋友還有看看其他系在學些什麼的好機會，同時也因

為這個案子更加了解德國在二戰期間的歷史。 



• Zeichnen	für	Architekten(建築速寫)	

專屬夏季學期才有的課，每節課教授會約大家

在特里爾的一棟建築或是某個適合速寫的場景，

簡單解說當日練習重點後大家花大約一小時的

時間素描之後就地將素描本排排放，討論每個

人的作品，校外教學週期間也會有作業，同學

們在不同城市速寫後再把作品帶回學校一起檢

討。 

• Screen	Design(介⾯面設計)	

多媒體設計系(Intermedia Design)開的課，主要教各種排版技巧在電腦螢幕、手機、平板裝置

的應用，如何架設網站以及資訊圖像(Info-Grapfic)製作，上課內容非常活，每週同學會輪流發

表將自己想要執行的案子投影到大螢幕大家討論給予回饋，有時教授也會請相關領域的專家來

課堂實際示範如何Coding以及如何把自己腦中想做的點子付諸實現。 



• Stockholm(建築系參參訪-斯德哥爾摩)	
系上每個學期都會有各種校外教學(Exkursion)，今年年夏天建築系的校外教學週開了了兩兩團，我參參加

的是斯德哥爾摩建築參參訪團，另⼀一團則是去威尼斯看雙年年展。⼀一週的時間內會安排⼤大量量建築以

及景觀建築的景點，全程以幾乎徒步的⽅方式逛所有的景點，部分景點教授會要求⼤大家現場速寫，

每個同學會事先分配到要介紹的案例例資料，到當地之後現場解說案例例的細節，對建築⼈人來來說⽤用

這種旅⾏行行模式應該是最快能夠⼤大量量吸收知識累積案例例的⽅方式。	

• Milan(室內建築系參參訪-米蘭蘭)	
這次的參參訪是由室內建築系學⽣生主辦的，雖然同樣是參參觀建築景點，但是跟建築系的旅⾏行行不太

⼀一樣的是室內設計系更更專注在材料以及很多構築細節的講解，同⾏行行的兩兩位教授⼀一位是開業很久

的資深建築師另⼀一位是年年輕的⾃自由藝術家，各⾃自講解⾃自⼰己擅長的部分，短短五天地毯式的把米

蘭蘭⼤大⼤大⼩小⼩小的建築案例例、展覽都掃了了⼀一次，對我來來說參參加這次活動像是開啟了了從沒機會接觸到

室內設計領域的⼀一扇窗。	



• Summer	school	in	Taiwan(暑期⼯工作營-台灣)	
建築系與室內設計系合開的暑期⼯工作營，地點在台灣坪林林，在茶茶園進⾏行行五天的⽵竹藝實作⼯工作營，

以及⼀一週的台灣觀光⾏行行程，很⾼高興有這個機會可以帶德國的同學們看台灣的美，有幾位同學因

為太喜歡台灣⼈人的熱情，回國後⾺馬上申請了了接下來來的學期來來台灣當交換⽣生。	

四、國外研修之生活學習(課外) 

• 住	
在特⾥里里爾第⼀一學期住的地⽅方是學校分配的雙⼈人宿舍平時幾乎沒有機會與其他鄰居來來往，第⼆二學

期⾃自⼰己找了了合租公寓搬過去，在合租公寓中每個⼈人有⾃自⼰己的房間但是和鄰居共⽤用浴室、廁所、

廚房及公共空間，可以結交⼤大量量不同國籍的朋友，也可以邀請朋友來來家裡玩，鄰居們常會聚在

廚房⼀一起煮飯、聊天、打桌遊也常相約附近登⼭山健⾏行行或是參參加各種party及節慶，浸泡在英⽂文與

德⽂文的環境中語⾔言能⼒力力會快速提升更更重要的是可以真正認識了了解不同⺠民族的⽣生活⽅方式。	



• 交通	
德國對於學⽣生非常照顧，以特⾥里里爾學⽣生證為例例，北⾄至

Koblenz南⾄至Saarbrucken地圖內包含的⽀支線都能不限次數免

費搭乘公⾞車車以及火⾞車車，特殊時段還能攜帶⼀一位朋友同⾏行行，

⼜又因為鄰近盧森堡，因此憑學⽣生證上網申請盧森堡交通卡

後也能夠全境免費使⽤用。平時可以多利利⽤用學⽣生證在Mosel沿

岸眾多⼩小鎮、登⼭山步道、城堡以及建築景點玩耍。	

• 背包客旅⾏行行	
在歐洲，旅⾏行行的⽅方式非常多元，⼀一定要善⽤用各種交通⼯工具到處走走看看，常常在網上能夠找到

只要9.9歐的廉航機票、共乘⾞車車blabla	car	、歐洲統聯聯Flix	bus以及德鐵邦票都是便便宜⼜又好⽤用的選

擇，對我來來說旅⾏行行追求的是深入了了解所到的地⽅方，趁著⾝身⼼心都還沒老，體⼒力力過剩⼜又對所有⼈人事

物抱持滿腔熱⾎血的時候以適合⾃自⼰己的⽅方式去些特別的地⽅方，在旅途中和在地⼈人或者其他旅⼈人接

觸並且體驗當地的食物與⽂文化，⾝身為建築⼈人這更更是走訪各個案例例裡裡外外摸摸看看，實際體驗

空間的⼤大好機會，如此得到的才是最難忘的經歷，如果只是花⼤大錢踩些重度觀光景點拍拍網美

照上傳實在有點可惜。	



五、與台灣學習環境之比較 

1. 歐洲教育鼓勵學生找自己真正有興趣的事以及發覺自己的專長，很多人選

擇在求學期間穿插實習、工作甚至是單純的背包客旅行，因此班上同學的

年齡層較廣，有非常多機會與不同背景、不同年齡的人相處，相互學習對

方的專長。 

2. 上課模式比台灣多了很多學生互相討論及發言的機會，而不是單純聽講。 

3. 課堂幾乎不點名，也不會有任何人督促作業的進度，一切都要主動，無比

自由，同時也讓自己變得很有責任感。 

4. 很多和其他系合作的工作營或是合開的課，藉此機會可以認識許多朋友了

解其他系的同學在學些什麼。 

5. 每學期都有校外參訪活動可以自由報名參加，以背包客模式與教授、同學

實際走訪建築景點。 

六、研修之具體效益 

1. 英文及德文能力明顯進步。 

2. 人脈拓展，認識大量來自世界各地的好友。 

3. 參加大量派對，熟悉社交場合如何結交新朋友。 

4. 生活自理能力提升。 

5. 酒量提升。 

6. 歐洲外食不如台灣方便，逼不得已必須開火，廚藝提升。 

7. 了解歐洲學校運作模式。 

8. 與不同國家的學生合作，學習妥協，溝通能力提升。 

9. 了解歐洲升學、實習、找工作管道。 

10. 深入了解各國人的生活方式、宗教、習俗，消除自己對於他人不了解而產

生的偏見。 

11. 課餘時間當背包客，深入走訪各國，參觀建築案例，累積腦中大量資料

庫。 



七、感想與建議 

將近一年的交換生涯如夢似幻，講著支離破碎的德文，首次一個人踏上歐洲大

陸的三百多個日子，從沒想過人生何其有幸能夠認識這些來自世界各地的朋

友，看過別人怎麼生活，常常是課堂上唯一外國人的文化衝擊，太多無法言語

形容的震撼和感動，重新定義了自己要成為怎樣的人，旅途上每個遇到的人、

走過的路最後都內化成為人生繼續前進的燃料。 

真心建議交換生待上兩學期，經歷春夏秋冬，這樣的時間比較能夠深入體會當

地的生活而不是蜻蜓點水的走過而已，選課方面也不要只局限於自己的科系可

以多參與社交場合認識新朋友或是跨系選修，或許能夠為自己開啟更多可能

性，並且最重要的是抱持開放的心態既然到了當地就放下成見全心全意去生

活、學習，認真對待每個遇到的人遇到的事，不用害怕語言的隔閡，溝通最重

要的就是真誠以及敢說敢問的厚臉皮，凡事總需要有個開始，努力活過絕對會

發現不虛此行。 



赴外研修調查表	

姓名：			黃思茵												 所屬系所 /	年級：		建築系大五 																			
聯絡資訊(同意公開)： 																																								
研修國家：		德國										研修學校：Trier University of Applied Sciences


研修學期：v上學期  v下學期			當地研修科系：						建築系										
研修期間：西元 2017年	10	月		1	日 至 	2018	年	08	月	31日	

初期規劃	
選擇此校原因：				有相對應科系,地點位於歐陸中⼼心交通⽅方便便																														
是否有相對應科系：v 是(系所名		Fachscha6	Architektur)	□ 否	

赴外學校申請	
何時開始準備資料：西元2017年			月			日	
何時繳交資料提出申請：西元 2017年			月			日	
何時獲得錄取通知：西元 2017年	5月	31	日	
申請所需資料清單(若有網址請提供)：

h\ps://taipei.diplo.de/blob/1798214/a54735d7c0^006381^d04700968d5b/merkbla\-student-data.pdf	
簽證申請	
是否需要申請簽證：V 是 □ 否	
簽證費用：$		2100			(新台幣)	
申請/核發簽證單位(如駐台辦事處)：德國在台協會																													
申請簽證官方網頁：h\ps://taipei.diplo.de/tw-zh-tw/service/visa-einreise	

申請所需文件(請逐一列出)：																																			
申請所需時程：		約⼀一個⽉月						

費用	
當地學校需繳交費用	
學費：					約7400			(新台幣)	
其他項目：														 費用：														(新台幣)	
其他項目：														 費用：														(新台幣)	
整體總開銷(含：簽證、交通、伙食、住宿等)：	22000/⽉月				(新台幣)	

課程與學分抵免	
選課方式： v 線上選課  □ 紙本選課  □ 其他：												
選修學分數上限與下限：無												
是否可跨系選課：v	是		□	否  □ 其他：														
課程難易度：□ 困難  v 普通 □ 容易	
學分抵免	
• 是否有抵免學分：□ 有  v 無	

https://taipei.diplo.de/tw-zh-tw/service/visa-einreise


• 學分抵免難易度：□ 困難  v 普通 □ 容易	
• 抵免學分數：不抵免	
• 當地研修之課程名稱：	Social	Condenser	-	Digitale	Darstellungsformen	學分：			5					
																																																						InterPro	2017	.	AR/ID	.	Austellungsgestaltung	Westwall		
																																																																																																												學分：			3		
																																																							 Deutsch	für	Anfänger																														學分：			2		
																																																							 Entwerfen	im	Ensemble	Luxembourg	Hollerich		學分：	10	
																																																							 gig3	_	Screendesign	I_II																																											學分：			3	
																																																							 Zeichnen	für	Architekten																																									學分：			3	
																																																														Wirtscha6sdeutsch	für	Gaststudierende													學分：			2	
																																																							 STOCKHOLM																																																														學分：			3	
																																																														Crooked	Timber	-	Grundlagen	der	künstlerischen	Gestaltung	mit	Holz	

																																																																																																																																																																																													學分：			3	
																								 																						
北科大抵免課程名稱：	不抵免			
語言學習資源：v	有	□	無 (如：語言學習中心)	
• 是否額外收取費用：□	是	v	否	
請簡單說明學習的語言、方式及申請單位等	
學校有A1德⽂文課,⼀一般選課即可不⽤用另外繳費																																																												
																																																												
住宿	
交換學校所提供之住宿選項	
□交換學校宿舍	
□交換學校配合之校外租屋公司	
v交換學校提供之校外租屋資訊	
學校是否提供宿舍：v是 □否：	
校內宿舍型式包含：v單人房 v雙人房 □其他：					人房	
您採用的住宿方式： 
v	學校宿舍			1		人房 □ 寄宿家庭 v自行租屋 □其他：									
其他住宿資訊來源：□研修學校 v朋友 	
																		v網路-網址：  h\p://www.cusanushaus-trier.de/			
																																														h\ps://www.wg-gesucht.de/			
																																																									
住宿費用：	
您所住宿的房型費用	
$					6500									(新台幣)	□一週	v一個月	□一學期	

https://studip.hochschule-trier.de/seminar_main.php?auswahl=80ff3ba6ec4430e33bef7e7fd6b1a3d2
https://studip.hochschule-trier.de/seminar_main.php?auswahl=80ff3ba6ec4430e33bef7e7fd6b1a3d2
https://studip.hochschule-trier.de/seminar_main.php?auswahl=80ff3ba6ec4430e33bef7e7fd6b1a3d2


就您所知，其他房型費用：	
v單人房：$					6500				(新台幣)	□一週 □一個月 □一學期	
□雙人房：$																	(新台幣)	□一週 □一個月 □一學期	
□多人房：			人房：$								(新台幣)	□一週 □一個月 □一學期	

交通	
研修學校是否有提供接機服務：□ 是 v 否	
若有，是否收取費用：□ 是	$												(新台幣)	□ 否	

學校附近交通工具	(距離可以步行距離計算)	
v公車 站名：Hochschule	Trier-Steig	2		(距學校距離：			5min	walking				)	
		計費方式：	學⽣生證免費搭乘																					
v火車 站名：	Trier	HBF					(距學校距離：			30min	walking				)	
		計費方式：部分區域學⽣生證免費搭乘,超出範圍以距離計費,也可以購買多⼈人邦票	
□捷運 站名：																							(距學校距離：											)	
		計費方式：																						
□公共自行車 站名：																	(距學校距離：											)												
   計費方式：																						
□其他：																												(距學校距離：											)	
   計費方式：																						
□無	
生活	
當地平均溫度(攝氏)範圍：																	
校園內是否有提供無線上網(Wifi)：v	有	□	無	
住宿環境是否有提供無線上網(Wifi)：□ 有  v 無	
當地英語使用普及率：□	偏高 v	普通 □	偏低	
當地物價與台北之比較	
例如：捷克布拉格vs.台北為1.2比1 (即為當地物價比台北貴20%)


交換學校所在國家城市與比例					1				vs.  臺北：1			
生活用品採買地點	
學校附近：請以條列式簡單說明店名、交通位置等	
																																																												
																																																												
其他：請以條列式簡單說明店名、交通位置等	
																																																												
醫院診所與藥局	



學校附近：請以條列式簡單說明店名、交通位置等	
																																																												
																																																												
其他：請以條列式簡單說明店名、交通位置等	
																																																												
																																																												
飲食	
校園	
v校內餐廳 □宿舍餐廳 v宿舍含廚房設備 □其他：																	

校外	
請大略分享校外附近用餐地點，並以條列式說明	
餐廳名稱：														類型：									價位：									步行距離：						
餐廳名稱：														類型：									價位：									步行距離：						
其他建議	
																																																												
其他建議	
___________________________________________________________	
___________________________________________________________	
___________________________________________________________	


