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一、 緣起  

“為什麼選擇韓國？”這個問題是我在韓國交換期間回答最多的問題。毋庸置疑，主要

的原因就是我喜歡韓國，喜歡韓國的美食、喜歡韓國的綜藝等等。一邊學習，一邊體驗韓國

的文化、享受韓國的美食。我認為，這將會是我人生中一次不錯的經歷。但是，這僅僅是我

選擇韓國的原因之一。 

根本原因還是在於我所學習的專業是商管領域。韓國作為 20 世紀 60 年的崛起的亞洲四

小龍，如今依舊活躍在世界的舞臺上。他們到底有什麼超乎他國的經濟運營方式呢？這個國

家到底有什麼吸引消費者到這裡購物、消費的手段呢？……帶著這些疑問，我想藉此機會，開

拓眼界，切實瞭解一下韓國，也希望能從一些專業知識學習中，有所收穫，得到一些答案。 
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二、 研修學校簡介  

韓國中央大學校建於 1918 年，在韓國各大學中，其歷史與傳統、規模，以及名望排位

均享有極高盛譽，是韓國名牌私立大學之一。中央大學現有兩個校區，位於首爾黑石洞的第

一校區和離首爾一小時路程位於安城市的第二校區。 

為提高大學之間的競爭力，韓國”教育人的資源部”與言論媒體，每年對大學實施綜合

評測，並公佈排名。在綜合評測中，中央大學連續六年被評為教育改革最優秀大學；由《中

央日報社》對全國 204 所大學進行的綜合評測中，中央大學不僅被評為屬於最上位圈內的大

學，而韓國中央大的戲劇系、電影系和攝影系，在全國同專業學系中，均排名第一。此外，

在韓國統一舉辦的全國司法考試和 CPA 考試中，韓國中央大學出身的考生合格率，佔全國大

學中排第五名。 

目前，中央大學重點推進的目標，是實現”大學教育的國際化與校園建設的世界化的接

軌”。為了實現這一目標，學校積極擴大國際交流，與世界知名大學締結友好合作交流關係，

加強交往開拓眼界。中央大學現與世界 40 多個國家的 230 多所大學簽屬了校際交流合作協

議。而韓國中央大學每年也派約 400 名交換到國外大學就讀，同時，也接納約 200 名外國學

生至中央大學交換。 

  

圖一：中央大學正門 
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圖二：中央大學龍池 

 

 

圖三：中央大學宿舍（2 人間） 
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三、 國外研修之課程學習(課內) 

此次交換至韓國中央大學“Business Administration”科系，修課範圍主要以物流、管

理、經濟、統計等商業管理類型之課程為主。 

在專業科目上，我選擇了一門由外籍教授指導的“商務管理”，上課時間為每週二上午

9 點至 12 點。課程內容包含了求職履歷及面試等指導，期中考及期末考皆有筆試，但期末考

會再增加一項與教授一對一求職面試作為考試項目。我認為該課程最有趣的是分組討論，並

實際模擬店舖經營之狀況：在學期當中實際擺設攤位販賣一些東西給在校學生。從販賣項目、

成本與利潤考量、時間分配到細節分工，都必須與組員們詳細溝通、磨合；雖然言語不通，

但靠著不斷的溝通與努力，我們在擺攤日當天成為了最熱銷的攤位！真切地從中學習到團隊

合作的執行方式與默契，這是我非常慶幸選擇這門課的地方。 

而為了深入瞭解韓國語言及文化，我在韓國中央大學選修了“基礎韓文”並旁聽“韓國

文化與藝術”。 

“基礎韓文”教我們從最基礎的韓國文字拼法與發音，乃至基本的生活會話，钜細靡遺。

期中考及期末考皆為筆試，每週課程也都會有小考，幫助自己複習上周的上課內容，讓我在

每一次上課結束後都能夠有效複習並記憶，當能夠成功與韓國當地人做基礎交流，如問候、

點餐等，那一刻真的非常有成就感。 

“韓國文化與藝術”是我選擇旁聽的一門課，因為是一堂非常熱門的課，有許多的交換

生都想要透過這門課來認識韓國文化，雖然我慢了一步沒能搶到，但我依舊不想錯過這堂課

程，所以決定用旁聽的方式來學習。這堂課主要是以分組討論方式來進行，每一組都會分到

一個與韓國有關的主題，如：舞蹈、音樂、電影以及其他韓國文化等，而我們組被分配到的

是韓國音樂。我覺得這堂課很有趣的地方在於，教授會先讓我們自己去蒐集資料，認識韓國

文化，再來與組員溝通分享彼此想法，整合後向其他交換生介紹韓國的文化，報告結束後再

由教授來做補充，與一般教授從頭到尾式的指導非常不一樣，能夠學習到很多不只韓國文化
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的東西，包含：與其他交換生的看法分享、意見整合，上臺與外國人報告的膽量，還有其他

組別對於自身所分配主題整合後的看法，都讓我眼睛為之一亮，不只課程內容，更多是一些

關於軟實力的培養，是一堂非常有趣且超值的課程！ 

 

圖四：基礎韓文課 
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四、 國外研修之生活學習(課外)  

中央大學有一個負責交換生、國際生的學生組織——GLAMS，他們是我在中央大學接

觸最多的韓國夥伴。為了方便初到韓國的我們，他們會分組到機場接機，並給你安排宿舍入

住（2 人間）。當然，交換生、國際生會被分成幾個小組，每個組有一個 GLAM 負責，我的

GLAM 會幫助我處理生活、學習上的困難，也會給我們的組員組織一些破冰、見面的機會。 

除此之外，GLAMS 也會協助 Office of International Affairs（OIA）每個月組織同學們

參加一次韓國文化的體驗活動（不過這些活動都需要申請的，申請成功方可參加）。在我交換

期間，我四次 CAU Korea Exploration Program（CKEP）活動都參加了，有：農家體驗（摘

草莓）、觀看棒球賽、觀看亂打秀以及南怡島一日遊。只要申請成功，都是免費參加的。我認

為，一方面這些活動是學校組織的，必要的早餐或午餐由學校提供，且有學校包車接送。另

一方面通過參與這些活動，你不僅可以切身體驗韓國不同行業、不同領域的文化，駐足去觀

賞在首爾這個韓國第一大城市外圍的南怡美景；也可以在這些活動認識更多的、來自不同專

業、不同國籍的朋友，跟他們分享在中央大學或者是韓國生活的點點滴滴。 

再來，學校也有一個由學生組建的社團，叫 CAU Korea Club。這個社團參與的不僅是

交換生、國際生，也會有中央大學的韓國學生參與，是一個認識韓國同學的好機會。我的韓

國朋友，除了課堂小組學習認識以外，大部分就是透過這個窗口認識的，他們會帶領你融入

韓國大學生的生活圈子。而且社團也會邀請一些國際學生當工人，協助他們舉辦活動。他們

在宿舍區有一個活動空間，有時候會在那裡組織一些分享會；節假日的時候便會組織同學參

加各式各樣的活動，比如炸雞啤酒聚餐、Club MT 等等，不過這些活動大多數需要額外繳費。

類似 Club MT 這種不同於在北科的體驗，或許錯過了就沒有了，而且還可以認識到一些韓國

籍的學生。所以我還是非常鼓勵同學們參加。 

最後想跟大家分享下，作為學生，我們的本分就是學習。到了韓國，我的學習代表的不

僅僅是我個人，更代表的是北科，我要認真、努力學習，勿忘初心。但是，我們也不能把自
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己學成“書呆子”類型，既然選擇開拓視野，那就不要呆在宿舍虛度光陰，而是多和你的夥

伴們到處走走，甚至坐下來喝杯咖啡，感受一下韓國的咖啡文化，也是相當愜意的。交換期

間，我除了在首爾生活外，也到了韓國的釜山、大邱、全州、順天、麗水等城市遊玩、體驗。

發自內心的感想就是——韓國真的是一個購物之都！ 

  圖五：GLAMS 

  圖六：農家體驗 

       圖七：全州之旅 
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  圖八：釜山之旅 

  圖九：大邱之旅 

  圖十：順天之旅 
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五、 與台灣學習環境之比較(請條列式列舉)  

1、商管領域上課模式多樣化（小組討論、小組試驗、實際經營等） 

2、課堂遲到、缺席相對少 

 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉)  

1、強化專業知識 

2、學習語言（韓語） 

3、提高英語聽、說能力 

4、體驗當地文化 

5、提高自己的獨立生活、學習能力 

6、認識來自世界各地的朋友，分享各國文化 

 

七、 感想與建議 

倘若要用一句話概括我的交換經歷，我想大概是“不枉此行”了。 

剛到韓國，出了機場的第一反應就是“冷”！ 一直生活在南方的我，一下子適應不來。

但是回到宿舍，室友開著暖氣等我的那一刻，真的覺得自己回到家了。很慶幸自己在中央大

學的期間，遇到了一群特別可愛、善良的好朋友，正因為有了他們，讓我在韓國的日子過得

特別的充實切難忘。 

猛然想起一句歌詞“外面的世界很精彩”。是啊，趁我們還青春，趁我們還處於學生時

代，有機會多到別的國家去看看。不僅僅是學習、強化你的專業知識，更重要的是開拓自己

的國際視野。我們大部分人從小都生活在一個固定的環境中，備受父母、朋友的保護、愛護，

或多或少地欠缺最基本的獨立生活的能力。那麼，是時候踏出舒適圈，嘗試一些新鮮的實物。 
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最後，還是鼓勵大家有機會多到外面去走走，你才會發現這世界的精彩！ 

 

  

 

圖十~圖十四：交換期間認識的朋友們 


