








學生出國研修心得報告內容大綱 

請於封面上方列標題(標題內容須含：選送生研修學年度/ 學期、 

薦送學校系所、年級、中文姓名、前往研修國家及國外研修學校名稱) 

研修學年度/學期 
108/2 

薦送學校、系所、年級  國立台北科技大學建築系三年級 

中文姓名  陳心瑩 

研修國家  立陶宛 

研修學校  
Vilnius Gediminas Technical University 

一、 緣起 

二、 研修學校簡介 

三、 國外研修之課程學習(課內)  

四、 國外研修之生活學習(課外)  

五、 與台灣學習環境之比較(請條列式列舉) 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉)  

七、 感想與建議  

 

備註： 

1. 請依規定大綱項目書寫，但格式不拘，可採用圖文並茂附加插圖 

2. 字數限制：至少 2,000 字以上 

3. 容量限制：8MB 

4. 請另附研修相關照片原檔 20張 

5. 請勿呈現重要個人資料(身份證字號、出生年月日、住址等) 



赴外研修調查表 

姓名：       陳心瑩         所屬系所 / 年級：  建築系/大三            

聯絡資訊(同意公開)：   fatestaynight9930@gmail.com                                      

研修國家：    立陶宛     研修學校：    VGTU                         

研修學期：上學期  下學期   當地研修科系： Architecture               

研修期間：西元 2018 年 9  月   日 至   2019    年  2 月   日 

初期規劃 

選擇此校原因：   地利因素、生活費較低                                           

是否有相對應科系：是(系所名稱      建築系       )  否 

赴外學校申請 

何時開始準備資料：西元   2018  年  3 月   日 

何時繳交資料提出申請：西元       年   月   日 

何時獲得錄取通知：西元    2018   年 5  月   日 

申請所需資料清單(若有網址請提供)：                           

簽證申請 

是否需要申請簽證： 是  否 

簽證費用：$     0       (新台幣) 

申請/核發簽證單位(如駐台辦事處)：   立陶宛移民局                          

申請簽證官方網頁：                                           

申請所需文件(請逐一列出)：財力證明、其他資料學校會準備 

申請所需時程：  大約兩周   

費用 

當地學校需繳交費用 

學費：  0                (新台幣) 

其他項目：    宿舍        費用：     150 歐/月      

其他項目：               費用：              (新台幣) 

整體總開銷(含：簽證、交通、伙食、住宿等)：   15000/月    (新

台幣) 

課程與學分抵免 

選課方式：  線上選課   紙本選課   其他：            

選修學分數上限與下限：上限          下限            

是否可跨系選課： 是   否   其他：              



課程難易度： 困難   普通  容易 

學分抵免 

 是否有抵免學分： 有   無 

 學分抵免難易度： 困難   普通  容易 

 抵免學分數：_______堂課，共________學分 

 當地研修之課程名稱： __________________   學分：        

                        __________________   學分：        

   北科大抵免課程名稱： __________________   學分：        

                        __________________   學分：        

語言學習資源： 有  無 (如：語言學習中心) 

 是否額外收取費用： 是 否 

請簡單說明學習的語言、方式及申請單位等 

 學校會開專門教立陶宛文的課程，在選課的時候加選立陶宛文就好。                                                           

                                                            

住宿 

交換學校所提供之住宿選項 

交換學校宿舍 

交換學校配合之校外租屋公司 

交換學校提供之校外租屋資訊 

學校是否提供宿舍：是 否： 

校內宿舍型式包含：單人房 雙人房 其他：     人房 

您採用的住宿方式： 

 學校宿舍   2  人房  寄宿家庭 自行租屋 其他：         

其他住宿資訊來源：研修學校 朋友  

                  網路-網址：                                                               

住宿費用： 

您所住宿的房型費用 

$       5400(150.EUR)    (新台幣) 一週 一個月 一學期 

就您所知，其他房型費用： 

單人房：$                 (新台幣) 一週 一個月 一學期 

雙人房：$                 (新台幣) 一週 一個月 一學期 

多人房：   人房：$        (新台幣) 一週 一個月 一學期 

交通 

研修學校是否有提供接機服務： 是  否 

若有，是否收取費用： 是 $            (新台幣)  否 

 



 
學校附近交通工具 (距離可以步行距離計算) 

公車 站名：        VGTU          (距學校距離：就在校門口) 

  計費方式： 學生票 0.5.EUR/次   交通卡 5 歐多/月/無限次搭乘                  

火車 站名：                       (距學校距離：           ) 

  計費方式：                      

捷運 站名：                       (距學校距離：           ) 

  計費方式：                      

公共自行車 站名：                 (距學校距離：           )            

   計費方式：                      

其他：                            (距學校距離：           ) 

   計費方式：                      

無 

生活 

當地平均溫度(攝氏)範圍： 冬天約-7~-12 度/夏天約 22 度                

校園內是否有提供無線上網(Wifi)： 有  無 

住宿環境是否有提供無線上網(Wifi)： 有   無 

當地英語使用普及率： 偏高 普通  偏低 

當地物價與台北之比較 

例如：捷克布拉格 vs.台北為 1.2 比 1 (即為當地物價比台北貴 20%) 

交換學校所在國家城市與比例     1    vs.  臺北：1   

生活用品採買地點 

學校附近：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 

 超市：IKI-宿舍山腳下/MAXIMA、Lidl、Rimi-公車車程約 15 分鐘                                                           

 大型購物中心：AKROPOLIS、OZAS-宿舍山腳下公車 5G 直達車程約

30~40 分鐘 / Ikea 在機場附近公車車程約 1 小時                                                          

其他：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 

                                                            
醫院診所與藥局 

學校附近：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 

 IKI 內有一間小藥局，醫院在公車車程約 10 分鐘處                                                           

                                                            
其他：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 

                                                            
                                                            

飲食 



校園 
校內餐廳 宿舍餐廳 宿舍含廚房設備 其他：                 

 
校外 
請大略分享校外附近用餐地點，並以條列式說明 

餐廳名稱：  Chief pizza  類型：   pizza   價位： 5:00p.m 前 pizza 大的 5 歐小

的 3 歐        步行距離：  200m    

餐廳名稱：              類型：         價位：         步行距離：      

其他建議 

                                                            

其他建議 

___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
 
 
 


