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一、 緣起

　　小時候的我有一個夢想，就是出國留學，但是對於沒有出國經驗的我來說，
似乎是一件遙不可及的事情。平時我透過玩遊戲、看動畫和電視節目等等接觸
到了日本文化，這些經驗讓我對日本的好奇心逐漸萌芽，而且現在網路資訊發
達，可以從 Facebook 或 Youtube 等等觀看前人的經驗分享，也可以找到不錯
的日語學習資源，讓我覺得出國旅遊甚至留學並沒有想像中這麼困難。雖然已
經看過很多前人分享的留學經驗，但還是覺得自己實際去體驗的話一定會有不
一樣的收穫。

二、 研修學校簡介

　　公立函館未來大學位於北海道函館市，自西元 2000 年成立，全校學生人

數約 1200 人。是以系統資訊科學為單一學科的大學，主要研究領域包括資訊

構築、高度 ICT、媒體設計、複雜系資訊科學與知能資訊科學領域。校園分為本棟

和研究棟兩個建築，戶外有設置停車場和運動場。

三、 國外研修之課程學習(課內)



　　在函館未來大學(以下簡稱未來大)學習的時候，發現不管是教學體系還是

學習設計的方式都和臺北科技大學(以下簡稱北科大)不同。

　　教學體系的部分，未來大的學生在升上三年級的時候有一門為期一年的專

案製作課程，和北科大不一樣的地方在於，學期剛開始的時候會舉辦說明會，

這個說明會是由各個不同領域的教師向學生介紹他們帶的專案主題，讓學生自

己選擇指導教師和專案主題，並與教師們進行面談後，由教師決定其專案成員，

一個專案小組大約 10~15人，。我在留學期間有修到這門課，我選擇的專題類

型是由四個老師帶的「博物館 IT」，一開始老師會帶小組去博物館見學，像是

參觀博物館的收藏倉庫、看展覽、聽館方的介紹等等，但比起參觀更重要的是，

從參觀的過程中去發現問題，因為在日本的設計教育裡，解決/改善問題和理

解特定族群的需求是相當重要的一環，我當時不知道這件事導致在學習過程中

撞牆很多次。

　　過去在北科大學習的時候，大部分的專業課程都是在練技術，和未來大比



起來較重視實作成果－未來大重視思考，北科大重視實作，我覺得各有各的優

勢。例如上一段提到的專案課程，因為未來大的課程比較重視設計前的思考，

技術層面只會教基本的操作，所以我在設計的技術上脫穎而出，在緊急的時間

內製作了小組的校內展覽海報，除了受到組員的肯定之外，也有大大的成就感。

四、 國外研修之生活學習(課外) 

　　「道南四季の杜公園」是距離學校最近的自然景點，喜歡散步、親近自然環
境的人可以去看看。另外，函館在夏天的時候有很多熱鬧的活動，像是港祭的
花車遊行和煙火大會等等，因為是一年一次的盛大活動建議一定要去體驗看看。
　　為了賺取生活費，我在觀光客很多的免稅店打工。會選擇免稅店是因為除
了可以體驗日本職場文化之外，還可以練習說不同的語言以及和各式各樣的外
國人接觸，而且工作環境對外國人比較友善，同事對台灣的好奇心也相對比較
高，還能找些空檔跟同事交換情報也滿好玩的，可以說是一舉多得。



五、 與台灣學習環境之比較(請條列式列舉)

1、日本前期(上學期)的課程是從 4月初到 8月底；後期(下學期)的課程是從 9

月底到隔年的 1月底。

2、日本大學生幾乎都在三年級開始就職活動。拿到公司內定之後，一畢業就可

以馬上進到該公司工作。

3、日本學生的畢業製作是寫研究論文，並且跟著指導教授的研究室進行。

4、跨領域學習的機會較多，例如專案製作和畢業製作都可以接觸到擅長不同領

域的教師和學生。

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1、交換留學的學費是以台灣的學費計算，經濟壓力減少很多。

2、即使是類似的科目，在不同國家的教學觀點也會不同。

3、可以和當地學生交流，拓展視野與人脈。

七、 感想與建議 

　　相信很多人在前往日本留學時都會擔心自己的日文說不好吧？我就是其中

一個例子。去日本交換留學之前，我都是自學日文，雖然讀日文沒什麼問題，

但是剛來日本的時候還不習慣他們的講話速度，很多話都聽不懂，想要表達自

己的想法也說不好，經歷了一陣子的挫折。不過幸好未來大有提供外國人交換

學生日語教學課程，教師很親切也很有耐心，讓我慢慢建立起說日語的自信，

而且其他專業課程的教師和同學也都很有耐心，多虧這個友善的環境讓我的日

文能力成長許多。

　　我覺得有機會一定要來交換留學看看，跳脫自己習以為常的環境才會發現

不一樣的東西，這是很難忘也很寶貴的經驗！


