
學生出國研修心得報告內容大綱 

請於封面上方列標題(標題內容須含：選送生研修學年度/ 學期、 
薦送學校系所、年級、中文姓名、前往研修國家及國外研修學校名稱) 

研修學年度/學期 107年度 / 第二學期 

薦送學校、系所、年級  北科大 / 分子科學與工程系 / 四年級 

中文姓名  邱宇禎 

研修國家  韓國 

研修學校  東國大學 

一、 緣起 

從高中那時候開始就很喜歡看韓國的電視劇，所以對於韓文有

非常大的興趣，在大二的時候聽系上的學有出國交換的驗分享

讓我知道學校有當交換學生的機會，對於國外生活有很大的憧

憬，而且可以認識到來自各個不同國家的朋友，也能培養自己

的獨立。 

二、 研修學校簡介 

東國大學(Dongguk University)，是韓國的一所綜合大學， 

校本部位於韓國首爾市南山公園森林附近，和慶尚北道慶 

州市，於 1906 年創建，1946 年升格為大學。東國大學在 

2014 年中央日報韓國綜合大學排名中位列第 10 位。2018 年 



韓國經濟新聞（理工科）國內大學評價中排名第 9 位。在 

2018 年 QS 亞洲大學排名中排名第 82 位，2019 年 QS 世界大 

學排名前五百大學中排名第 432 名，位列韓國綜合大學第 10 

位。 

 

三、 國外研修之課程學習(課內)  

在東國大學開學前負責交換學生業務承辦的老師會用 e-mail 傳

選課表，裡面包含了專門給外國學生研修的課程(上課方式全英

文)以及一般大學生研修課程(全韓文)，在韓文能力不好的情況

下不推薦聽一般的課程因為韓國教授們大部分以團體討論加個

人報告的方式在進行課程，不是語言不好就不能選，只是過程

會很辛苦，專門給外國學生研修的課程想當然不會遇到韓國的

同學但是會教到各個國家的朋友，體驗在台灣感受不到的文化

差異。 

 

四、 國外研修之生活學習(課外)  

除了學校提供的正式課程之外，東國大學還提供給交換生語學

堂的課程可以選擇，東國大的語學堂分為 1 級到 6 級，分級之

前會有考試做能力分班，語學堂會有期中、期末考、加上平常

成績來決定是否能升級。 



五、 與台灣學習環境之比較(請條列式列舉) 

1. 韓國學校大部分是使用相對成績(A、B、C)比起北科的絕對

成績來說同學之間的競爭更激烈。 

2. 韓國大學注重多方面發展，在履歷上參加社團及服務的經

驗都是非常重要的。可能是個人感覺但是我覺得北科忽略

了讀書以外的自主活動。 

3. 遲到缺席不常見 ，因為老師每堂課準時都會點名，沒到三

次就會被當。 

4. 自動自發的學習，才剛開學整個圖書館都是人，不向台灣

到期中期末考圖書館才擠滿人。 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉)  

1. 學習第二外語  

2. 增加自己的人脈  

3. 了解不同的文化  

4. 學習事情要靠自己來解決 

七、 感想與建議  

這趟韓國的交換生活讓我收穫滿滿，韓文進步得非常快速，也

交到很多來自不同國家的朋友，除了了解當地的大學生活方式

外，也了解到各國不同的大學是如何上課如何教學，真的跟台



灣有很大的區別。在這四個月中應該是大學生活中最輕鬆也最

快樂的時光吧！剛開始的時候，我蠻害怕的，一個人獨自在外

鄉，語言還不通，但踏出去才能知道自己能努力到哪裡，所以

這趟的交換真的讓我非常的充實，不僅充實了自己也更了解自

己。最棒的是北科提供了這個資源給我們學生，讓我們在大學

裡還能有機會出國去當交換學生，讓大學的生活變得更加精彩。 

 



 

 



 

 



 



赴外研修調查表 

姓名：   邱宇禎    所屬系所 / 年級：   分子科學與工程系 / 四
年級    
聯絡資訊(同意公開)：                                         
研修國家：   韓國         研修學校：     東國大學                        
研修學期：上學期  下學期   當地研修科系： 化工生物學系              
研修期間：西元  108  年 2 月 25 日 至   108  年 6 月 14 日 

初期規劃 
選擇此校原因：                                              
是否有相對應科系： 是(系所名稱    化工生物學系     )  否 

赴外學校申請 
何時開始準備資料：西元       年   月   日 
何時繳交資料提出申請：西元       年   月   日 
何時獲得錄取通知：西元       年   月   日 
申請所需資料清單(若有網址請提供)：                           

簽證申請 
是否需要申請簽證： 是  否 
簽證費用：$    免費        (新台幣) 
申請/核發簽證單位(如駐台辦事處)：      駐台北韓國代表部                       
申請簽證官方網頁：   http://overseas.mofa.go.kr/tw-zh/index.do                                        
申請所需文件(請逐一列出)：            

1. 簽證申請表, 表上貼6個月內拍的2寸白底彩色照片1張 
2. 護照 
3. 身分證(或居留證)正本及影本 
4. 標準入學許可書 

經認證大學錄取人士, 只需繳交第 1~4 項文件 
                        
申請所需時程：            (申請日期)              (取得日期) 

費用 
當地學校需繳交費用 
學費：    無              (新台幣) 
其他項目：  行政手續費    費用：  ₩100,000      (新台幣) 
其他項目：               費用：              (新台幣) 
整體總開銷(含：簽證、交通、伙食、住宿等)：            (新台幣) 



課程與學分抵免 
選課方式：  線上選課   紙本選課   其他：            
選修學分數上限與下限：上限          下限            
是否可跨系選課： 是   否   其他：              
課程難易度： 困難   普通  容易 
學分抵免 
 是否有抵免學分： 有   無 
 學分抵免難易度： 困難   普通  容易 
 抵免學分數：_______堂課，共________學分 
 當地研修之課程名稱： __________________   學分：        
                        __________________   學分：        
   北科大抵免課程名稱： __________________   學分：        
                        __________________   學分：        
語言學習資源： 有  無 (如：語言學習中心) 
 是否額外收取費用： 是  否 
請簡單說明學習的語言、方式及申請單位等 
                                                            
                                                            

住宿 
交換學校所提供之住宿選項 
交換學校宿舍 
交換學校配合之校外租屋公司 
交換學校提供之校外租屋資訊 
學校是否提供宿舍：是 否： 
校內宿舍型式包含：單人房 雙人房其他： 2~6    人房 
您採用的住宿方式： 
 學校宿舍  2   人房  寄宿家庭 自行租屋 其他：         
其他住宿資訊來源：研修學校 朋友  
                  網路-網址：                                                               
住宿費用： 
您所住宿的房型費用 
$  ₩1,350,000     (新台幣) 一週 一個月 一學期 
就您所知，其他房型費用： 
單人房：$                 (新台幣) 一週 一個月 一學期 
雙人房：$                 (新台幣) 一週 一個月 一學期 
多人房：   人房：$        (新台幣) 一週 一個月 一學期 



交通 
研修學校是否有提供接機服務： 是  否 
若有，是否收取費用： 是 $            (新台幣)  否 
 
 
學校附近交通工具 (距離可以步行距離計算) 
公車 站名：충무로역 2변출구.대한극장앞 
(距學校距離：步行 10 分鐘) 
  計費方式：                      
火車 站名：                       (距學校距離：           ) 
  計費方式：                      
捷運 站名：충무로역      (距學校距離：   步行 10 分鐘  ) 
  計費方式：                      
公共自行車 站名：                 (距學校距離：           )            
   計費方式：                      
其他：                            (距學校距離：           ) 
   計費方式：                      
無 

生活 
當地平均溫度(攝氏)範圍：                 
校園內是否有提供無線上網(Wifi)： 有  無 
住宿環境是否有提供無線上網(Wifi)： 有   無 
當地英語使用普及率： 偏高 普通  偏低 
當地物價與台北之比較 
例如：捷克布拉格 vs.台北為 1.2 比 1 (即為當地物價比台北貴 20%) 

交換學校所在國家城市與比例   2      vs.  臺北：1   
生活用品採買地點 
學校附近：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
                                                            
                                                            
其他：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
                                                            
醫院診所與藥局 
學校附近：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
                                                            
                                                            
其他：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 



                                                            
                                                            

飲食 
校園 
校內餐廳 宿舍餐廳 宿舍含廚房設備 其他：                 
 
校外 
請大略分享校外附近用餐地點，並以條列式說明 
餐廳名稱：              類型：         價位：         步行距離：      
餐廳名稱：              類型：         價位：         步行距離：      
其他建議 
                                                            

其他建議 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
 
 
 


