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一、 緣起 

  當我在念大學的時候，我非常嚮往能到國外留學或是交換學生，特

別是歐洲的國家，總覺得歐洲國家都是很夢幻的地方，在很多電影或

是廣告裡都能看到很多美麗的風景，令我留下很深的印象，也很想看

看他們的教學方式跟台灣有什麼不一樣，在印象中歐美國家都是以開

放式教學和很民主的方式交導他們的學生，因此很想親自去一探究

竟，因此進到北科大後看到學校有跟許多歐洲國家的學校有配合，其

中我對德國更是情有獨鍾，因為我本身是念工業工程的，一直都有耳

聞德國是一個重工業很發達的國家，再加上名額也比其他國家還多，

因此就下定決心，走出舒適圈到外面的世界看，最後也很幸運得在提

出申請後能錄取心目中的學校。 

 

二、 研修學校簡介 

  維爾茨堡-施韋因富特應用科學大學（FHWS）是位於德國南部的巴

伐利亞州，離擁有國際機場的慕尼黑和美因河畔法蘭克福這些大城市

相當近。其中也是最大的應用科學大學之一，是一所創建於1971年的

公立科技大學，也是唯一一所專門研究英語授課的本科課程的大學，

而且英語授課的程序仍在增加。分別在相距約40公里的維爾茨堡和施

韋因富特兩個地點提供研究，現在已經擁有3個校區,兩個在維爾茨堡

市, 一個在施韋因富特市，我們所念的商管學院的校區主要在 維爾

茨堡市的市區，學區雖然不大，但該有的建築設施應有盡有，有學生

圖書館、討論室、學生餐廳還有體育場，此外雖然維爾茨堡比不上其

他大城市人來的那麼多，也不及他們的繁榮的程度，相較來說算是小

鎮，不過該有的超市以及百貨公司或是餐廳也是應有盡有，像是DM、

REWE、ALDI、REAL等等，交通方面學校附近就有許多公車和電車

(Tram)的站牌，雖然學校不在市中心內，但到市區或回各處的學生宿

舍都十分方便，不管是平日或是假日都會有交通工具可以搭乘，整體

來說是一個生活機能十分良好、充滿著歷史古蹟的一個觀光小鎮。 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BB%B4%E5%B0%94%E8%8C%A8%E5%A0%A1
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三、 國外研修之課程學習(課內) 

   在維爾茨堡應用科技大學，我選的系是工商管理 business 

administration，這個系針對交換生有很多課程都是英文授課，對一

些不會德文的交換學生來說是一大福音，再加上我們在台灣也是學管

理相關的科系，因此也想看看這邊跟台灣的教學方式有什麼差異。 

  雖然這個系的課程都是以英文為主，不過德文課也是他們的必修課

程，貼心的是他們會在一開始做很簡單的能力分班，如果是完全不會

講德文的同學，會把你分在最初級的班，老師也會從最簡單的發音跟

文法開始教起，如果你是有基礎的也可以依照學習程度選擇相對應的

班級。 

  其他課程選課的方式跟台灣差不多，其中有類似必修課、選修課的

課程，特別的是有模組課，必須要一次修好幾門課才能拿到學分，也

有那種密集課，只要花不到一個禮拜就能拿到學分，所以對他們來說

不會有衝堂的問題，常常會有學生上課上到一半就跑去上其他的課，

老師也習以為常，只要跟老師知會一聲就可以了。其中我選擇了

Business English、Project Management跟Event Management。

Business English是讓我覺得學到蠻多東西的一堂課，它總共分兩個

部分上課，一種是針對職場英文書信的撰寫，教你如何運用正確的措

詞，另外一部份是教你如何上台報告的一些技巧，都十分受用。而 

Project Management跟Event Management兩堂課就是比較專業一點的

課程，雖然在台灣有上過類似的課程，不過教學模式跟台灣差蠻多

的，老師很注重上課間的互動，常常會拋一個問題或是主題讓大家去

思考，而當的的德國學生都會很踴躍的回答問題，老師也很重視小組

間的討論以及案例分析，常常這節課要我們小組內討論，下節課馬上

就請人發表意見甚至做小組的報告，這對台灣的學生來說是比較少見

的上課方式，但對當地學生來說似乎是稀鬆平常的事情，而在小組討

論的過程中，也能感受到他們非常具有自己的想法，但又能同時聽取

其他人的建議，並彙整出最好的表達方式，這是我們非常值得去學習

的地方。 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、 國外研修之課程學習(課外) 

  我們學校在確定錄取之後，就會安排他們學校的學生給交換學生，

也就是buddy來跟你聯絡，他們會協助你一些日常生活上的事情，像

是剛到的時候他們就會很熱心的到客運下車的地方接交換學生到他們

各自的宿舍，等確定安頓好之後，還會稍微帶你到市區繞繞，順便採

買一些日常生活用品以及介紹美味、平價的餐廳，平常有任何行政上

的問題像是到德國需要辦的一些入籍手續或是保險他們都很樂意幫助

我們，十分的貼心。此外學校在開學前也會安排為期一周左右的新生

訓練的，他們會簡單介紹學校的設施、福利以及周邊的環境，也會幫

助學生辦妥到德國後應該要辦妥的文件以及注意事項，避免學生因為

語言不通的關係造成不必要的麻煩。此外學校也會安排一些戶外的活

動，像是一起喝啤酒、一起野餐，還會到附近有特色的城市進行一兩

天的戶外教學，像是我們有到慕尼黑這個大城市，而學校都會安排相

當豐富的行程，除了遊覽當地的歷史古蹟以及介紹有特色的文化，也



會帶我們到著名的博物館參觀，不但能讓我們增廣見聞，也能替學生

省下一筆旅遊的費用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、 與台灣學習環境之比較(請條列式列舉) 

1. 德國的教授通常會希望上課方式是有來有往的互動，常常會在課

堂上直接拋一些問題或是給一個主題要大家思考，並且希望學生

能夠主動舉手回答問題，不管答案是否是他想要的答案，他都會



很欣賞你的思考模式並且給予讚賞，因此能夠訓練學生自主思考

的能力，重要的不是答案本身，而是能不能在思考的過程中學

習，相較於台灣的學生就比較是教授一個人在唱獨腳戲。 

2. 除了課堂上的互動，教授也非常喜歡透過小組討論激發出不同的

意見，再來每個學期都會有好幾次的上台報告，對當地學生來說

似乎是一件稀鬆平常的事情，相較於台灣幾乎都是以考試占大多

數，報告占少數。 

3. 出席成績對他們來說不是最重要的，因為他們不管是什麼系在選

課的時候，不會有衝堂的系統問題，只要你想要上那門課，學校

不會阻止你選，所以會常常看到課上到一半學生直接跑堂的情

況，因此對他們來說時間的安排非常的重要，另外學校也很貼心

的讓你在學期中的時候衡量自己有沒有辦法參加期末的考試或是

報告，就不會留下任何被當的紀錄。 

 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 獨立自主的生活能力，其實很多時候需要自己一個人去面對一些

生活上的問題，不管是做家事、煮飯都需要學習一個人去完成這

些事情 

2. 語文能力提升，在學校有許多的語言課程可供選擇不管是當地的

德文，甚至有提供分級制度，不論你學到什麼程度都有辦法再提

升，也有英文的進修，而在口說以及聽力方面，因為亞洲人的比

例佔少數時在，因此會有大量時間會用的到德文或是英文，因此

這半年來，雖然德文還沒辦法說的很順，但一些日常用語都有辦

法聽的懂，而英文方面，德國人的英文普遍都很不錯，因此也有

大幅提升。 

3. 這半年除了在學校之外，也是能增廣見聞的好機會，趁學校放假

的時候能夠到其他國家，體會其他國家的不同文化，感受當地國

家的民族風情，甚至也能交到不同國家的朋友，開拓自己的視

野。 

4. 在學校有許多上台報告的機會，因此也加強了口頭表達的能力，

以及穩健的演講台風，透過不斷的練習以及仿效當地學生的表達



方式，現在已經比以前進步很多了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、 感想與建議 

 我覺得交換學生真的是一個非常難得的機會以及媒介，對我來說一

切都是美夢成真的感覺，從一開始準備多益、開始申請到出發的前一天

都是追逐夢想的經過，一開始其實有點害怕，因為是第一次一個人到這



麼遠的國家還要自己一個人生活，不過也培養了獨立自主生活的能力，

從一開始不敢開口說英文過了半年後，變的敢主動找外國人攀談，也見

識到了當地的教學風格跟台灣有著蠻大的差異，此外令我印象最深刻的

是課餘時間能夠到各個國家到處遊歷，總覺得人生中不會再有這麼多時

間以及機會能到這麼多國家拜訪，因此要好好把握每次到其他國家的機

會，好好體會當地的文化以及美不勝收的景色，在旅途中也結識很多志

同道合的朋友，真的覺得不虛此行。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


