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一、 緣起 

         我一直期望自己有個機會能到國外學習，大學研修系上的課程時，老師曾介

紹德國是工業大國，在工業工程領域名列前茅，當時我就相當好奇他們是如何培

育出那麼多的精英也很期許自己未來能為國家效力，所以一直以來都很想到德國

親自體驗他們的教學方式及文化。 

         畢業之後，不論在台灣還是國外工作，語言都是一項必備的能力，所以我也

想藉這個機會好好訓練自己的口說能力的，提前為未來做準備。 

         另一方面，我也想要挑戰自己，讓自己更獨立，學習自己處理問題。 

         除此之外，我也想藉這個機會，好好宣傳台灣的美，讓台灣被世界看見。 

 

二、 研修學校簡介 

         我所就讀的學校是 KARLSRUHE UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES，位於

德國西南方，靠近德國與法國邊界，到德國法蘭克福機場大約 1 到 2 小時車程。

卡爾斯魯厄應用科技大學位在大學城內，周邊還有其他學校，像是很有名的

Karlsruhe Institute of Technology 和 Karlsruhe University of Education 等學

校，交通便利且安全性高。 

         要去交換的學生可以提前向學校申請宿舍，價位在 250~350 歐元之間(根據

不同房型而不同)，但還比在校外租屋來的便宜，而且也比較安全，因為裡面只會

住學生。 

         我修習的課程都是國際學程內的，所以課程都是用英語授課，除了語言學習

的課程，學校也有開設機器學習、專案管理、國際貿易、電腦資訊、文化交流等

課程，可以依據自己的科系和興趣選擇相關的課程。 
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三、 國外研修之課程學習(課內) 

         校內的課程分成兩種類型，一種是語言學習和文化交流類的；一種是國際學

程內的專業課程，可以依據自己的科系選擇想修的課。學期開始半個月左右，學

校會有為期兩周的德文語言密集課程，這是自由選修的，開課前一周會有德文測

驗，這是協助我們分程度的考試，如果完全沒有學過德文，不用考試，就登記從

最初階的班開始上。德文密集課程是週一到週五的整天課程，如果開學後想繼續

學德文的人，這門課相當有幫助。 

 

 

 

     開學後，學校所開設的課程分成學期課程跟密集課程，學期課程就跟臺灣的

上課方式一樣，是一整個學期，每週固定時間上課，其中一門有趣的課是

Germany Today，第一堂課老師讓我們比較並分享各國文化跟德國文化的差異，

因為學生來自各個國家，像是台灣、韓國、巴西、墨西哥、澳洲等，所以討論起

來相當有趣，可以讓我們認識到各國的文化差異及中西文化差異，老師也在之後

的每堂課分別分享德國的歷史、節日、政治、風土民情、地理等，讓我們對德國
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更加了解德國這個地方，聖誕節前，老師還帶著同學們一起到學校附近的聖誕市

集一起慶祝，跟我們介紹必吃的食物跟飲料；而比較特別的是密集課程，這是把

課程集中在兩個禮拜的五六日上課，基本上週五會是半天的課，六日則會是整天

的課程，密集課程相較學期課程更為緊湊，不過上課方式會比較活潑，老師多半

會要學生分小組討論，完成一樣考試或作業。我選了兩門密集課程，一個是專案

管理，另一個我選的密集課程是 Get  Ready For The Job。專案管理是老師先幫我們分

組，課程每上到一個段落後，老師會給我們一個情境，然後給我們一些時間讓我

們跟組員討論， 結束後發表我們的成果，考試的內容是老師給我們新的主題，要我們

從頭到尾跟組員一起完成一個專案，我們只要利用之前每一次討論所用的方法就可以

了，所以每一次的課堂討論跟參與都相當重要；另一個我選的密集課程 Get  Ready For 

The Job，課堂上，老師會用 PPT 的方式授課，也會把課程內容放到網路上，課結束後會

有一次分組報告跟一次分組表演，分組報告是自訂題目並且依據上課所學的方法及脈絡

完成一份報告並且上台發表，分組表演是老師會把全班分成兩組，給我們一個主題一組

扮演廠商，另一組則是客戶，我們自己決定需要哪些角色及編劇情，模擬在職場上會遇

到的情境，是一門相當有趣的課。 

 

聖誕節前，Germany Today 的老師帶我們到學校附近的聖誕市集慶祝。 
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四、 國外研修之生活學習(課外) 

         學期開始前一個月左右，學校會陸續舉辦迎新活動、校園導覽、城市導覽，

以上的活動都是可以自由選擇要不要參加的，如果時間允許，我很建議多多參加

學校舉辦的活動，這些活動能讓我們更快熟悉這個城市還有生活環境跟校園。德

國的學校也相當用心，會幫每位學生都配一位學伴，有任何問題都可以跟他們聯

絡並詢問他們，他們都是這所大學的學生，很熱心。 

         另外，學校也有語言學習伴侶，有興趣的學生可以聯絡負責人，告訴她妳會

的語言及想學習或增進的語言，學校會幫我們配對，配對完成後，校方會給我們

對方的連絡資訊，讓我們自己聯絡。我被配對到的同學是一位德國人，他曾經到

中國工作過，所以用中文跟他溝通也不是問題，他想要練習中文的口說，讓他的

中文維持在一定的程度，而我是想藉這個機會，學習德文及練習英文口說。每一

次的聊天，我們都是中英夾雜，能有一個會說中文的外國朋友真的相當特別，聊

起天也非常有趣。 

         下面會附上我跟朋友們的合照，不過因為歐洲人相當注重個人隱私，所以我

會將部分會介意的朋友的臉打上馬賽克。這也是我到歐洲時遇到的第一個文化衝

擊，在台灣時，我們對於拍照跟錄影其實都算是相當開放的，不過到歐洲就要相

當注意，例如(雖然不是所有店家都會有以下的情況):你買了一個冰淇淋，可能會

對著櫥窗或是店內的陳設拍照，這時候要先詢問店員是否可以拍，通然店員都會

同意並且提醒不要讓他們入鏡。所以出國旅遊時，盡量避免對著人或私人住宅拍

照、攝影。 
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五、 與台灣學習環境之比較 

 異:相較於台灣的上課模式，在國外，老師跟學生之間的互動比較多，課堂中，老師

會時不時就詢問學生有沒有問題，通常國外的學生會給予比較多的回饋。跟亞洲的

學生不一樣，歐美的學生發言比較踴躍，遇到問題時也勇於提問。 

在國外上課，通常不會只是老師站在前面演說跟寫板書，更多的時候是分組討論跟

練習。 

很多行政流程都需要紙本申請，像是想要加選某些課程，就必須跟行政人員登記並

拿到加選單，才能到課堂上課，而不是教室有空位，老師就會讓學生加選。 

 同:學校有像是校園入口的網站，老師會把教材放到裡面，學生也可以提前上網把教

材印出來，方便預習跟上課作筆記 

 

 

六、 研修之具體效益 

     這是我第一次到歐洲，也是我出國最久的一次(大約 5 個月)，所以在語言方面多多

少少都會有一點進步。 

         再來是東西方之間和各國間的文化交流和文化衝擊，我們可以藉由課堂分組還有跟

宿舍室友的相處，發現我們的飲食文化及生活習慣其實是有所差別的。 

         除了課堂上老師跟同學的分享，我們也可以藉由旅遊，體驗當地的文化和風土民

情，這是最真實的感受。以前在課本上看到的歐洲歷史古蹟和地理環境，在我們親自造

訪後，才更能感受到他們壯闊跟富含的意義。 
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七、 感想與建議 

    首先，我非常感謝教育部提供學海飛颺獎學金給學生，對於想出國學習但家庭又不

是那麼富裕的學生，這筆獎學金減輕了我們一些負擔，也讓我們有機會到國外學習，見

見世面。再來還要感謝我的學校，國立台北科技大學，讓我有機會到德國交換，還認識

了一群很棒的朋友。 

         出國交換真的是一個很棒的體驗，藉著這次的機會，我們能更了解這個世界，也能

好好宣傳台灣的美。不過行前的準備一定要做足，如果能結伴旅行會相對安全一點，這

是我的一些小建議。 

 


