
Ꮲ生出國研修心得報告內容大ᆜ 

 

y 研修Ꮲ年度/Ꮲ期：111-2 
y ᙚ送Ꮲ校、系所、年級：國立ᆵ北科技大Ꮲ 化Ꮲ工程ᆶ生物科技系 大四 
y 中文姓名：許又⪅ 
y 研修國家：奧地利 
y 研修Ꮲ校：TU Wien 



 

一、 ጔ起 

 我從小就喜西方文化，非常ᘂ往國外的生活，又因班上的朋友們ᑫ፪及喜好

相似，於是大家便相約大四下一起參ᆶ交換計畫。ᆢ也納為ኻ洲治安相ჹ安全的國

家，在物ሽ方面ᗨ稍高，但居住品፦良好，交通發ၲ且方便，又因大Ꮲ期間有修ᒧ

ቺ文ፐ，於是我ᒧ了ᆢ也納科技大Ꮲ。 

二、 研修Ꮲ校ᙁ介 

 ᆢ也納科技大Ꮲ位於市中心Karlsplatzቶ場，成立於1815年，前身為ᆢ也納皇家

理工Ꮲ院，為ኻ洲ቺᇟ系國家第一所科技大Ꮲ，ᕴ共有八大Ꮲ院，主要研究ሦ域為

工程、計ᆉᐒ科Ꮲ和自然科Ꮲ，在教Ꮲ及Ꮲ術上皆受到全國的高度ᇡ可，於2023年

QS排名位居179名。 

三、 國外研修之ፐ程Ꮲ習(ፐ內)  

Technical English communication B (此ፐ程因個人因素於期中前退ᒧ) 

1. ፐ程內容： 

 主要著重於文章討ፕ、CV、英文發音及文法，起初老師會發下ቺᙌ英

的Ꮲ習單帶同Ꮲ完成，之後的ፐ堂內容老師每週會發不同的Ꮲ術文章，並

ፎ同Ꮲ自ᜫ念文章段落，之後老師會以開方式問答和同Ꮲ們討ፕ文章內容，

並糾正同Ꮲ們的英文發音，其Ꭹ期間老師會ᡣ同Ꮲ交換各自的CV，並ᡣ同

Ꮲ們ግ習就ᙍ面試。 

2. Ꮲ期作業： 

 首派作業為CV，並於期中考時ᛦ交。其他兩項作業以分組進行，第一

項為Word difference，老師會給予Ꮲ生ᚒ目，各組ሡ解ញ此兩或三個字的各

自意思，EX：Torsion/ Torque、Cooperation/ Collaboration，而第二項作業

為Group discussion，各組ሡ自行找文章，三人合作以陳述、៏ፕ及結ፕ的



方式討ፕ文章給同Ꮲ們᠋。 

3. 期中考： 

y ቺᙌ英(手ቪ)(ሡ自行準備ቺ中字典) 

y 文章ፕ述(手ቪ) 

y Word difference (手ቪ) 

y 單詞發音 

y 業界面試ኳᔕ 

y CV和Cover letter 

  Diversity Skill (English/German) 

1.    ፐ程內容： 

  此門ፐ為ጕ上ፐ程，分為英ᇟ版及ቺᇟ版，為不同的兩門ፐ但內容相

同，主要探討性別歧視、性別差異、性ផᘋ、自我ᇡ可及刻板印象等，ፐ程

內容已Ⴃ先ᒵᇙ完成，Ꮲ生可自行ᒧ時間看完ᒵᇙ內容，並完成ፐ堂ጕ上小

測ᡍ。 

2. Ꮲ期作業： 

  完成ጕ上ፐ堂小測ᡍ，每ᚒ做完皆會公布答案，做完全部ᚒ目後會得

到該次測ᡍ成ᕮ，ሡၲ到一定分ኧ才可ၸᜢ，共有4次ᐒ會(印象中)。 

3. 考試： 

  完成每大項的Final Quiz，每ᚒ做完皆會公布答案，做完全部ᚒ目後會

得到該次測ᡍ成ᕮ，ሡၲ到一定分ኧ才可ၸᜢ，共有4次ᐒ會(印象中)。 

    四、 國外研修之ፐ程Ꮲ習(ፐ外) 

1. Vienna Discovery Programme： 

 最初TU Wien 會寄一封信詢問大家是否ᜫ意參加一個為期兩個ᘶ拜的活動(150

ኻ)，時間為二月中至二月底，活動創ᒤ者會帶大家玩各ᅿ遊ᔍ、探索城市及了解

Ꮲ校，可以先ᇡ其他交換生，若經ᔮ允許的話可以考ቾ。 



2. Erasmus Student Network (ESN) 活動： 

 ESN唯一非ᔼ利之國ሞᏢ生組ᙃ，會召集交換生參加各式各ኬ的活動，EX：

Wine Hiking、Croatia trip 、Budapest trip、International dinner或Photo challenge等，

許多交換生皆為ᐱ自參ᆶ他國交換計畫，所以無須害怕是否ᑼ入，因為大家都很

ᑈ極得想ᇡ大家，這也是ᇡ朋友最經ᔮჴ惠的ᆅ道之一。 

    

3. Student buddy： 

 若想要Ꮲ伴的話可至信ጃLink 填ቪ表單，我的群組ᕴ共是兩個Ꮲ伴帶四個交換

生，Ꮲ伴會ᗎፎ大家一起打桌球、喝酒或吃飯等，也會ᔅ助大家ᒧፐ上的問ᚒ，

ᡣ大家能更快ᔈ。 

4. 探索世界： 

 ᆢ也納去ኻ洲各地非常方便，若提早規Ⴤ的話來回一፩ᐒ票皆落在1000-3000左

右，且ᖼ買一張ESN卡可享有多項ᓬ惠，我ᕴ共探索了10個國家，若有ፐᎩ時間，

強烈推ᙚ大家到處走走看看。 

   



    五、 ᆶ台Ꮲ習ᕉნ之比較 

1. 教Ꮲ上： 

y 國外上ፐ方式相ჹ活ዃ有፪多互動，ᆵ上ፐ方式相ჹ沉悶少互動。 

y 國外Ꮲ生ᒛ៌ᖐ手發言，ᆵᏢ生較不ᒛ៌。 

y 國外因Ꮲ生ၸ於ᒛ៌發言Ꮴ致ፐ程進度較常延ᇤ，ᆵ則無。 

y 國外Ꮲ生幾乎不ᒨ到甚至提早，ᆵᏢ生ᒨ到者居多。 

y 國外老師和同Ꮲ在給予ᖱ者建時不ፕᓬᗺ或缺ᗺ皆較直接，ᆵ則較委婉。 

y 國外ፐ業較多，ᆵ則以自律為主。 

2. Ꮲ校ᕉნ 

y 國外教室大多是Ⴝ北科科研哈佛ᖱ堂般，出入較不方便但美ᢀ，ᆵ以連身

ፐ桌椅居多，出入方便但不美ᢀ。 

y 國外Ꮲ校地კ看似較不規則及ፄᚇ，時常走出一道門便通往到Ꮲ校外面，ᆵ

相ჹᙁ單易理解，有明ᡉ的正、後及側門。 

     六、 研修之具ᡏ效益 

1. ቚቶ見ᆪ，ቚ強國ሞᢀ。 

2. 面ჹ人群不再害怕，ᑈ極參加活動結交各國朋友，ᇡ各國文化。 

3. 英文溝通及表ၲ能力大ቚ進。 

4. 了解ኻ洲各國ᐕ史，ቚ強文化素Ꭶ。 

5. 更加ᐱ立自主，時間掌握及規畫能力ቚ強。 

6. 解決問ᚒ能力ቚ強。 

7. 有自信，不ၸ度在意他人眼光。 

8. 想法較開放。 

9. 更勇敢「ᇥ不」。 

10. 更勇於挑Ꮿ自我。 



七、感想ᆶ建 

1. 出國前文件準備步ᡯ：ៈ照>ᐒ票、住宿明、財力明及申根保ᓀ>ᛝ 

y ៈ照： 

因全部文件都ሡ要ៈ照作 ID身分ᡍ，故ៈ照越快ᒤ好越好。 

y ᐒ票： 

我是乘坐中華航空，以國外入Ꮲ許可書作明，可以享有Ꮲ生ᓬ惠。 

y 住宿明： 

TU Wien會給予 OEAD平台連結，此平台有很多ᜅ助商可ᒧ各房型，或

可自行找租屋處。我是住 ÖJAB-GreenHouse，ᕉნ非常乾淨，且每周三會ፎ

人打掃個人房間及公共區域和ᔅ丟垃圾，公共設備有交ፉ、音ግ習室、

討ፕ室、健身房及瑜Ჹ室，缺ᗺ是ᚆᏢ校有ᗺᇻ，但我後來得知好Ⴝ可以透

ၸႝ話(+43 664 88 79 11 18)直接連絡 ÖJAB-GreenHouse，或許這ኬ就不會被

OEAD收 Booking fee (150ኻ)(超級坑)。 

y 財力明： 

因ᛝሡ財力明，可以打ႝ話至奧地利ᒤ事處詢問帳戶ሡၲ多少金ᚐ，

以我這次交換是ሡၲ20萬，ፎ和ሌ行申ፎ英文版之財力明並換ᆉ成ኻ元。 

y 申根保ᓀ： 

並非每個ሌ行都能申ፎ申根保ᓀ，我是於國泰ሌ行保的，130多天ሽᒲ約

5000-6000新台ჾ，此文件也ሡ申ፎ英文版。 

y ᛝ： 

申ፎ時間大約一個ᘶ拜即可拿到，申ፎ費用150ኻ，所ሡ文件可至奧地利ᒤ

事處ᛝ D細查，務必約好時間再前往。 

2. 行李準備： 

y 冬季厚外套可以去ᆢ也納Outlet (Westfield) ᖼ買，很多衣服都會打半折，相當

划ᆉ又保暖。 



y 日常用品可以到當地ᖼ買即可，我怕用不ᄍ就帶了各ᅿᐾ洗用具ၸ去，但其

ჴᆢ也納生活用品ሽ格和台差不多，且有些品፦也比ᆵ得好。 

y ታ具可以至 FB 社ი詢問ᖼ買二手ႝᗙ或不沾ᗙ，且 OEAD 也會給予ታ具，

無須自帶。 

y ᛰ品、備用手ᐒ、充ႝጕ和ᆵ小ᗺ心建帶多一ᗺ以備不時之ሡ，我的充

ႝጕ在ኻ洲ᐨᚯ了5條，泡រ可以不用帶太多，亞超可ᖼ買到部分品牌(EX：

康師傅、辛拉រ、ᆢ力炸ᙵរ)，但ሽᒲ稍貴。 

3. 金ᒲ準備： 

y ኻ元現金：我只帶了800ኻ現金，但我得稍微不太夠，因為若去南ኻ國家會

經常使用到現金，或許可以抓到1000-1500ኻ，但若只在ᆢ也納消費是ᆖᆖ有

Ꭹ的。 

y 信用卡：ᅰ量帶兩或三張以上信用卡，萬一有一張被偷或被詐ᜱ停卡，ᗋ有

其他張可使用，也可以申ፎ Revolut信用卡，國外刷卡免手ុ費。 

4. ᆛ路： 

我是使用 SPUSU，此為 esim卡，一個月40GB才10ኻ，ኻ洲內陸ᅐ遊有10GB，

相當划ᆉ也很夠用，只ሡ在ᆛ路上按照指示ᏹ作即可開通，不須插入ჴᡏ sim 卡。 

 

5. 必下載之 APP： 

y OBB： 

此為ኻ洲一非常有名的火車，也是大家從ᆢ也納ᐒ場至市區經常ᒧ的ᆅ

道，下載此 APP可ጕ上ᖼ買車票，享有ᆢ也納Ꮲ期票可有ᓬ惠。 

y Wien mobile： 

透ၸ此 APP 可ጕ上ᖼ買ᆢ也納地៓、ႝ車及公車的套票，待Ꮲ生拿到前



可先ᖼ買套票，Ꮲ生會於 Orientation session給予，務必記得至Ꮲ校0ኴ開通

才有效，而後再至大站之地៓服務處ᖼ買ᆢ也納Ꮲ期票(印象中ሡ帶居留但

不太ዴ定)。 

y Skyscanner： 

若有想要ᕉ遊ኻ洲的話，此 APP 可一時間及地ᗺ比ሽ各航班的ሽᒲ，而後

再前往至該航空ᆛ站訂票。 

y FLIXBUS： 

若想要去奧地利ᎃ近國家(EX：斯洛伐克)，可搭乘此巴士前往，ESN 卡會

員可享有ᓬ惠。貼心小提ᒬ：透ၸ官方ᆛ站訂票，注意底下有一些詐ᜱቶ告，

ፎ小心ᗺᒧ，勿被詐ᜱ。(因我的手ᐒ設定為英文版，當時沒看清楚便ᗺ下

START ᒧ項，但其ჴ那個是詐ᜱቶ告，我依指示加入會員後，便收到扣款通

知，此時勿ᡋ慌，ᇴᆙᖄ絡ሌ行停卡或是停止ጕ上刷卡即可。) 

6. ᆢ也納超市比較： 

超市通常都ᔼ業至20：00，星期日不ᔼ業，火車大站(EX：Praterstern)有些超市

會開到比較晚，星期日也照常ᔼ業。 

y Hofer： 

ሽᒲ相ჹ便宜，但比起其他超市東西較不ሸ全，哈瑞ᝊ或 Manner國民ሪ乾

可在這裡ᖼ買，រ包較油，肉無ផ味。 

y Billa： 

部分商品ሽᒲ相ჹ較貴一些，但東西很ሸ全，也有販፤很多好吃的各式各

ኬ三明治和ᇸ食，常打折，復活節連假Mannerሪ乾會折1ኻ。 

y Spar：部分商品ሽᒲ相ჹ較貴一些，東西ሸ全度位於中間，三明治和ᇸ食ᒧ

不多，但រ包相ჹ好吃酥脆，法棍一根才1ኻ，肉有ផ味(連ᚊ肉都有)。  

y Lidl & Penny： 

超市較少，ሽᒲ也是相ჹ便宜，不太常去。 



 

   



 

 



  

  



 

 

  



  


