
Ꮲ生出國研修心得報告 

 

 

中文姓名：黃子奇 

研修國家：ቺ國 

研修Ꮲ校：Offenburg University of Applied Sciences 

研修Ꮲ年度/Ꮲ期：111-2 

ᙚ送Ꮲ校：國立ᆵ北科技大Ꮲ 

系所：工業工程ᆶᆅ理系 

年級：ᅺ士班二年級 



 

一、 ጔ起 

自從年幼時期就ჹኻ洲文化心生ᘂ往，而ቺ國作為ኻ洲的文化

重ᙼ之一，更是我想ᒃ自探索的地方。ቺ國的地理位࿼ᓬ勢ᡣ

它成為探索ኻ洲的理想門戶，前往其他ኻ洲國家都不會太ᇻ，

這ჹ於我這個旅行和探索愛好者來ᇥ具有極大的吸引力。此外，

剛好有ዛᏢ金可以申ፎ，使這次的交換計Ⴤᡂ得更加可行。ჹ

於音኷、᛬術、科技、和人文等方面的深厚底᝶，再加上ၠ文

化ᡏᡍ的ᐒ會，ᡣ我毫不猶ᒕ地ᒧ᏷了ቺ國作為交換目的地。

終於，有幸透ၸ交換生計Ⴤ前往ቺ國，開啟了一段五個月的探

索之旅。 

 

二、 研修Ꮲ校ᙁ介 

我所前往的Ꮲ校是座ပ於ቺ國巴登符ប堡邦(Baden-Württemberg)

的Hoschuler Offenburg。這所Ꮲ校地理位࿼又十分接近法國以及

ྷ士，使其成為一個ၠ文化Ꮲ習的理想地ᗺ。更值得一提的是，

Offenburg的交通十分便利，不ፕ是྽地的公共交通ᗋ是前往其

他城市的៓ၡ交通都十分發ၲ，使我在Ꮲ習之Ꭹ，能夠ᇸ᚞地

探索附近的城市和鄉村。Hoschuler Offenburg被៉為南萊茵河地

區最重要的教育ᐒᄬ之一。目前約有4000名Ꮲ生在Ꮲ，其中我

所就᠐的工業工程(Wirtschaftsingenieurwesen)系便是其中之一，

且位於根根巴ᇲ(Gengengach)的校區中。在那္，我不僅Ꮲ到了

專業知᛽，更在ᆶ來自各地的Ꮲ生互動中，ᡏᡍ了真正的ၠ文

化交流。這所Ꮲ校不僅強ፓᏢ術知᛽，更ᑈ極推動Ꮲ生的全人

發展。透ၸ各ᅿ活動、旅行和參訪，Hoschuler Offenburg希望其



Ꮲ生能夠更深入地了ှቺ國，以及其ᙦ富的社會和文化。 

 

 

三、 國外研修之ፐ程Ꮲ習(ፐ內)  

在Hoschuler Offenburg的Ꮲ習࿶ᐕᙦ富而有፪。我一共修了五門

ፐ，分別為： 

 

z ቺ文A1.1: 這門ፐ程是初級ቺᇟᏢ習，涵ᇂ了基本的ᇟ法、

詞彙和會၉。ჹ我這個剛抵ၲቺ國的交換Ꮲ生來ᇥ，這是一

個極好的ᐒ會Ꮲ習和ჴ፬྽地ᇟ言。 

 



 

z 中文1: 㚵容主要是一門初級中文ፐ程，它主要教授拼音、基

本ᅇ字和日常會၉，ᡣ我有ᐒ會了ှ另一門亞洲ᇟ言。我之

所以ᒧ᏷中文ፐ程有幾個原因。 首先，這些ፐ程教授ᙁᡏ中

文，這ᆶ台᡼使用的ᕷᡏ中文不同。 這意味著我ჴሞ上可以

從這些ፐ程中Ꮲ到新的東西，因為兩個系統最基本的音኱是

不同的。 其次，參加這些ፐ程將為我提供更多ᐒ會結交྽地

朋友，特別是那些ჹ中文感ᑫ፪的人，如果他們有中文問ᚒ

我可以ᔅ助他們。 最後也是最主要的原因，因為我不ሡ要在

任何Ꮲ分做抵免，而ኻ洲ዛᏢ金要求我最低15ECTS。



 

 

z 中文3: ᝩុ深化中文Ꮲ習，這門ፐ程著重在進階ᅇ字和文法

結ᄬ，以及更多的文化背景知᛽。 

 

z ቺ國文化ᆶ社會: 透ၸ探討ᐕ史、᛬術、政治和社會結ᄬ等

方面，這門ፐ程ᡣ我ჹቺ國的文化和社會有了全面的了ှ。

這堂客有時候是䀌上上ፐ。 

 



 

 

z 多元文化間ሦᏤ力: 著重在不同文化背景下的ሦᏤ和溝通技

巧，培Ꭶ了我在ၠ文化ᕉნ中工作的能力。 

 



 

 

ፐ程ᗨ然相ჹᙁ單，但活ዃ的上ፐ方式ᆶჴሞ參ᆶ討ፕ的ᐒ會

ᡣ人印象深刻。老師ႴᓰᏢ生發表意見，並ᑈ極引ᏤᏢ生進行

批判思考和ှ決問ᚒ。這ኬ的Ꮲ習ᕉნᡣ人既ᑫᏟ又充ჴ。透

ၸ這五門ፐ程的Ꮲ習，不僅提升了我在ᇟ言和文化方面的知᛽，

更ᗝᗗ了我的批判思考和ၠ文化溝通能力。這ኬ的教育࿶ᡍჹ

於我的個人成長和未來ᙍ涯發展都有著極其深ᇻ的ቹៜ。 

 

四、 國外研修之生活Ꮲ習(ፐ外)  

在ቺ國的生活充ᅈ了新ᗲ感和挑Ꮿ。首先就是ቺ國的垃圾分ᜪ，

ᡣ我深感ᕉ保的重要，ᗨ然麻煩但卻充ᅈ意က。ቺ國的城市美

᜽，空氣清新，建ᑐ風格ᡣ人ᢌ჎不已，每一個角ပ都彷彿是

᛬術作品。超市也是一個全新的世界。每天逛超市都有不同的

發現，不ፕ是食物ᗋ是日常用品，都ᡣ人感受到ቺ國人生活的



細ᑨᆶ品味。更不用ᇥ那些有特ᗺ的商店街，每一家店都有其

ᐱ特之處，ᡣ人流連忘返。住的地方ᗨ然略貴，但位࿼非常棒。

位於城ᙼ中心，有如VIP般的視野，࿯假日時ᕴ能欣፞到各ᅿ活

動和表ᄽ。 

 

另外也要注意極ᆄ天氣，比如ᇥ冰႞，砸的我不要不要的 



 

此外，我真的不喜៿吃ቺ國྽地的料理所以我幾乎都自己做飯，

平均每周一次會ᗎፎ幾位ቺ國྽地的朋友或者國ሞ生來一起吃

飯，在交換期間我჋၂了47ᅿ不同的料理，從最基本的炒蛋到

ፄᚇ的ቺ國料理，這一切都成為了我在異鄉的特殊回Ꮻ，同時



我也在美食交流的ၸ程中ᇡ᛽到了很多朋友。 

 

 



 

 

五、 ᆶ台᡼Ꮲ習ᕉნ之比ၨ(ፎ條列式列ᖐ) 

教Ꮲ方式： 

ቺ國：注重ჴሞ參ᆶ和討ፕ，ႴᓰᏢ生主動發表意見，促進批

判思考。 

台᡼：相ჹ重視理ፕᏢ習和考၂成ᕮ，教師主Ꮴ的教Ꮲၨ為常

見。 

 

Ꮲ生參ᆶ： 

ቺ國：Ꮲ生在ፐ堂上的參ᆶ度高，常進行小組討ፕ和合作Ꮲ

習。 

台᡼：Ꮲ生可能相ჹ被動，ၨ少在大型ፐ堂中主動參ᆶ討ፕ。 

 

ፐ外活動： 



ቺ國：Ꮲ校ᑈ極組ᙃ各ᅿፐ外活動和旅行，ᙦ富Ꮲ生的生活Ꮲ

習。 

台᡼：ᗨ然也有ፐ外活動，但相ჹၨ少，可能更注重Ꮲ術ᝡᖻ

或社ი活動。 

 

ፐ程多ኬ性： 

ቺ國：提供ၠᏢ科和ၠ文化的Ꮲ習ᐒ會，如多元文化ሦᏤ力等

ፐ程。 

台᡼：ፐ程可能ၨ為專業化，ၠᏢ科Ꮲ習ᐒ會可能ၨ少。 

 

ᇟ言教育： 

ቺ國：多ᇟ言教育普及，往往提供多ᅿ外ᇟᒧ修ፐ程。 

台᡼：外ᇟ教育多集中在英ᇟ，其他外ᇟᏢ習ᐒ會ၨ少。 

 

Ꮲ校設施和ᕉნ： 

ቺ國：校園ᕉნᓬ美，設施先進，強ፓ可持ុ發展。 

台᡼：ᗨ有先進設施，但校園規ኳ可能ၨ小，ᆘ化空間可能有

限。 

 

 Ꮲ生生活࿯奏： 

ቺ國：生活步ፓၨᄌ，Ꮲ生有更多自由時間探索ᑫ፪和休閒。 

台᡼：Ꮲ生生活可能ၨ忙࿛，大量時間投入ፐ業和ፐ外ᇶᏤ

班。 

 

六、 研修之具ᡏ效益(ፎ條列式列ᖐ)  

ၠ文化能力提升：透ၸᆶ不同文化背景的人互動，ቚ強了ၠ文



化溝通和理ှ能力。 

ᇟ言技能的ቚ強：在ቺ國生活、Ꮲ習，使得我的ቺᇟ和英ᇟ能

力有了ᡉ著提升。 

全球視野的開拓：ᒃ身ᡏᡍቺ國的文化和社會，ᘉ展了我的全

球視野和國ሞ敏感度。 

ᐱ立自主能力的培Ꭶ：自己在異國生活和Ꮲ習，ቚ強了ᐱ立ှ

決問ᚒ和自主Ꮲ習的能力。 

 

七、 感想ᆶ建᝼ 

這次的交換࿶ᐕ不僅ᡣ我更加了ှቺ國這個國家，更ᡣ我ჹ自

己、ჹ世界有了新的ᇡ知和ᡏ悟。每一天都充ᅈ了新奇和Ꮲ

習，每一個挑Ꮿ都ᡣ我更加成長。 

我Ⴔᓰ更多的人走出舒፾區，去探索不同的國家和文化。不ፕ

是ᇟ言的挑Ꮿ、飲食的፾ᔈ，ᗋ是文化的理ှ，每一個都是人

生旅程中ᜤ得的࿶ᐕ和Ꮲ習。 

ᕴ而言之，交換生活ᡣ我成為了一個更全面、更有自信的人。

ჹ於未來的人生，我更有信心和準備，因為我知ၰ，無ፕ走到

哪္，都能勇敢地面ჹ挑Ꮿ，享受人生的每一個時刻。 



 



 

Ꮲ生出國研修心得報告內容大ᆜ 

ፎ於封面上方列኱ᚒ(኱ᚒ內容須含：ᒧ送生研修Ꮲ年度/ Ꮲ期、 
ᙚ送Ꮲ校系所、年級、中文姓名、前往研修國家及國外研修Ꮲ校名

ᆀ) 

研修Ꮲ年度/Ꮲ期 111-2 
ᙚ送Ꮲ校、系所、年級  ᆵ北科技大Ꮲ工ᆅ所二年級 
中文姓名  黃子奇 
研修國家  ቺ國 
研修Ꮲ校  Offenburg University of Applied Sciences 
一、 ጔ起 
二、 研修Ꮲ校ᙁ介 
三、 國外研修之ፐ程Ꮲ習(ፐ內)  
四、 國外研修之生活Ꮲ習(ፐ外)  
五、 ᆶ台᡼Ꮲ習ᕉნ之比ၨ(ፎ條列式列ᖐ) 
六、 研修之具ᡏ效益(ፎ條列式列ᖐ)  
七、 感想ᆶ建᝼  

 
備註： 
1. ፎ依規定大ᆜ項目書ቪ，但格式不拘，可採用კ文並茂附加ྣ片
插კ4張 

2. 字ኧ限制：至少2,000字以上 
3. 容量限制：8MB 
4. ፎ另附研修相ᜢྣ片原ᔞ20張 
5. ፎ勿呈現重要個人ၗ料(身份᛾字ဦ、出生年月日、住址等) 



赴外研修ፓ查表 

姓名： 黃子奇  所ឦ系所 / 年級： 工業工程ᆶᆅ理系ᅺ士班二年級                     
ᖄ絡ၗ訊(同意公開)：                                         
研修國家：            研修Ꮲ校：                             
研修Ꮲ期： 上Ꮲ期  下Ꮲ期   ྽地研修科系：                
研修期間：西元  2023  年 3 月 6 日 至  2023 年 7 月 26日 

初期規Ⴤ 
ᒧ᏷此校原因：地理位࿼及ᕉნ 
是否有相ჹᔈ科系：  是(系所名ᆀ Wirtschaftsingenieurwesen )  否 

赴外Ꮲ校申ፎ 
何時開始準備ၗ料：西元  2022 年 10月 1日 
何時ᛦ交ၗ料提出申ፎ：西元 2022 年10月30日 
何時ᕇ得ᒵ取通知：西元 2022年 12 月 1日 
申ፎ所ሡၗ料清單(若有ᆛ址ፎ提供)：  
ፎ參考以下᜘接： 
https://oia.ntut.edu.tw/var/file/32/1032/img/3181/HS_Offenburg_FactShe
et_2023_3.pdf                          
ᛝ᛾申ፎ 
是否ሡ要申ፎᛝ᛾：  是  否 
ᛝ᛾費用：$  0   (新台ჾ) 
申ፎ/核發ᛝ᛾單位(如Ꭻ台ᒤ事處)： German Institute Taipei                         
申ፎᛝ᛾官方ᆛ頁：https://taipei.diplo.de/tw-zh-tw 
申ፎ所ሡᔞ(ፎ逐一列出)：          
z 有效ៈྣ正本：在ၸ去十年內核發，至少有兩頁以上空白頁
面。 

z 申ፎ表格：填ቪ完᏾，提供兩份。 
z ៈྣ個人基本ၗ料頁ቹ本：提供兩份。 
z 三張生物特ቻ合格的最新᛾件ྣ：在三個月內拍ឪ。 
z 在台居留᛾（ARC）正本和ቹ本（僅非ᆵ᡼ᝤ申ፎ者）：提供兩
份。 

z 英文版Ꮲᐕ᛾明：高等Ꮲ院Ꮲ位᛾書、高等Ꮲ院成ᕮ單、中Ꮲ
畢業᛾書，以及大Ꮲ入Ꮲ門ᘖ的ၗ格᛾明：正本一份，ቹ本兩

份。 
z 如果您尚未完成/仍在就᠐高等Ꮲ院Ꮲ業：提供至今的Ꮲ科能力
᛾明（如英文版成ᕮ單）和྽前Ꮲᝤ᛾明（如在Ꮲ或休Ꮲ᛾

明）：正本一份，ቹ本兩份。 



z 如果您尚未就᠐高等Ꮲ院：提供英文版中等Ꮲᐕ᛾明/英文版高
中畢業᛾書，以及大Ꮲ入Ꮲ門ᘖ的ၗ格᛾明（如ᆵ᡼的大ᏢᏢ

測成ᕮ單，ᕴ分至少53級分以上）。 
z ቺᇟᇟ言能力᛾明：強烈建᝼至少ၲ到 B1水準。可提供 DSH考
၂成ᕮ᛾明、Goethe-Zertifikat、TestDaF、Telc等。 

z 若有ᇟ言班報名᛾明：每週至少18小時的報名᛾明（例如，報
名ᛦ費兩到三個月的ᇟ言ፐ程）：提供ቹ本兩份。 

z ቺ文或英文動ᐒ信：提供兩份，၁細ឍ述您前往ቺ國Ꮲ習的原
因、Ⴃ計就᠐科系/Ꮲ程、ჹቺ國Ꮲ習的準備以及未來計畫。 

z ቺ國ნ內居留目的之᛾明ᔞ：提供正本一份和ቹ本兩份，᛾明
您已被ቺ國高等Ꮲ院保留名ᚐ或已提出申ፎ。 

z 財力᛾明：提供兩份ቹ本，以ᛝ᛾申ፎ者名က開立之限制提ሦ
帳戶（Sperrkonto），存款金ᚐ至少11.364ኻ元（=12個月 x947ኻ
元），每月只能提ሦ947ኻ元。 

z Ⴃ計入ნ日期和英文保ᓀ᛾明：提供正本一份和ቹ本兩份。 
z 所有申ፎᔞ：ሡ準備兩份，並包含上述所有ᔞ。ፎ勿將ᔞး訂
在一起。 
 

申ፎ所ሡ時程：  2022/12/14  (申ፎ日期)   2023/01/10  (取得日期) 

費用 
྽地Ꮲ校ሡᛦ交費用 
Ꮲ費： 0     (新台ჾ) 
其他項目：  student service fee   費用： 約1650  (新台ჾ) 
其他項目：  公共ቶኞ費用  費用：  約630/月   (新台ჾ) 
᏾ᡏᕴ開ᎍ(含：ᛝ᛾、交通、伙食、住宿等)： 五個月下來約36k    
(新台ჾ) 

ፐ程ᆶᏢ分抵免 
ᒧፐ方式：  ጕ上ᒧፐ   紙本ᒧፐ   其他：            
ᒧ修Ꮲ分ኧ上限ᆶ下限：上限          下限            
是否可ၠ系ᒧፐ：  是   否   其他：              
ፐ程ᜤ易度：  困ᜤ   普通  容易 
Ꮲ分抵免 
y 是否有抵免Ꮲ分：  有   無 
y Ꮲ分抵免ᜤ易度：  困ᜤ   普通  容易 
y 抵免Ꮲ分ኧ：_______堂ፐ，共________Ꮲ分 
y ྽地研修之ፐ程名ᆀ： __________________   Ꮲ分：        
                        __________________   Ꮲ分：        
   北科大抵免ፐ程名ᆀ： __________________   Ꮲ分：        



                        __________________   Ꮲ分：        
ᇟ言Ꮲ習ၗ源：  有  無 (如：ᇟ言Ꮲ習中心) 
y 是否ᚐ外收取費用：  是  否 
ፎᙁ單ᇥ明Ꮲ習的ᇟ言、方式及申ፎ單位元等 
                                                            
                                                            
住宿 
交換Ꮲ校所提供之住宿ᒧ項 
交換Ꮲ校宿舍 
交換Ꮲ校配合之校外租屋公司 
交換Ꮲ校提供之校外租屋ၗ訊 
Ꮲ校是否提供宿舍： 是 否： 
校內宿舍型式包含： 單人房 ᚈ人房 其他：     人房 
您採用的住宿方式： 

 Ꮲ校宿舍     人房  寄宿家庭 自行租屋 其他：         
其他住宿ၗ訊來源： 研修Ꮲ校 朋友  
                  ᆛၡ-ᆛ址：                                                               
住宿費用： 
您所住宿的房型費用 
$  15400  (新台ჾ) 一週 一個月 一Ꮲ期 
就您所知，其他房型費用： 
單人房：$  12000   (新台ჾ) 一週 一個月 一Ꮲ期 
ᚈ人房：$                 (新台ჾ) 一週 一個月 一Ꮲ期 
多人房：   人房：$        (新台ჾ) 一週 一個月 一Ꮲ期 

交通 
研修Ꮲ校是否有提供接ᐒ服務：  是  否 
若有，是否收取費用：  是 $            (新台ჾ)  否 
 
 
Ꮲ校附近交通工具 (距ᚆ可以步行距ᚆ計ᆉ) 
公車 站名： Hochschule Offenburg  (距Ꮲ校距ᚆ：           ) 

  計費方式：                      
火車 站名： Offenburg/Gengenbach     (距Ꮲ校距ᚆ：           ) 

  計費方式：                      
捷ၮ 站名：                       (距Ꮲ校距ᚆ：           ) 

  計費方式：                      
公共自行車 站名：                 (距Ꮲ校距ᚆ：           )            

   計費方式：                      



其他：                            (距Ꮲ校距ᚆ：           ) 
   計費方式：                      
無 

生活 
྽地平均溫度(ឪ氏)ጄ圍：三月低可至-8，八月高可至35 
校園內是否有提供無ጕ上ᆛ(Wifi)：  有  無 
住宿ᕉნ是否有提供無ጕ上ᆛ(Wifi)：  有   無 
྽地英ᇟ使用普及率：  偏高  普通  偏低 
྽地物ሽᆶᆵ北之比ၨ 
例如：捷克布拉格 vs.ᆵ北為1.2比1 (即為྽地物ሽ比ᆵ北貴20%) 
交換Ꮲ校所在國家城市ᆶ比例 1.5  vs.  ᆵ北：1   
生活用品採買地ᗺ 
Ꮲ校附近：ፎ以條列式ᙁ單ᇥ明店名、交通位࿼等 
可以使用 Google Map 
                                                            
其他：ፎ以條列式ᙁ單ᇥ明店名、交通位࿼等 
 可以使用 Google Map                                                           
ᙴ院診所ᆶᛰ局 
Ꮲ校附近：ፎ以條列式ᙁ單ᇥ明店名、交通位࿼等 
  可以使用 Google Map                                                          
                                                            
其他：ፎ以條列式ᙁ單ᇥ明店名、交通位࿼等 
                                                            
                                                            
飲食 
校園 
校內ᓓ᡺ 宿舍ᓓ᡺ 宿舍含ታ房設備 其他：                 

 
校外 
ፎ大略分享校外附近用ᓓ地ᗺ，並以條列式ᇥ明 
ᓓ᡺名ᆀ：              ᜪ型：         ሽ位：         步行距ᚆ：      
ᓓ᡺名ᆀ：              ᜪ型：         ሽ位：         步行距ᚆ：      
其他建᝼ 
                                                            
其他建᝼ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 


