
Ꮲ生出國研修心得報告內容大ᆜ 

ፎ於封面上方列ᚒ(ᚒ內容含：ᒧ送生研修Ꮲ年度/ Ꮲ期、 
ᙚ送Ꮲ校系所、年級、中文姓名、前往研修國家及國外研修Ꮲ校名

ᆀ) 

研修Ꮲ年度/Ꮲ期 111年度第二Ꮲ期 
ᙚ送Ꮲ校、系所、年級  國立ᆵ北科技大Ꮲ 

工工程ᆶᆅ理系 四年甲班 
中文姓名  朱安惠 
研修國家  波ើ 
研修Ꮲ校  華沙理工大Ꮲ 
一、 ጔ起 
在疫情發生後相信大家都宅在家宅ᅭ了，在升大四後གྷ到出社

後就໒始沒ᒤ法Ⴝ大Ꮲ一ኬ自由出去旅行，就གྷᡣ大Ꮲ生活

除了疫情之外有別的色彩༤充，也གྷ逃出自己的舒圈多看看

這個世界，因此在升大四後၌問到ᗋ有ᐒ申ፎ交換出國，就

馬不停ᒙ地在最後期限內ሀ出申ፎ，也很幸ၮ的ᗋ有名ᚐ成功

爭取到了華沙理工大Ꮲ的交換名ᚐ。 
二、 研修Ꮲ校ᙁ介 
華沙理工大Ꮲ（波ើᇟ：Politechnika Warszawska)，波ើ華沙
市的一所大Ꮲ，華沙理工大Ꮲ是一個研究型大Ꮲ，本科和ᅺ士

研究生ፐ程幾乎包含了所有的工程和ᔈ用科ᏢᏢ科，華沙理工

大ᏢᏱ有二千多名教授、ᖱ師、三Ꭹ名Ꮲ生，知名校友有ᆪ

名世界、名留青史的居ᘶ夫人、波ើ前ᕴ統Ignacy 
MRĞcicki、ᒍ貝ᅟዛ得主MaUia SkáRdRZVka-Curie等，是波ើ最
大、排名最高的工科大Ꮲ。 
華沙理工大Ꮲᐕ史悠久，成立於1826年，華沙理工大Ꮲ共有20
個院系，其中技術工程ᜪፐ程ᙟᇂ尤為ቶ泛，包括：建ᑐᏢ、

ኧᏢ、物理、通訊工程、生物技術、ᐒᏔ人、ᕉნ科Ꮲ、ᔈ用

化Ꮲ、航天航空等。大Ꮲ商Ꮲ院同時設有一些非理工ᜪᏢ科，

包括：企ᆅ理、行政ᆅ理和社科Ꮲ等。 
Ꮲ校分成多個校區，而主校區則是位於市中心，主校區旁的交

通十分便利有多ᅿ交通工具可以མ乘（捷ၮ、公車、ႝ車）。

Ꮲ校也有提供交換生宿舍，可以提前上ᆛ申ፎ。 
三、 國外研修之ፐ程Ꮲ習(ፐ內) 

Creative problem solving創造性ှ決問ᚒ：這門ፐᕴ共有十堂



ፐ，每一ፐ教授都ᡣ我們分組去ှ決或是做出報告針ჹ他

給出的問ᚒ或主ᚒ，這門ፐ很有፪的是我們有ᐒၟ到不同國

家的同Ꮲ討ፕ問ᚒ，可以᠋到各個同Ꮲ針ჹ自己國家得好的

或不好的ཀ見參ᆶ到討ፕ之中，不ፕ是政治、ᔮ、基ᘵ設

施，各個方面他們提出的ཀ見都可以໔接地去探索他們各自的

國家，就ᆉ有一些ፐ程主ᚒ在台Ꮲၸ了但不同國家不同性格

的人ᆫ一起討ፕᗋ是發現原來事情可以這ሶ得不一ኬ。 

 
International economics and finance for engineers：這門ፐ針ჹ國
ሞᔮ去探討，教授在ፐ堂上不死板的去ᖱၰ理及Ꮲ術，而

是活用國ሞ發生的事情去做延伸，ፋ到了很多ኻ洲ᔮ發展及

政治牽連到的ᔮ行為，不ፕ是美國ຩ易或是俄烏Ꮿ爭ቹៜ到

的ኻ洲ᔮ都活用的有፪生動，來自世界各地的同Ꮲ也針ჹ

他們國家最近的ᔮ發展及政治動向去向教授提問和討ፕ，不

只可以᠋到各個國家的ᔮ發展狀ᄊ也可以做一個交流分享不

同的ཀ見。 

 
四、 國外研修之生活Ꮲ習(ፐ外)  
在這္生活沒有了༰༰ၟ7-11全家ྣ៝三ᓓ，首先要Ꮲ的就是
自己໒伙煮，一໒始什ሶ都不ᔉ就າ到ຬ市ວ到了比ၨ或

是來自於外地的食材水果，或是每天啃រ包來༤Ⴋ肚子，後來

ᄌᄌᏢ斤打細ᆉ專門挑ᒧ波ើ地產的ጫ菜水果，煮出了ᙁ

單可以Ꭶ活自己的食物，發現在這္生活可以比在台北生活໒

ᎍ少很多。 
在ፐ外的時໔就規Ⴤ了去ኻ洲其他國家旅ၯ，在出發之前就被

ᆪ名世界的ኻ洲小偷和ཟ劫，Ꮲ了很多防偷防盜的技巧，

也很幸ၮ地去了十二個國家下來都沒ཞ失任何財務。 
波華沙是個二Ꮿ後重建的國家，沒有太多ᐕ史悠久復古建



ᑐ，更多的是現代大ኴ，而在看到華沙市容後發現這是一座到

處都在施工的城市，ლ土到處飛揚著，但在ᙑ城區ၟ市中心也

ᗋ是可以看到ឦ於ኻ洲的ᓬ໕和童၉般的風景。 
除了華沙也去了克拉克夫，克拉克夫ឦ於波ᙑ首都，在這္

可以參ᢀ城堡參ᢀ很多ᐕ史悠久的教堂，ᗨ然現在不是首都但

ᗋ是可以看出這္的ᕷᄪ及Ꮅ，我們也來到了這္去ྖ雪，

ᗨ然是第一次ྖ雪，但ᡏᡍ非常棒。 
第一站出波ၯᐕኻ洲就去了ᆢ也納，看到了華炫目的美泉

宮，ၟ著Ꮴំ看到了༫匈帝國的ᑫ衰ᐕ史，也看到了因美ᇮᆪ

名世界的ἃἃ王后的一生，在皇宮္面參ᢀ著耳ᜐኘ放著Ꮴំ

彷彿走那個時代眼前浮現出生動的皇室生活畫面，非常

Ᏼ，第二站去到了ဦᆀ東ኻ巴Ꮏ的匈牙利布ၲ佩斯，可以ᇥ布

ၲ佩斯是一個很復古ᓬ的城市，個城市散布著悠໕的氛

圍，ᅕ人堡ၟ國大༺在日ပ時分透出的ᓬ是一ჿ很壯ᢀ的

美景，在晚上夜ၯ多ྺ河也是必去的行程，金光閃閃的國大

༺及兩側建ᑐ倒映在多ྺ河上ᙁ直美不勝收。 
第三站去了英國倫敦，在這個世界ኧ一ኧ二的城市္面ᡏᡍ到

了世界最古老地៓，看到了知名地大笨ដ及倫敦眼、倫敦༣

及引人注目的紅色ᚈቫ巴士，倫敦真的是一座自成風格的城

市，加上英國王室的ᐕ史承，典又ᆄ莊，第四站來到了荷

ើ鹿特丹ၟ一個叫馬斯垂克的小ᙼ，荷ើ比ၨ多是ឦ於大自然

的美，ၡ人᚛著ဌ፯車上下Ꮲ上下班，ၡᜐᅿ植著各ᅿ奇特

美的植物及可ང童၉般的民宅，及在草原奔າ的可ངᆟ羊ᡣ

荷ើ成為我ფགྷ中退休生活的居住地。 
第五站來到了比利時的布Ꮉ༞ᅟ，ᡋ訝到原來尿尿小童原來這

ሶብ小一個，ᗨ然小小一個城市卻是ኻ࿉ᕴ部所在，布Ꮉ༞ᅟ

的每個角ပ都很值得探訪，處處都可以找到ᡋ喜，第六站來到

了法國巴Ꮏ，在這個充ᅈ浪ᅐ的國家可以在街ᓐ看到情ᒃ吻

得情侶，可以看到ሌᎳ夫婦牽手散步༞納河，去了ᛥ浮宮看了

ᆾ娜莎，去了凱旋門看了香ᄴ大ၰ，去了Ꮿ神ቶ場看了巴Ꮏ

៓༣，幸ၮ的是在༿人那一天看到了限定展出的小巴Ꮏ៓༣

艾菲拉，法國真的是一個很看重日及ᡏ現浪ᅐ的國家。 
第七站是捷克布拉格、CK小ᙼ，許多人心目中的必去城市之
一，太下山的時候佇立在查理大ᐏ上看得的風景是一፸子忘

不了的，作為沒被Ꮿ爭ᄛ྄ၸ的城市，物ሽ相ჹ低也ᐕ史悠

久，每一個風景都美如畫，成為了ၯ客來ኻ洲首ᒧ城市，ၯ客

༞ᅈ了每個景ᗺ是這一፩旅程小小的ᒪᏬ。 



 
第八站是က大利ᛥ馬，在五月初這個時候很合去ᛥ馬旅ၯ，

可以在ᛥ馬看到古ᛥ馬時期強盛的國力，到處都是古ᛥ馬時期

建ᑐᒪၞ，壯ᢀ又典，看到了古ᛥ馬ᝡ技場、古ᛥ馬ቶ場，

能གྷႽ到古ᛥ馬時期的ᕷᄪ及Ꮅ，ჹ於很喜看ᐕ史ᒪၞ的

我這္ᙁ直是天堂，第九站在ᛥ馬္面有一個國中國、城中

國，就是梵ᒅ岡，作為天主教ဃ地，這是有著ᐚ厚宗教氛圍，

參ᢀ了大教堂ჹ於教堂္面的ᓁ刻ၟᏛ畫都ᡣ人眼࿊一亮。 
第十站來到了西班牙的巴༞ໜ納，這္是名副其ჴ的度假村，

在海ᜐ帶著Ꮐ᜔坐在毯子上ᠴ日光浴是一件非常舒服悠໕的活

動，ᆪ名世界的建ᑐ師高第設計的ဃ家堂也是非常壯ᢀ，ၢ脫

普ၹ設計思གྷ利用各ᅿ曲ጕ設計出來的ဃ家堂不ཎ是世界第一

教堂，最後一站來到了位於波旁ᜐ的ቺ國柏林，柏林是一個

處處充ᅈ᛬術的城市，ᒿ處的街ᓐ༡Ꮋᡣ柏林生動了起來，來

到了柏林就是要ວ一༧柏林ᕅ࿗片作紀念品。 
最後兩站來到了馬ᅟ他ၟ希ᛪ，馬ᅟ他作為小島國家周ᜐᕉᙅ

果凍海非常ᅆ亮，希ᛪ的帕ቺც神ቴ真的非常Ᏼ，ኻ洲必看

風景之一。 

 
這次的交換中旅行了14個國家，各個國家有著不同的ᐕ史、文
化，每個都不容ᒱၸ，很ቼ幸自己有申ፎ這次交換ᡣ人生᎙ᐕ

ᙦ富了起來。 



五、 ᆶ台Ꮲ習ᕉნ之比ၨ(ፎ條列式列ᖐ) 
1.教授亦師亦友：教授更喜Ꮲ生ၟ他討ፕ而不是提問 

2.不同國家文化的交流：Ꮲ生來自不同國家，文化背景大不同 
3.成ᕮ不死板：沒甚ሶ筆၂，看重ፐ堂活៌度及參ᆶ討ፕ程度 

       4.ፐ程ၨ活ዃ：ፐ堂常以分組討ፕ的方式行，多人思གྷ࿘ና 
六、 研修之具ᡏ效益(ፎ條列式列ᖐ)  

1.ၢ出舒圈，訓ግᐱ立 
2.Ꮲ全方面規Ⴤ行程 
3.ᡏᡍ不同文化及風俗料理 
4.ᡂ得更勇敢，更容易໒口表ၲ 
5.ቚ外ᇟ能力 

七、 གགྷᆶ建  
人生短短ኧ十ၩ，為何不ອ年ᇸፂ一回，多看看這個世界，才

能ང這個世界。 
 

備註： 

1. ፎ依規定大ᆜ目書ቪ，但格式不拘，可採用კ文並茂附加ྣ片
插კ4張 

2. 字ኧ限制：至少2,000字以上 

3. 容ໆ限制：8MB 

4. ፎ另附研修相ᜢྣ片原ᔞ20張 

5. ፎ勿呈現重要個人ၗ料(身份字ဦ、出生年月日、住址等) 



赴外研修調查表 

姓名烉      朱安惠      所屬系所 / 年級烉 工業工程與管理系 四濜級                 
聯絡資訊(同意公開)烉                                         
研修國家烉     波蘭       研修學校烉  華沙理工大學                           
研修學期烉�上學期  5下學期   當地研修科系烉  管理系              
研修期間烉西元     2023  年  02 月  12 日 至     2023  年  07 月 03  日 

初期規劃 
選擇此校原因烉                                              
是否有相對應科系烉5 是(系所名稱           管理系          ) � 否 

赴外學校申請 
何時開始準備資料烉西元   2022    年 10  月 1  日 
何時繳交資料提出申請烉西元    2022   年  10 月  10 日 
何時獲得錄取通知烉西元    2022   年  12 月   日 
申請所暨資料清單(若有網址請提供)烉                           

簽證申請 
是否暨要申請簽證烉5 是 � 否 
簽證費用烉$    2300        (新台幣) 
申請/核發簽證單位(如楸台辦事處)烉 波瀾楸台辦事處                       
申請簽證官方網枩烉                                           
申請所暨文件(請逐一列出)烉                                   
申請所暨時程烉            (申請日期)              (取得日期) 

費用 
當地學校暨繳交費用 
學費烉                  (新台幣) 
其他枭目烉               費用烉              (新台幣) 
其他枭目烉               費用烉              (新台幣) 
整橼總開銷(含烉簽證、交通、伙梇、住宿等)烉            (新台幣) 

課程與學分抵免 
選課方式烉 5 線上選課  � 紙本選課  � 其他烉            
選修學分數上旸與下旸烉上旸          下旸            
是否可跨系選課烉5 是  � 否  � 其他烉              
課程暋易度烉� 困暋  5 普通 � 容易 
學分抵免 
y 是否有抵免學分烉� 有  5 無 
y 學分抵免暋易度烉� 困暋  � 普通 � 容易 



y 抵免學分數烉_______堂課炻共________學分 
y 當地研修之課程名稱烉 __________________   學分烉        
                        __________________   學分烉        
   北科大抵免課程名稱烉 __________________   學分烉        
                        __________________   學分烉        
語言學習資源烉� 有 � 無 (如烉語言學習中心) 
y 是否柵外收取費用烉� 是 � 否 
請簡單說明學習的語言、方式及申請單位等 
                                                            
                                                            
住宿 
交換學校所提供之住宿選枭 
5交換學校宿舍 
�交換學校配合之校外租屋公司 
�交換學校提供之校外租屋資訊 
學校是否提供宿舍烉�是 �否烉 
校內宿舍型式包含烉5單人房 5暁人房 �其他烉     人房 
您採用的住宿方式烉 
5 學校宿舍   2 人房 � 寄宿家庭 �自行租屋 �其他烉         
其他住宿資訊來源烉�研修學校 �朋友  
                  �網路-網址烉                                                               
住宿費用烉 
您所住宿的房型費用 
$     4000         (新台幣) �一週 5一個月 �一學期 
就您所知炻其他房型費用烉 
�單人房烉$                 (新台幣) �一週 �一個月 �一學期 
�暁人房烉$                 (新台幣) �一週 �一個月 �一學期 
�多人房烉   人房烉$        (新台幣) �一週 �一個月 �一學期 

交通 
研修學校是否有提供接機服務烉� 是 5 否 
若有炻是否收取費用烉� 是 $            (新台幣) � 否 
 
 
學校附近交通工具 (距暊可以步行距暊計算) 
5公車 站名烉                       (距學校距暊烉           ) 
  計費方式烉                      
�火車 站名烉                       (距學校距暊烉           ) 
  計費方式烉                      



5捷運 站名烉                       (距學校距暊烉           ) 
  計費方式烉                      
�公共自行車 站名烉                 (距學校距暊烉           )            
   計費方式烉                      
5其他烉       暣車                  (距學校距暊烉           ) 
   計費方式烉                      
�無 

生活 
當地平均溫度(攝氏)範圍烉                 
校園內是否有提供無線上網(Wifi)烉� 有 5 無 
住宿環境是否有提供無線上網(Wifi)烉� 有  5 無 
當地英語使用普及率烉� 偏檀 5 普通 � 偏低 
當地物價與台北之比較 
例如烉捷克布拉格 vs.台北為1.2比1 (即為當地物價比台北貴20%) 
交換學校所在國家城市與比例    1.2   vs.  臺北烉1   
生活用品採買地溆 
學校附近烉請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
  宿舍附近烉小瓢蟲                                                          
                                                            
其他烉請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
                                                            
醫昊診所與藥局 
學校附近烉請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
                                                            
                                                            
其他烉請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
                                                            
                                                            
梚梇 
校園 
�校內梸廳 �宿舍梸廳 5宿舍含廚房設備 �其他烉                 
 
校外 
請大略分享校外附近用梸地溆炻並以條列式說明 
梸廳名稱烉              栆型烉         價位烉         步行距暊烉      
梸廳名稱烉              栆型烉         價位烉         步行距暊烉      
其他建議 
                                                            



其他建議 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
 
 
 


