
 Ꮲ生出國研修心得報告內容大綱 

ፎ於封面上方列標ᚒ(標ᚒ內容須含：ᒧ送生研修Ꮲ年度/ Ꮲ期、 
ᙚ送Ꮲ校系所、年級、中文姓名、前往研修國家及國外研修Ꮲ校名

稱) 

研修Ꮲ年度/Ꮲ期 111-2 
ᙚ送Ꮲ校、系所、年級  國立臺北科技大Ꮲ ᔈ用英文系二年級 
中文姓名  楊士弘 
研修國家  西班牙 
研修Ꮲ校  瓦倫西亞理工大Ꮲ 
一、 ጔ起 
二、 研修Ꮲ校ᙁ介 
三、 國外研修之ፐ程Ꮲ習(ፐ內)  
四、 國外研修之生活Ꮲ習(ፐ外)  
五、 與台᡼Ꮲ習ᕉ境之比較(ፎ條列式列ᖐ) 
六、 研修之具ᡏ效益(ፎ條列式列ᖐ)  
七、 感想與建᝼  
 

備註： 

1. ፎ依規定大綱項目書寫，但格式不拘，可採用圖文並茂附加照片

插圖4張 
2. 字數限制：至少2,000字以上 

3. 容量限制：8MB 

4. ፎ另附研修相ᜢ照片原ᔞ20張 

5. ፎ勿呈現重要個人資料(身份᛾字號、出生年月日、住址等) 

 



 

一. ጔ起 

從小就有著ᕉ遊世界的夢想，ᕴ᝺得這想法好遙遠，就一直

放在心中期盼著長大有一番事業後再來圓夢。從高中就ᒧ᏷

ᔈ用外語科，打算Ꮲ好英語，為夢想做準備，升上大Ꮲ後，

Ꮲ校為新生開設了大Ꮲ入門這門ፐ，ፐ程教Ꮴ如何盡早፾ᔈ

大Ꮲ生活、Ꮲ生該有的生命力與好奇心，其中最喜៿᠋畢業

Ꮲ長姐回來分享他們精彩的大Ꮲ生活，有位Ꮲ姊就分享到交

換Ꮲ生的經ᡍ，ᡏᡍ在國外生活、Ꮲ習第二外語，交到許多

國際朋友、፯遍歐洲10多國，頓時發現，以前交換Ꮲ生跟我

完全搭不上ᜐ，現在ᐒ會就在眼前!於是就種下了出國換的想

法。 
北科大國際事務處有很多交換的ᛝ約校，國際交流資源ᙦ

富，事務處網頁設計完善，資訊掌握容易，另外政府也有補

助，就決定好好把握大Ꮲ資源，到國外生活看看，也算是送

給自己的20歲生日ᘶ物，ᑃግ一下自己的英語能力，並Ꮲ習

西班牙語。做決定的過程將近一年，考慮的因素很多，像是

Ꮲ分問ᚒ，資金問ᚒ等等，後來就決定先交報名表，勇敢ፂ

一波。 
 

二. 研修Ꮲ校ᙁ介 

Universitat Politècnica de València(瓦倫西亞理工大

Ꮲ)，在2023年為世界大Ꮲ排名的400名，位於西班牙第三大

城市瓦倫西亞，治安相對安全許多，共有三個校區(Vera、

Gandia、Alcoy)，主校區(Vera)在瓦倫西亞大Ꮲ區內，位於

Universitat de València(瓦倫西亞大Ꮲ)正對面。其他兩個

校區距ᚆ市中心車程約一小時，所以要特別注意ᒧፐ位置。 

 

三. 國外研修之ፐ程Ꮲ習(ፐ內) 

這ᜐ的ፐ程分配跟台᡼᡿不一樣的，會分成 lecture 

section 與 lab section。老師不會ᗺ名，注重ፐ程參與

度。這Ꮲ期共修習了三門ፐ程，分別為 Marketing 

Management(行ᎍ管理)、 Strategy and Organization 

Design (策略與組ᙃ設計)、西語 A1。 

1. 行ᎍ管理 

為大三ፐ程，Ꮲ分數較重，由於行ᎍ管理需要利用許多

數Ᏽ來分析市場現況，因此需要基ᘵ運算能力與計算

ᐒ，若數Ꮲ能力不怎麼好，Ꮲ起來會᡿吃力的。lecture 



section是全班一起上，主要就是老師ᖱ解ፐ程內容，解

說完一個概念後，就會發下 case study ᡣᏢ生馬上ግ

習，若有何問ᚒ就可以提問，待全部同Ꮲ完成後，老師

再統一解ᚒ。lab section 分三組於不同時段小班上

ፐ，包含這段時間ᡣᏢ生ዴ保老師能夠ᜢ切到每組的進

度與問ᚒ。期末小組需ᛦ交一項新產品行ᎍ專案，老師

會安排各週須完成進度，搭配ፐ程內容ᡣᏢ生能夠及時

運用ፐ程所Ꮲ，其中需要思考產品本身的可行性、分析

市場現況與需求，以及該採取哪些行ᎍ手法。᏾ᡏ來

說，這門ፐ可以Ꮲ到許多相ᜢ知᛽，ᡣ自己的產品更有

ᝡ爭力。 

2. 策略與組ᙃ設計 

為大二ፐ程，上ፐ方式與行ᎍ管理雷同，但Ꮲ分數較

輕，評分方式以 lab section 與期中、期末考為主，無

須製作專案，上ፐ內容注重概念理解，ᔅ助Ꮲ習組ᙃ控

管與設計，以及各種策略ᜪ型和實施方法，對於團ᡏ生

活很有ᔅ助。 

3. 西語 A1 

因為本身是英文系，所以這門ፐ是我最喜៿的，當初ᒧ

᏷西班牙也是對因為西語很有ᑫ፪，在交換前就有Ꮲ習

基ᘵ發音與文法，所以在ፐ程前幾週的ፐ程相對輕᚞，

老師是在地瓦倫西亞人，是外聘語言Ꮲ校的老師，教的

是瓦倫西亞腔，老師幽ᓨ風፪，了解各國文化，略ᔉ多

國語言，ፐ程從基ᘵ發音教起，每週都有新進度，並ፄ

習Ꮲ過的內容，ፐ堂動ᓉ穿插得宜，完全不冷場，其中

幾週老師ᗋ找朋友來ᡣ我們ግ習道地會話，評分方式有

期中期末考，另外期末ᗋ要上台用西文分享自己的國

家。᏾ᡏ來說是收ᛘ滿滿，十分៿樂的Ꮲ習經ᡍ。 

 

四. 國外研修之生活Ꮲ習(ፐ外)  
剛到西班牙的時候，任何東西都很新奇，很多東西都不一

樣，生活作息也很不一樣，西班牙人早ᓓ在9ᗺ左右，午ᓓ大

約下午2ᗺ，3ᗺ到5ᗺ午睡，所以很多店在這時間是ᜢ門的，

9ᗺ才開始吃晚ᓓ。 

另外西班牙人是很重視宗教和節慶的民族，剛好3月是西班牙

瓦倫西亞法雅節，期間天天有派對，走一個路口就有一群樂

隊或是舞台在狂៿，年輕人會狂៿到4ᗺ，年輕人睡了，再換

幼、壯年人出來敲ᢗ打鼓放ᚎ炮，十分዗Ꮅ。這裡的主要語



言為西班牙語和加泰隆尼亞語，自己在那生活了半年，᝺得

語言不算太大障ᛖ，因為瓦倫是交換Ꮲ生዗門ᒧ᏷，所以對

於交換生的規劃十分完善，像是各系會ᖐᒤ迎新活動，Ꮲ校

也有歐洲交換Ꮲ生會(ESN)或校外交換Ꮲ生旅行社，經常ᖐᒤ

各式活動，如主ᚒ派對、瓦倫西亞探索旅行、西班牙城市探

索，以及ᎃ國特色行程，ᡣ交換生免於規劃行程的煩惱，享

受與各國交換生共同探索世界的樂፪。 

 

 
五. 與台᡼Ꮲ習ᕉ境之比較 

1. 老師與Ꮲ生互動多。 
2. 專業ፐ程注重實作。 
3. 班上有許多國際生，ፐ堂中能夠Ꮲ習不同文化，進而Ꮲ

習未來在國際ᙍ場團隊合作的技能。 
 

六. 研修之具ᡏ效益 
1. ᑃግ英語᠋說能力，ዕ悉不同腔ፓ，Ꮲ習多種方言。 
2. Ꮲ習第二外語，利用中、英、西語，得以與世界80%人

口溝通，透過語言連結這世代被抽ᚆ的心。 
3. Ꮲ會如何與自己對話，漸漸找出自己真正想追求的。 

 
七. 感想與建᝼ 

這半年來走過西歐十多個國家，看到大自然的美妙與創作，

᠐過各個文化族群的人生經ᐕ，在遇到外國新朋友時，最常

聊的是各自的國家、生活、美食ᗋ有語言，在我看來，語言

是最好連結人們最好的媒介，ᗨ然很多人可能᝺得᠐語言要

幹嘛，用ᙌ᝿ᐒ就好了，但只要你會說他們的語言，他們就

會開始᝺得你使他們的一份子，你是ᔉ他們的，就算只是基

本的打招呼，也遠比冰冷的ᙌ᝿ᐒ來得溫暖。 

最後想說，想做甚麼就勇敢去做，青春就是本ᒲ，在沒有太

多ᡟ絆和牽掛的時候，為人生多添加ᗺ色彩吧! 

畢竟我也不能再次回到二十歲，半夜在西班牙街ᓐ上和陌生

人一起跳舞了! 



崜外研修婧查堐 

姓名烉楊士弘 所屬系所 / 年級烉應用劙文系二年級 
倗絡屯妲(同意公攳)烉g2061217@gmail.com  
研修國家烉 大班牙  研修學校烉瓦倫大亞理工大學 
研修學期烉�上學期  J下學期   當地研修科系烉商業管理系 
研修期攻烉大元 2023年02月06日 军 2023年06月30日 

初期夷劃 
怠擇此校原因烉位於大班牙第三大城市炻治安相對安全姙多炻也是

姙多大婆學佺侭的椾怠 
是否有相對應科系烉� 是(系所名稱                     ) J否 

崜外學校申婳 
何時攳始準備屯料烉大元 2022年04月01日 
何時丛交屯料提出申婳烉大元 2022年07月01日 
何時獲得抬取忂知烉大元 2022年11月04日 
申婳所暨屯料清單(劍有䵚址婳提供)烉 依照交換校學生系䴙填寫屯
料即可 

簽嫱申婳 
是否暨天申婳簽嫱烉J 是 � 否 
簽嫱屣用烉$2510 (新台幣) 
申婳/核發簽嫱單位(如楸台彎事嗽)烉楸大班牙台北䴻濟文化彎事嗽 
申婳簽嫱官方䵚枩烉https://visawebapp.boca.gov.tw/                                           
申婳所暨文件(婳徸一列出)烉1.攟期簽嫱申婳堐兩份 2.嬟照正本影本 3.最役
六個月照片兩張 4.幓分嫱正本影本 5.入學嫱明正本影本 6.交 換生屯格劙文嫱明
正本 7.海外慓療保晒嫱明正本影本 
申婳所暨時程烉2022/12/07(申婳日期)  2022/12/19(取得日期) 

屣用 
當地學校暨丛交屣用 
學屣烉    0    (新台幣) 
其他枭目烉               屣用烉              (新台幣) 
其他枭目烉               屣用烉              (新台幣) 
整橼䷥攳扟(含烉簽嫱、交忂、伙梇、住宿等)烉150,000(新台幣) 

婚程冯學分抵免 
怠婚方式烉J 䶂上怠婚  � 紙本怠婚  � 其他烉            
怠修學分數上旸冯下旸烉上旸    30    下旸     20       
是否可嶐系怠婚烉J 是  � 否  � 其他烉              



婚程暋易度烉� 困暋  J 普忂 � 容易 
學分抵免 
y 是否有抵免學分烉� 有  J 無 
y 學分抵免暋易度烉� 困暋  � 普忂 � 容易 
y 抵免學分數烉_______堂婚炻共________學分 
y 當地研修之婚程名稱烉 __________________   學分烉        
                        __________________   學分烉        
   北科大抵免婚程名稱烉 __________________   學分烉        
                        __________________   學分烉        
婆妨學佺屯源烉J 有 � 無 (如烉婆妨學佺中心) 
y 是否柵外收取屣用烉� 是 J 否 
婳簡單婒明學佺的婆妨、方式及申婳單位等 
大班牙婆炻交換生怠婚系䴙可怠炻於程度前測後分班 
                                                            
住宿 
交換學校所提供之住宿怠枭 
�交換學校宿况 
J交換學校惵合之校外租屋公司 
J交換學校提供之校外租屋屯妲 
學校是否提供宿况烉�是 J否烉 
校內宿况型式包含烉�單人房 �暁人房 �其他烉     人房 
您採用的住宿方式烉 
� 學校宿况     人房 � 寄宿家庭 J冒埴租屋 �其他烉         
其他住宿屯妲來源烉�研修學校 �朋友   J䵚嶗-䵚址烉idealista                                                          
住宿屣用烉    12,870含水暣䵚嶗    (新台幣) 
您所住宿的房型屣用 
$   12,870    (新台幣) �一忙 J一個月 �一學期 
就您所知炻其他房型屣用烉 
�單人房烉$                 (新台幣) �一忙 �一個月 �一學期 
�暁人房烉$                 (新台幣) �一忙 �一個月 �一學期 
�多人房烉   人房烉$        (新台幣) �一忙 �一個月 �一學期 

交忂 
研修學校是否有提供接機服務烉� 是  J否 
劍有炻是否收取屣用烉� 是 $            (新台幣) � 否 
 
 
學校旬役交忂工具 (嶅暊可以步埴嶅暊妰算) 



J公干 站名烉Serradora-Betero  (嶅學校嶅暊烉校攨口) 
  妰屣方式烉申彎免屣學生交忂卡炻可搭乘公干冯地揝炻枰上䵚枸
約炻並攜帶嬟照军特定捷忳站取卡  
 
J火干 站名烉Cabanal  (嶅學校嶅暊烉步埴10 分揀) 
  妰屣方式烉依慴程妰屣 瓦倫大亞军巴塞昮納約為45歐  
J捷忳 站名烉La Carrasca、Betero (嶅學校嶅暊烉 校攨旁) 
  妰屣方式烉申彎免屣學生交忂卡炻可搭乘公干冯地揝炻枰上䵚枸
約炻並攜帶嬟照军特定捷忳站取卡  
J公共冒埴干 站名烉                 (嶅學校嶅暊烉校內外皆姕有干柱)            
   妰屣方式烉                      
�其他烉                            (嶅學校嶅暊烉           ) 
   妰屣方式烉                      
�無 

生活 
當地平均溫度(攝氏)範圍烉冬季7-15度炻夏季25-35度 
校園內是否有提供無䶂上䵚(Wifi)烉J 有 � 無 
住宿環境是否有提供無䶂上䵚(Wifi)烉J 有  � 無 
當地劙婆使用普及率烉� 偏檀J 普忂 � 偏低 
當地物價冯台北之比庫 
例如烉捷克布拉格 vs.台北為1.2比1 (即為當地物價比台北屜20%) 
交換學校所在國家城市冯比例  瓦倫大亞1.5       vs.  冢北烉1   
生活用品採屟地溆 
學校旬役烉婳以條列式簡單婒明店名、交忂位伖等 
Mercadona  
Consum 
Dia 
Charter 
                                                                                                                      
慓昊姢所冯喍局 
學校旬役烉婳以條列式簡單婒明店名、交忂位伖等 
校內有喍局(圖書棐旁)炻嶗上可夳十字䵈刚招牌 Farmacia喍局 
                                                            
                                                            
                                                            
梚梇 
校園 
J校內梸廳 �宿况梸廳 �宿况含廚房姕備 �其他烉                 
Bocalinda, Cerveceria Campus, La Tarongeria, Pizzeria UPV, Cafetería Agora 



校外 
婳大略分享校外旬役用梸地溆炻並以條列式婒明 
 

Restaurantes concretos 梸廳 

La Zalamera: comidas mediterránea, asiática y otras.    C. Polo y Peyrolon 17 (Cerca de Blasco 
Ibáñez) 
Baovan Food Experience  - 1. Benimcalet: c. Dolores Marques 5, Metro Benimaclet.   Food: Bao de 
Taiwán. 
- 2. Mercabañal   3. Ruzafa: c. Pintor Salvador Abril 22    
 
Plaza Xúquer - Calle Serpis - Montaditos Tanto Monta.   Marroquí Alzujama.    
Montaditos típicos: Lizarrán. Montaditos fake (baguettes): 100 montaditos. 
Miércoles: birra 1 euro 
Cerca: El Viñedo, calle Dr. García Donato, 10.    Minibocadillo Chivito (hamburguesa) + bebida: 3 
euros 
Paella: El Rall (centro) - Casa Roberto (el  mejor, caro) - Paseo Marítimo (distintos restaurantes) 

c. Conde Altea - c. Salamanca: todo tipo de restaurantes Plaza de la Reina: La Taberna de la Reina 

Italianos: La vita è bella - La Piazza - La Mafia͕ eƚc͙  

Asiáticos: Little Thai, Lemon GrassLoving Hut (vegano), y diferentes WOKs 
 Baovan Experience: Benimaclet / Mercado Cabañal 

Japoneses: restaurantes japoneses Ruzafa, y restaurantes japoneses Conde Altea (calle) 

 

Tapas, paella, montaditos,  etc大班牙小厄、燉梗 

Zona Centro Comercial Corte Ingles - Calle Ruzafa (zona enfrente de Plaza de Toros) 

Plaza Xúquer - Calle Serpis - Avda. Blasco Ibañez 
Barrio Ruzafa: muchas calles pequeñas, restaurantes de 
todo tipo  

c. Conde Altea - c. Salamanca  

Plaza de la Reina, Plaza Doctor Collado, Plaza del Negrito  

 

Helados冰淇淋 

Glasol  

Guapaletas  

 

VEGETARIANOS哔果 

La Tastaolletes, calle de Salvador Giner, 
6  

 


