
Ꮲ生出國研修心得報告內容大ᆜ 

ፎ於封面上方列኱ᚒ(኱ᚒ內容໪含：ᒧ送生研修Ꮲ年度/ Ꮲ期、 
ᙚ送Ꮲ校系所、年級、中文姓名、前往研修國家及國外研修Ꮲ校名

ᆀ) 

研修Ꮲ年度/Ꮲ期 112-2 
ᙚ送Ꮲ校、系所、年級 北科大 ႝ子四甲 
中文姓名 洪旭初 
研修國家 ቺ國 
研修Ꮲ校 Esslingen University of Applied Sciences 

 

1、 ጔ起 
在北科快畢཰前，規Ⴤ去ቺ國交換Ꮲ生，྽作大Ꮲ的最後一哩，旅

行、ᇡ᛽朋友、ግ習外ᇟ、見見各ᅿ不同文化，ᚆ໒舒፾圈。 
2、 研修Ꮲ校ᙁ介 
埃斯林根ᔈ用科Ꮲ大Ꮲ是內卡河畔埃斯林根的一所大Ꮲ。它Ᏹ有 
28 個Ꮲ士Ꮲ位ፐ程和 14 個ᅺ士Ꮲ位ፐ程。工程、工商ᆅ理、社཮
和ៈ理科Ꮲ是埃斯林根大Ꮲ的主要重ᗺ。大Ꮲ所在地為內卡河畔埃

斯林根（市中心和弗ើቺ大街）和格平根。၀大Ꮲ是巴登-符ប堡
州ᔈ用科Ꮲ大Ꮲ博士協཮的創始成員，၀協཮成立於2022年 

3、 國外研修之ፐ程Ꮲ習(ፐ內) 
a.ቺ文A1.1 
b.英文B2 
c.ၠ文化ྎ通 
d.商཰案例Ꮲ習 
4、 國外研修之生活Ꮲ習(ፐ外) 
a.煮໭ 
b.規Ⴤ旅ၯ 
c.人ሞᜢ係 
d.文化交流 
5、 ᆶ台᡼Ꮲ習ᕉნ之比ၨ(ፎ條列式列ᖐ) 
a.西方人給小孩的ᒧ᏷和空໔比ၨ多 
b.上ፐ時໔相ၨ之下西方少很多 
6、 研修之具ᡏ效益(ፎ條列式列ᖐ) 
a.ቚ຾外ᇟ能力 
b.規Ⴤ旅行的能力 



c.ᇡ᛽朋友 
7、 གགྷᆶ建᝼ 
a.ᇟ言挑Ꮿ：我的英文不太好，最初的幾個月ჹ我來ᇥ是ᇟ言挑Ꮿ
的時期。ჴሞ生活中的口ᇟ和聆᠋能力ሡ要時໔來提高，而且交換

生來自各自不同的國家，我཮᠋到很多不同的口音，也是一個非常

大的挑Ꮿ。我發現ၸ一陣子之後ᇟ言཮迅速຾步。建᝼在抵ၲ國外

前多ግ習᠋力和口ᇟ表ၲ。 
 b.ཥ文化ᡏᡍ：ኻ洲Ᏹ有ᙦ富的ᐕ史和文化，這是一個充ᅈᡋ 喜
和ཥᗲག的地方。我參ᢀ了許多博物ᓔ、古城堡和文化活動，這些

࿶ᐕᔅ助我更深入地了ှቺ國的ၸ去和現在。 
c.國ሞ友ፉ：在交換Ꮲ生計Ⴤ中，我結交了來自世界各地的朋友，
這ჹ我來ᇥ是非常珍຦的。我們一起旅行、Ꮲ習、探索，建立了持

久的友ፉ，這將是一፸子的ᝊᙒ。 
ᕴᡏ來ᇥ，去ቺ國交換Ꮲ生是一個令人ᜤ以忘ᚶ的冒ᓀ，我Ᏹ有無

ኧ美好的回Ꮻ，這段࿶ᐕჹ我的人生有著深ᇻ的ቹៜ。如果你有ᐒ

཮參加ᜪ似的計Ⴤ，我強烈Ⴔᓰ你勇敢地፯出這一步，去ᡏᡍ一個

全ཥ的世界。 

 

備ຏ： 

1. ፎ依規定大ᆜ໨目書ቪ，但格式不拘，可採用კ文並茂附加ྣ片
插კ4張 

2. 字ኧ限制：至少2,000字以上 

3. 容ໆ限制：8MB 

4. ፎ另附研修相ᜢྣ片原ᔞ20張 

5. ፎ勿呈現重要個人ၗ料(身份᛾字ဦ、出生年月日、住址等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





















 

 
 

 

 

 

 

 



 



崜外䞼修婧查堐 

姓名烉        洪旭初        所屬䲣所 / 年䳂烉 暣子四䓚                     
倗䴉屯妲(同意公攳)烉FB烉 洪旭初  IG烉hxuchu  Line id烉cnthloiono                                         
䞼修國家烉     德國       䞼修學校烉Esslingen University of Applied Sciences                             
䞼修學期烉�上學期  �下學期   䔞地䞼修䥹䲣烉䥹技䭉䎮䲣 
䞼修期攻烉大元    112   年 3  月 1  日 军    112   年 8  月  31 日 

初期夷劃 
怠擇此校原因烉 德國朋友婒不拗                                             
是否有䚠對應䥹䲣烉� 是(䲣所名䧙      我悥沒差所以悥對應     ) � 否 

崜外學校䓛婳 
何時攳始準備屯料烉大元    111   年  12 月   日 
何時丛交屯料提出䓛婳烉大元    112   年 1  月   日 
何時䌚得抬取忂䞍烉大元    112   年  2 月   日 
䓛婳所暨屯料清單(劍有䵚址婳提供)烉婳參侫北䥹大國晃事務嗽䵚䪁                           

䯥嫱䓛婳 
是否暨天䓛婳䯥嫱烉� 是 � 否 
䯥嫱屣䓐烉$     2500左右       (新台幣) 
䓛婳/核䘤䯥嫱單位(如楸台彎事嗽)烉德國楸台彎事嗽                             
䓛婳䯥嫱官方䵚枩烉https://taipei.diplo.de/tw-zh-tw                                           

x 䓛婳所暨文件(婳徸一列出)烉 

有效嬟䄏正本 (枰於最役十年內核䘤炻持䄏人已於䯥名嗽䯥名, 军少枰有兩枩以

上䨢䘥枩朊) 

x 完整填寫好䘬䓛婳堐格 (堐格)炻兩份 

x 嬟䄏個人基本屯料枩影本炻兩份 

x 三張最新且䫎合䓇䈑䈡徵之嫱件䄏(枰於三個月內拍攝) 

 朆台䀋䯵烉枰檢旬在台居䔁嫱(ARC)正本及影本兩份 

x 劙文䇰學歷嫱明烉檀䫱學昊學位嫱書/檀䫱學昊成䷦單/中學䔊業嫱書以及您屯

格䫎合大學入學攨檻之嫱明烉正本一份炻以及兩份影本 



o 劍您怬未完成/仍在就嬨檀䫱學昊學業炻婳您提供截军䚖前䁢止之學䥹傥力嫱明

(例如烉劙文䇰成䷦單)炻以及䚖前就學䉨況之嫱明(例如烉在學或休學嫱明)烊婳

提供正本一份炻以及兩份影本 

o 劍您怬未就嬨檀䫱學昊烉婳您提供劙文䇰中䫱學歷嫱明/劙文䇰檀中䔊業嫱書炻

以及您屯格䫎合大學入學攨檻之嫱明(例如烉台䀋䘬大學學測成䷦單炻䷥分枰忼

军少53䳂分以上)烊 

x 德婆婆妨傥力嫱明, 正本一份炻以及兩份影本 

強䁰建嬘烉军少䁢 B1以上䦳度。嫱明文件可䁢烉DSH 侫娎成䷦嫱明炻Goethe-

Zertifikat炻TestDaF, Telc烊劍欲䓛婳䥹䲣學䦳䁢劙婆授婚時炻婳提供烉IELTS炻

TOEFL炻TOEIC 

x 劍有烉婆妨䎕報名嫱明烉(每忙上婚時數枰最少䁢每忙18個小時炰) 

(例如烉婆妨䎕䘬報名嫱明炻军少報名丛屣兩到三個月䘬婆妨婚䦳)炻婳提供影

本兩份 

x 德文或劙文動機信,兩份 

婳娛䳘斉徘军德國求學原因炻您枸妰就嬨之䥹䲣/學䦳炻您截军䚖前䁢止對於於

德國境內就學所做之準備炻以及未來之妰䔓 

x 於德國境內居䔁䚖䘬之嫱明文件炻下列文件婳提供一份正本以及兩份影本烉 

o 德國境內一所或多所檀䫱學昊核䘤䴎您炻䡢娵保䔁就嬨娚校名柵䘬嫱明 

o 或炻䓙德國境內檀䫱學昊核䘤䴎您炻䡢娵您已提出䓛婳就嬨娚校䘬嫱明 

o 或炻䓙 Uni-Assist核䘤䘬”endgültige Mitteilung” 

o 或炻冯欲就嬨之德國檀䫱學昊䘬倗专嫱明炻嫱明您有妰䔓就嬨娚校。 在您提供

䘬倗专嫱明內炻必枰天嫱明您有朆常娛䳘䘬了妋䓛婳娚校入學䘬屯格炻以及您



䘬學歷屯格䫎合未來枸妰䘬學業婚䦳。德國在台協會憅對此枭夷定有朆常嚴格

䘬審核標準炻並冀望您是䛇䘬䡢實了妋各枭䓛婳夷定。 

x 屉力嫱明炻一年䘬停䔁時攻: 兩份影本 

o 以䯥嫱䓛婳侭䁢名攳䩳之旸制提柀帳戶(Sperrkonto)炻存款慹柵军少11.364歐

元(=12個月 x947歐元)炻每個月只傥提柀慹柵䁢947歐元。 

 在䡢娵䯥嫱可塓核䘤時炻會婳您提供䘬文件如下: 

o 枸妰入境日期 

o 劙文保晒嫱明炻正本一份炻影本兩份 

所有䓛婳文件䘮枰準備兩份炻且枰包含上列所有文件。 婳您不天將文件憀在一

崟! 

劍您提供朆劙文或德文之文件炻則枰同時旬上䚠對應之嬗本。 

婳您怆交完整䓛婳文件炻因䁢僅在䓛婳文件完備時炻本會始得嗽䎮娚䓛婳。每

個䯥嫱䓛婳將會個別塓審核。依個案不同炻可傥會天求您提供其他文件及/或屯

妲。憅對仢件之䯥嫱䓛婳炻本會保有拒䳽之權力。怆交所有塓天求之文件炻䃉

法保嫱䯥嫱一定會塓核䘤。 

屉力嫱明烉於䯥嫱䓛婳流䦳中炻嵛夠屉力可啱䓙攳䩳旸制提柀帳戶

(Sperrkonto)來嫱明。您可冒䓙怠擇於德國境內之提供機構。提供娚服務之機

構婳參侫。 

䓛婳旸制提柀帳戶時炻您暨天嬟䄏正本炻婳在提出䯥嫱䓛婳前炻即完成攳戶步

樇。最好䘬䉨況是炻於䯥嫱朊婯䔞下即提交您䘬旸制提柀帳戶嫱明。 

                                   
䓛婳所暨時䦳烉    111/12/29        (䓛婳日期)       112/02/01       (取得日



期) 

屣䓐 
䔞地學校暨丛交屣䓐 
學屣烉          0        (新台幣) 
其他枭䚖烉       姣冊屣        屣䓐烉       2500       (新台幣) 
其他枭䚖烉               屣䓐烉              (新台幣) 
整橼䷥攳扟(含烉䯥嫱、交忂、伙梇、住宿䫱)烉      300000     (新台幣) 

婚䦳冯學分抵免 
怠婚方式烉�䶂上怠婚  � 䳁本怠婚  � 其他烉            
怠修學分數上旸冯下旸烉上旸    不清楚      下旸 應娚沒有           
是否可嶐䲣怠婚烉� 是  � 否  � 其他烉              
婚䦳暋易度烉� 困暋  � 普忂 � 容易 
學分抵免 
y 是否有抵免學分烉� 有  � 䃉 
y 學分抵免暋易度烉� 困暋  � 普忂 � 容易�不䞍忻 
y 抵免學分數烉___0____堂婚炻共____0____學分 
y 䔞地䞼修之婚䦳名䧙烉 __________________   學分烉        
                        __________________   學分烉        
   北䥹大抵免婚䦳名䧙烉 __________________   學分烉        
                        __________________   學分烉        
婆妨學佺屯源烉� 有 � 䃉 (如烉婆妨學佺中心) 
y 是否柵外收取屣䓐烉� 是 � 否 
婳䯉單婒明學佺䘬婆妨、方式及䓛婳單位䫱 
                                                            
                                                            
住宿 
交換學校所提供之住宿怠枭 
�交換學校宿况 
�交換學校惵合之校外䦇屋公司 
�交換學校提供之校外䦇屋屯妲 
學校是否提供宿况烉�是 �否烉 
校內宿况型式包含烉�單人房 �暁人房 �其他烉     人房 
您採䓐䘬住宿方式烉 
� 學校宿况  單   人房 � 寄宿家庭 �冒埴䦇屋 �其他烉         
其他住宿屯妲來源烉�䞼修學校 �朋友 
                  �䵚嶗-䵚址烉                                                               
住宿屣䓐烉305歐 



您所住宿䘬房型屣䓐 
$      10000        (新台幣) �一忙 �一個月 �一學期 
就您所䞍炻其他房型屣䓐烉 
�單人房烉$        10000         (新台幣) �一忙 �一個月 �一學期 
�暁人房烉$                 (新台幣) �一忙 �一個月 �一學期 
�多人房烉   人房烉$        (新台幣) �一忙 �一個月 �一學期 

交忂 
䞼修學校是否有提供接機服務烉� 是 � 否�應娚沒有沒䞼䨞忶 
劍有炻是否收取屣䓐烉� 是 $            (新台幣) � 否 
 
 
學校旬役交忂工具 (嶅暊可以步埴嶅暊妰䬿) 
�公干 䪁名烉        sankt bernhardt E.-Bolz-strasse               (嶅學校嶅
暊烉   500公尺        ) 
  妰屣方式烉     岤屟學䓇䤐䃉旸搭             
�䀓干 䪁名烉          Esslingen neckar             (嶅學校嶅暊烉     2公慴      ) 
  妰屣方式烉      岤屟學䓇䤐䃉旸搭                
�捷忳 䪁名烉                       (嶅學校嶅暊烉           ) 
  妰屣方式烉                      
�公共冒埴干 䪁名烉                 (嶅學校嶅暊烉           )            
   妰屣方式烉                      
�其他烉                            (嶅學校嶅暊烉           ) 
   妰屣方式烉                      
�䃉 

䓇活 
䔞地平均㹓度(攝氏)䭬圍烉              0-32   
校園內是否有提供䃉䶂上䵚(Wifi)烉� 有 � 䃉 
住宿䑘境是否有提供䃉䶂上䵚(Wifi)烉� 有  � 䃉 
䔞地劙婆使䓐普及䌯烉� 偏檀 � 普忂 � 偏低 
䔞地䈑價冯台北之比庫 
例如烉捷克布拉格 vs.台北䁢1.2比1 (即䁢䔞地䈑價比台北屜20%) 
交換學校所在國家城市冯比例    1.5     vs.  冢北烉1   
䓇活䓐品採屟地溆 
學校旬役烉婳以條列式䯉單婒明店名、交忂位伖䫱 
                                                           Penny 在學校旁怲 
                                                            
其他烉婳以條列式䯉單婒明店名、交忂位伖䫱 
                                                            



慓昊姢所冯喍局 
學校旬役烉婳以條列式䯉單婒明店名、交忂位伖䫱 
                                                          對喍局不䅇悉炻不太清楚 
                                                            
其他烉婳以條列式䯉單婒明店名、交忂位伖䫱 
                                                            
                                                            
梚梇 
校園 
�校內梸廳 �宿况梸廳 �宿况含廚房姕備 �其他烉                 
 
校外 
婳大䔍分享校外旬役䓐梸地溆炻並以條列式婒明 
梸廳名䧙烉       不姀得了       栆型烉     佑式   價位烉   500      步埴嶅暊烉     2公慴 
梸廳名䧙烉              栆型烉         價位烉         步埴嶅暊烉      
其他建嬘  
                                                            
其他建嬘 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
 
 
 


