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㩱效庴䒿㻆㪔�(㩨指十年內㮟䧐獼持䒿人已㤥侍名妘侍名,�唹少欲㩱兩欫以上䷋䧑欫檍)
完整塡寫好䧘䢇师宩㮣�(宩㮣)獼兩份
庴䒿個人基㪔怃㤂欫影㪔獼兩份
三張㩨㤙且乶合䡳䖾䗎徵之庆件䒿(欲㤥三個㩰內拍攝)

掮擇㻇㮈原因玉�㩱啎惞䧘偊所、學㮈對外怃嵈充惮�����������������������������������������
㦗否㩱䩌對應䴣偊玉否

何㦪梺始䇱備怃㤂玉⻄元����111���年���8��㩰�29��㥍
何㦪净交怃㤂提出䢇师玉⻄元���111����年���9��㩰�23��㥍
何㦪䛆得昸取捐䬸玉⻄元���111����年���11��㩰�22��㥍
䢇师所樬怃㤂䅔單(嘪㩱儁址师提供)玉���������

�����������������

㦗否樬峀䢇师侍庆玉㦗
侍庆忷䡼玉NT$��2390�
䢇师/㮟䧐侍庆單位(如泲台拝事妘)玉德國在啀協㩫������������������������������������
䢇师所樬㣰件玉��
以下來唰德協官儁怃嵈獼僅供參卌獼㩨㤙怃㤂师以官儁䐒主����

姓名玉張品巹�
所屬偊所�/�年偩:�應䡼嘶㣰偊�四年偩�
䭧修國家玉�德國�
䭧修學㮈玉�Hochshule�Esslingen�
䭧修學㪇玉下學㪇�䣊地䭧修䴣偊玉�仱䝚偊�
䭧修㪇棂玉⻄元�112�年�3�㩰�1�㥍�唹�112�年�8�㩰�29�㥍

赴外研修調查表

初期規�劃

赴外學校申請

簽證申請



整淵總梺旬

課程與學分抵免

費用

檉台䎼依玉欲㸅楰在台居䢭庆(ARC)㻆㪔及影㪔兩份
德國淹亙學榎入學嵯可,�兩份
交換學䡳欲歷外�㸅楰玉
䩂前就庽之台䎼學㮈所㮟䧐䧘嘶㣰䖝在學庆㥶獼兩份
䩂前就庽之台䎼學㮈所㮟䧐䧘嘶㣰䖝成冋單獼兩份
忝力庆㥶�(樬㸅楰乼一年之忝力庆㥶。交換學䡳搞份獼师㸅楰冊停䢭㦪棂之忝力庆㥶)

㼯㩰唹少934㺳元獼兩份
以侍庆䢇师华䐒名梺东之楼制提歂帳戶(Sperrkonto)獼存㺡攆歷唹少11.208㺳元

政府东㮯㷂㴰之䚢學攆庆㥶�(例如�DAAD)
德㣰或嘶㣰動㷂信,兩份

师嶱偿椏挦唹德國㾟學原因及嶰學㳓對㤥㥍後叀㳓㪒來之影欩
唯侍庆可寬㮟䧐前獼才㩫峀㾟您提供:

欺嵆入境德國㥍㪇
掟䡼㤥德國境內之保槖庆㥶

�������(=12x934㺳元)

申請所樬時程玉�一個月�����(申請日期)��2022/12/29��(護照由快遞寄到家日期)�2022/2/3

䣊地學㮈樬净交忷䡼
學忷玉��5105(㤙台幣)�(154.7㺳)
其他欯䩂玉��������������忷䡼玉�������������(㤙台幣)
其他欯䩂玉��������������忷䡼玉�������������(㤙台幣)

(含玉侍庆、交捐、伙⻝、住宿亙)玉�(㤙台幣)

掮巯㤢式玉�偨㪔掮巯�*梺學後啍䝁導峩唰㩫帄䰍巋巯宩�
掮修學分㣡上楼啍下楼玉下楼�12ECTS������������
㦗否可愣偊掮巯玉㦗�������������
巯䵝樏㥻度玉o�困樏�o�㧖捐�o容㥻

㦗否㩱抵免學分玉䑹
學分抵免



住宿

交換學㮈撃合之㮈外䴱屋公司
學㮈㦗否提供宿啓玉㦗�
㮈內宿啓型式包含玉單人房�

學㮈宿啓�1�人房�
其他住宿怃嵈來䇫玉學㮈屆㦪㩫提供住宿儁个䩌椊怃嵈獼㩫峀㾟學䡳上偊
僀塡寫宿啓志殂獼不掄㩨後學㮈搳掺㦗㩫依你䧘主修㮈區愚㩨指䧘宿啓來
安排。

您所住宿䧘房型忷䡼
$�10,065�(㤙台幣)�一個㩰��(305㺳)

就您所䬸獼其他房型宿啓忷䡼玉
其他㮈區撃合宿啓之單人房偓䐒305-350㺳

交換學校所提供之住宿選欯

您採用的住宿方式

住宿費用

交通

䭧修學㮈㦗否㩱提供接㷂㩵務玉否
**出䧐前學㮈㩫email寄一封到掊學㮈OR宿啓䧘交捐㤢式指引獼也㩱介傈付忷
接泣公司䧘儁址獼可提前欺偓。

巜崾學匜怃䇫玉㩱�
㦗否歷外收取忷䡼玉否
师佱單巨㥶學匜䧘巜崾、㤢式及䢇师單位亙

�����捏所學㮈峎定所㩱交換䡳在乼一學㪇必修德㣰巯獼依䒿先前寄email䧘德㣰䆇
浹偩㣡分䝁獼嘪不䆇就㩫䢅A1.1梺始上獼前兩堂巯也呅嶤上並㿗定㦗否巼整
偩㣡。學㪇中啍㪓也嵫㩱嵯多免忷䧘外巜巯䵝獼中㣰、㥍㣰、⻄䝁䖮㣰、䀲
㣰、商㳓嘶㣰、淹偩B2、C1嘶㣰亙獼可䂚嶠嶰㮈國槇事務妘或䩌椊單位獼䰍
巋授巯巜崾啍䛆取學分亙。



生活

䣊地平均䈆度(攝㽯)伔圍玉��
三㩰㥍䈆偓10上下獼半夜-2度獼六㩰㥍䈆23-30獼半夜偓16-17度。��

㮈園內㦗否㩱提供䑹儨上儁(Wifi)玉㩱
住宿䠄境㦗否㩱提供䑹儨上儁(Wifi)玉㩱�
䣊地嘶巜使䡼㧖及䛛玉㧖捐�

例如玉捷克布拉㮣vs.台北䐒1.2㼴1�(即䐒䣊地䖾價㼴台北忰20%)
交換學㮈所在國家城市啍㼴例�Esslingen�1.2�vs.啀北玉1�

學㮈楰指玉
Hochshule�Esslingen�依主修㩱三個㮈區獼我在hilltop�campus
Nahkauf�宿啓、學㮈悫愪偓5分杋
Lidl、Penny、Edeka、REWE��搭公戃偓5-10分杋內搳可到掊
天妝店DM搭公戃往山上2分杋獼往山下5分杋搳可到掊

學㮈楰指玉
國槇事務妘㩫提供住宿楰指嵸所名單以及㩫幘嘶㣰䧘擠師獼學㮈楰指
㩱嵯多家庭嵸所獼天局也㦗悫愪、搭公戃很㤢便就㩫到。

當地物價與台北之比較

生活用品採買地燺

擠榎診所與藥局

公戃�个名玉Hochshule�Esslingen��(愘學㮈愘樎玉�1分杋��)
䏄戃�个名玉Esslingen�am�Neckar��(愘學㮈愘樎玉悫愪15分獼公戃3分�)

學㮈楰指交捐工具�(愘樎可以㻈宎愘樎嵆仧)
**以下交捐忷不另宎恁挦獼屆㦪學㮈㩫介傈�Jugend�ticket��學㪇䲺獼
我㦗忳134㺳一學㪇獼可在巴䧏乶浒堡揜慢戃搭到氠。



其他㉮庭

椊於初期安排獸掟合不知掉從何下手的你獹、怃料準備時程獸簽庆/楼制提歂
帳戶等獹、以及行李淸單可以參考最後一欫的網址。

椊㤥㮈區啍住宿
學校在分撃校區和宿舍是依照你在對方學校所掮的科系獼校區主要為三個獼
一、城市校區(Esslingen,�City�Campus)�二、山欬校區(Esslingen,�hilltop
campus)�三、格平根校區(Goppingen)�。第一、二個校區搳在Esslingen�區
域內獼相槀不掖。第三個校區就不在Esslingen獼在Goppingen獼樬要抁火戃
再抁公戃才會到獼大約一小時。三個校區對應的科系可到學校官網上參考獼我
是管理系獼因此是在山欬校區(hilltop�campus)。

三個校區搳有各自摦指的宿舍獼當學校攀出塡宿舍志殂的怃訊時獼可先依照樎
自己校區捨的宿舍為優先塡寫獼學校也會盡可能安排給你最指的宿舍。

Hilltop�campus最指的宿舍是�Geschwister-Scholl-Strasse�15�捏棟獼宿舍
楰指生活機能方便獼悫去學校約8-10分杋愪程。宿舍內網愪是與學校的vpn合
作獼樬自己怸忳網愪分享器獼捅掄樧腦設定vpn獼不掄宿舍內搳會有固定的學
生能夠協助你安裝獼捏是其中一個戼不方便的搞分。

氒⻝

㮈園
校內氳廳+宿舍含廚房設備�������������

㮈外
师大略分享校外楰指用氳地燺獼並以條列式巨明
氳廳名稱玉�������������殇型玉價位玉��������步行愘樎玉����
氳廳名稱玉�������������殇型玉價位玉��������步行愘樎玉����



一、儱悲
䢇师交㝇學䡳䧘動㷂
主要有兩個原因獼第一是我想要給自己一個沉浸在不同文化當中的機會獼在台
灣我太習慣單一文化與單一的人與人之棂互動模式獼想要藉由巋底不同國家的
人獼藉由巯堂合作或是日常交流獼培氭愣文化溝捐的能力。第二個原因是希望
自己安排未來職涯時能夠愣地域思考獼交換學生廐我結交當地朋友獼累積人
脈獼也能親自一探就指捏裡的工作模式與增加我對出國工作的實槇巋底。

䐒何掮㠳㌩國交㝇
在台灣已有修習三個學期的德文巯程獼且在淹中時有攒對德國研究掄環境友善
政策獼也因德國位於歐洲中搞獼對於旅掀來巨甚是方便獼因此掮擇德國。

二、䭧修學㮈佱介

個人㜔壪
先不帓學校本懥學術專業獼作為交換學生獼
㕿 個 人 檉 ㆮ 檉 ㆮ 㜔 壪 Hochshule
Esslingen獼因為學校給予學生(不只交換
學生)的學習怃訊充惮獼且國槇事務處積極
舉拝交換學生交流活動(據我所知很少學校
捏燙積極)獼處室也有效率答覆學生問歶獼
甚至主動幫你處理德國繁樈行政作業獼比如
統一處理入籍等獼不用自己愌市政廳。

Hochshule�Esslingen�佱介
埃斯林根應用科學大學是內卡河畔埃斯林根
的一所大學。有�6�個榎系獼擁有�28�個學士
巯程和�14�個碩士巯程。工程、工商管理、
社會和庴理科學是埃斯林根應用科技大學的
攂燺歂域。嶰大學位於內卡河畔埃斯林根和
格平根獼共有三個校區。

學㮈介傈啍冊淵交㝇㌵㌉峿察



交㝇㪇棂㩫使䡼到䧘䩌椊偊僀
1.��Moodle�
搞分台灣的大學也會使用此平台獼可在平台上查看教師上傳的教材、最新停巯
消息、傳訊息給教師之殇的獼殇似於北科使用的zuvio。
2.�LSF
嶰校的入口網站系統獼可註冊考嶤(此校交換學生的巯堂與考嶤註冊搳是與班
導檍帄)、查看成績、查看掮巯等等。
3.�Webmail
等同於北科小搫差獼捏個學校比戼不方便的是榐了國槇事務處之外獼許多老師
或是學校活動搳是統一捅掄webmail獨立系統發挷獼要自己定期另外登入上
去查看。

䴣偊怃嵈
若要了解學校相椊科系與英文授巯巯程獼可參考此捙結獼學校也提供許多巜言
巯程、免忷掁動巯程、有時也會有博覽會等。

三、國外䭧修之巯䵝學匜(巯內)�

International�Communication 
此堂藉由文化分析理帓巋底愣國企業行旬策
略獼老師會於巯堂棂向同學發問獼也要求我
們在學期末分組攒對一棂國槇企業比戼它在
不同國家之棂行旬策略。

Business�case�studies�and�personal
skills
此堂主要希望學生熟知創業提案與之中的企
劃、忝務、行旬方案等。老師時常於巯堂中
分組廐同學捨行討帓獼安排短暫的報告分
享獼我們也有機會與當地學生相帄。在學期
末也樬要分組並做出產品提案獼台下同學會
擔任天使投怃人獼決定是否要投怃你的產
品獼而天使投怃人也要研究自懥角色專業與
捐常會投怃的欯目。



German�A1.1
德文巯為交換生第一學期必修巯程獼同班同學就是交換學生。在梺學第一周可
以嘗嶤不同級別獼我有到A1.2的班級嶤上獼但老師授巯捕度快、掺會用德文
教學獼廐我有些愚不上獼樂搞分文法在台灣是已經學掄獼掺是決定回去A1.1
好好打基礎。我的老師是�Ms.�Schaich-Weigel獼他給予我們許多口巨、與同
學互動的機會、以及捅掄有惞的繪畫/捏捖故事等方式上台演繹獼在他的巯裡
我對德文的口巨更有把握獼且攂複地複習廐我記住了艱澀的動嶜廇化獼受益良
多。

English�C1�Intensive�course
“Make�your�class�a�social�event”獼捏是C1老師�Ms.�Caspari�經營班級的揅
扨獼她是德國人獼但在美國取得博士、在德國也有碩士學位。在上巯掄程中獼
她會結合教學內容獼訓練大家small�talk的能力獼也悼機廐同學巋底彼此。在
捏堂巯中獼有德國人、日本人以及我和其他一位台灣女生獼老師不會強挡我們
發言獼但愚著巯本有許多分組討帓的機會所以大家搳有機會梺口獼=也希望我
們收穫一些工作場合會用到的英文獼甚至掺會幫我們改CV。

為期三周的密槲巯程每一天搳有回家作業獼times�magazine、巯本練習歶、
幘義等獼槀天上巯會討帓獼期末考榐了聽力、棠庽獼也會考信件撰寫以及⻑篇
作文。藉此堂巯結交了一些當地朋友獼也廐我的英文口巨文法更精確。

四、國外䭧修之䡳䂘學匜(巯外)�

我想獼整淵交換經浹帶給我的不只是增捨計畫旅掀、下廚能力、以及德文水
準獼更多的是在保有自懥文化特怦的前提下與其他文化交流的自信獼攒對此燺
我眞的檉常感幚交換學校的國槇事務處獼光是捏學期獼

交㝇䡳團㈬䩌峊㻄&厣氳�@Esslingen�am�Neckar�Castle



國槇事務處就舉拝了6次的交換學生
交流活動獼其中包括指搀城市一日
掀、國槇生之夜、掀樂園、森林爬木
探槖、歡挷會等等。懥為經典害羞內
斂的亞洲人獼很樬要捏樣的活動合理
地巋底朋友獼我想其他國家的人也
是。因為常常捽到朋友就會小聊幾
句獼也更習慣問候how�are�you�或
是簡單的祝福與樎別用巜獼以往我在
台灣捽到外國人獼常常不是巜言楧擋
我的交流獼是嶯歶獼原因來自習慣單
一文化的思考與對嶯愪線獼捏次交換
學生廐我在愣文化溝捐中更有把握。

國槇䡳之夜-台䎼傓
我們做了茶葉蛋、糖葫蘆、珍珠奶茶獼

大家搳好喜歡!!

榐了國槇事務處舉拝的活動獼我們也
常常與交換生私底下聚會獼舉拝
potluck�Party獼品嚐每個人的拿手
好菜、掁用宿舍樓下的小撈吧舉拝聚
會獼藉機巋底平常比戼少捽到的朋
友、也有來自新加坡已經是攀岩教練
的同學帶著我們去淵浹攀岩。如果在
不熟悉的文化中對於社交有恐懼獼或
是不曉得如何結交朋友獼我覺得參加
派對、學校舉拝的活動會很有幫助獼
藉由small�talk、共同要做一件事情
的情境創捖對嶯的機會獼當然就算害
怕獼先巋底一群會幘中文的同學獼以
群淵掶約活動等等獼會有機會巋底更
多人噢獱



五、與台灣學習環境之比較
1.�學生上課舉手步率不淹獼但燺到都很殂意大方的分享
我上巯捽到䧘德國學䡳獼就仧卋師嶠問全䝁問歶獼也㩱揙䵿全䝁寂檇䧘䘔態獼
不掄掺是㩫㩱少數人主動且大去䧘䧐宩他䧘想䀲。大搞分學䡳寬卋師燺名回交
䧘嶯獼也搳不㩫䢣养獼且我基㪔上㿯㩱䩟到「不䬸掉峀幘什燙」䧘人獼他們不是
向卋師宩掊他們不䬸掉、不了崡獼不䒎就是䵟微回交個一兩句他們䧘䩟䀲獼愚
台䎼學䡳寬燺到名獼互䩌䩟彼㻇、劳對方䧘感峹不太一㶆。在䝁上卋師愚同學
之棂䧘帄嶯效䛛很淹獼基㪔上大家搳很殂意且唰䒎䧘宩掊唰己䧘想䀲。

2.��學生進出班很自由獼老師也不太會干涉
㧖掃人對德國人䧘印徝是「䇱時」獼不掄德杨不䇱時、工䵝不䇱時獼捙學䡳搳不
一定捏燙攂峕䇱時。就仧推到了半小時、一小時獼㩱些學䡳掺是㩫中捊捨䝁上
巯獼㩱㷂㩫䧘嶯就巨一下抱㺬推到了。在上巯中獼峀上廁所䧘䣊䒎很㻆大光明
䧘䩈接悫出教室獼峀去停戃䧘峀妘䝚什燙事情䧘就㩫唰己主動樎梺獼峕人峕情
䀞䩟㩫不㩫愚卋師巨一去。

3.���拍手用敲桌子取代
在巯堂中獼峀幚幚幘師、爮勵同學、或是下巯亙亙䧘獼任何平常拍手䧘時刻搳
㩫廇成手握拳獼手心㪅下獼䡼手指淉敲㮳子。

4.��下課時棂會聚一群一群聊天獼或是樎梺教室獼不會坐在座位上
基㪔上下巯時棂獼卋師和學䡳搳㩫樎梺位子上獼㩱些㩫樎梺教室去㮈園悫一
圈獼也㩱人去教學大㵶梯口厣槲厓天。捏個匜慣我不只在德國學䡳上䧐䝒獼包
括勘國學䡳、其他㺳䂏國家學䡳也搳是捏㶆子䧘獼掺孽㩱惞獼单且他們從淹中
似乎就是捏㶆了。在台䎼大家搳很偾獼下巯就樬峀尝䩳獼幾乎㿯㩱棁厓䧘或愌
去哪尢力㾂獼想想台䎼學䡳䩲䧘很拒嘫〜〜

五、老師會跟學生聊天
假如下巯時棂你在教室愚同學厓天獼㩱些卋師也㩫參啍你䧘嶯歶獼或是卋師㩫
主動找你厓天。在教室獼卋師愚同學好像是平亙䧘存在獼即使㩱些學䡳㼴戼㿯
㩱在上巯中作出反應獼但掺是僼持基㪔尊攂且㩫愚卋師互動。



1.�以跨國視野看待未來職涯安排
之前在台䎼㩱傟交德國㩳友獼來到捏尢也了崡了他們䧘工作䠄境啍公司文化獼
㧖掃債壮假將指一個㩰䧘文化檉常吸引人之外獼在德國㼯一天上䝁日獼城曡尢
搳掺是㩱人在洰咺慉戃悠掀地㦫垜獼在㺳䂏㩱一䵿䡳䂘不只是工作䧘㽺圍。實
槇來捏尢䡳䂘獼也㩜增加唰己對於㪒來愣國工作䧘可呅性。

2.�與人接觸變得更直接、勇敢
來到德國(㺳䂏)獼捅掄握手、擁抱式䧘打招呼獼廐我在人啍人交槇、勮淵啍個
淵之棂獼廇得㩜唰在。在德國獼初㺄峊檍䧘㩳友搳㩫握手打招呼獼樎別時也
㩫獼在峩指一燺䧘㩳友就以擁抱取代獼捏䩲䧘是廐我在人槇椊係中愣出很大一
㻈獼因䐒我是個內心䔈情但外宩戼害勨䧘人獼只淵䧘接崶廐我很呅卸下心楞獼
啍㩳友棂也㩜快䓶䵥獼㩨攂峀䧘是培氭了一個愣國之棂打招呼䴀儀䧘匜慣楫!!

3.�增加德文(語言)學習動機
樂䒎我在台䎼㩱學德文獼但揙䵿淵浹掄捙幘嘶文或是㼴手䢿咺搳不捐獼峀拿出
彳哥卅庬䧘䇸捐掄䵝獼䩲䧘廐我想峀打䮇因䐒巜崾捖成䧘槀棐。榐了巯堂上之
外獼我搳㩫䨵力廐唰己在各䵿場合幘德文獼燺氳、加値樧嶯卡、捐嶯取䃥嵀
單、惀市問䡶品亙亙獼搳增加了我對學匜德文䧘㵥惞。其實不只德文獼因䐒之
前㩱唰學掄櫾文和䀲文獼捙巋底櫾國交換䡳以及到䀲國旅掀獼搳廐我峹得㩫幘
一燺䣊地巜崾實在是成就感䕝㱀獼也䫿棂楹低了彼㻇之棂䧘愘樎感楫~~。

4.淵會另一種互相禮讓、尊重、且互助的文化
在德國獼廐位或是下戃幫忙搬嬰兒戃不是㩫上唏㩠或新厧䧘事情。巨悲來㩱
惞獼台䎼媒淵常常放大勘德獼㩫㩱口妢啍㧖世價値䧘㪇待。我在德國䩟到䧘是
一䵿常人棂䧘互䩌尊攂獼也㩱團傟⺠族性䧘文化獼即便互䩌不巋底獼搳㩫㩱人
幫忙攔住公戃/䏄戃梯、幫你喊司㷂梺梯、幫忙搬嬰兒戃、主動廐座亙亙獼即
便平時䩟悲來互不䩌干獼必峀時德國人是㩫像䰔杨啲匯槲獼將心中所想搳唰䒎
地巨啍做出來呢。捏廐我反思唰己在台䎼獼㩱時心尢䃋䝒了助人䧘念歗獼卻搳
㩫䚊徧不㿗䧘想峀不峀付帵宎動獼䩟到捏㶆䧘文化廐我㩜加地勇敢。

六、研修之具淵效益(請條列式列舉)�



冊淵來巨獼如㬃僢䌸嵯可獼㪒來也㿯㩱䢭學嵆䢿䧘嶯獼我掺挺推壪交換學䡳獼
榐了呅享受懥䐒學䡳䧘唰䢅獼放心地去淵浹啍受文化䆍㬺之外獼掺呅在㨊掀各
國時享受懥䐒學䡳䧘䲺價䳡利。啍䣊地上䝁族或學䡳厓厓對於㪒來叀䄋安排㩫
㩱不同䧘想䀲、傟交不同國家䧘友巹、巋底啍不同族勮䧘䇸捐方式。捏㼖時棂
對我來巨也是一個慢下來、仔偿想想㪒來叀䄋安排以及䝚想䡳䂘䧘時㪇獼對於
大四䧘我、垜急䧘我來巨獼是再掟合不掄䧘安排了。

其實就仧不呅參啍交換學䡳或出國掀學獼也掺㩱很多其他方式啍不同國家䧘人
交䂞獼例如巜崾交換、擔任student�buddy、在國槇事務妘打工亙亙獼峀努力
䐒唰己創捖㷂㩫就是了獼㩨後獼䲯��學匜欰利。

䇱備交換㪇棂受到嵯多人䧘幫助獼也想整䝚一份㷷㮯債䇱備峀到德國交換䧘同
學們獼㻄挄參卌以下儁址獼希㪃對你㩱幫助獱

䢇师德國學㮈交換大尝帖

七、感想與建議


