
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

111  Ꮲ年度第二Ꮲ期
出國研修心得 

 

 

 

 
 

ᙚ送Ꮲ校：國立ᆵ北科技大Ꮲ 

系所：材料及資源工程系 

年級：四年級 

姓名：楊竣ᡕ 

研修國家:捷克共和國(布拉格) 

研修Ꮲ校: University of Chemistry and Technology,           Prague 



一、ጔ起 

在大一入Ꮲ前的暑假有ᐒ會拜訪在ቺ國交換的姐姐，當時心中就萌生想要

出國看看世界的想法。回來後ᡂ開始提升自己的英ᇟ᠋力ᆶ口ᇟ表達能力，也

會多看曾經交換的Ꮲ長姐的經ᡍ分享，其中也ᇡ了很多交換生，都鼓ᓰ我如

果有ᐒ會一定要出國交換，ᡏᡍኻ洲的生活，開拓視野。後來便告訴自己要在

四上推ᅩ完研究所ᆶ修完Ꮲ分的空ᔞ後，ჴ፬出國交換這個目。 

因為四年前曾經去過布拉格旅遊，被這個美的城市所吸引，且捷克的物

ሽ也是相較於其他ኻ洲國家低，治安也相ჹ好，因此到布拉格交換便成為我的

首ᒧ。 

 

二、研修Ꮲ校ᙁ介 

布拉格化工大Ꮲ (UCT, Prague) 是ኻ洲化Ꮲ工程ሦ域一流的Ꮲ校， 也是捷

克國內頂尖的化Ꮲ、化Ꮲ工程、材料、食品化Ꮲ和ᕉ境研究中心。Ꮲ校的Ꮲ院

有四ᅿ: 化Ꮲ科技、ᕉ境科技、食品ᆶ生物化Ꮲ科技、化Ꮲ工程。 

布拉格化工大Ꮲ有來自眾多國家的國ሞᏢ生、研究生ᆶ博士生，Ꮲ校的國

ሞᏢ生會組ᙃ(ESN)非常完善，且可以申ፎbuddy來成為你的Ꮲ伴，減少你一

開始來的不安感，ESN 會在新生週期間ᖐᒤ捷克近郊的旅行、定期ᖐᒤ社交

活動以及cultural evening給大家ᓓᆶ，當遇到困ᜤ時，ESN成員也相當ᜫ意ᔅ

忙 ，也會ჹᏢ校有更多的ᇡ。 

 

三、國外研修之ፐ程Ꮲ習(ፐ內) 
UCT 並沒有限制Ꮲ生只能ᒧ系上的ፐ程，我們可以ᒧ研究所及其他系所

的ፐ程。我在  UCT ᒧ的ፐ程有Climate Change、Measuring and Control 

Engineering、 Intercultural Communication、European History and Culture、Czech 

History and Culture、English for Intercultural Communication、Czech Language-

beginners I.所有ፐ程都是全英文授ፐ，因此英文口ᇥ和᠋力能力ዴჴ進步了不少 

。下面將分享幾堂ፐ程: 



3.1 Climate Change 

這門ፐ程ឍ述了氣候ᡂᎂ的原因和ቹៜ。我Ꮲ到了溫室氣ᡏ排放、全球暖

化和海平面上升等ᜢᗖ問ᚒ。這些知ᡣ我明白到，氣候ᡂᎂ不僅是一個理ፕ

上的問ᚒ，而是ჹ我們日常生活、經ᔮ和社會的ჴሞቹៜ，而ፐ程中其中4週

由另位教授授ፐ，ᡏᡍ到不同的教Ꮲኳ式，教授也很鼓ᓰᏢ生提問並發表自己

的想法，ᡣ我最印象深刻的是，Ꮲ期教授都不會ᗺ名，但一Ꮲ期ᕴ共有三次

ፐ後ጕ上作業(分ኧ直接加在Ꮲ期ᕴ成ᕮ上)，相信有ᇡ真準備都可以順利過。 

 

 

3.2 Czech language 
這堂ፐ是ጕ上ᒧፐ，Ꮲ校開設三個不同時段的捷克ᇟ，Ꮲ生可以依Ᏽ自己

的時間ᒧ時段。ፐ程中初期，由於ኻ洲人Ꮲ習力很快、發音也ჹ他們來ᇥ相

ჹ較於ᙁ單，因此亞洲人很常跟不上，但老師很ᜢ心每個同Ꮲ的上ፐ狀況，Ꮓ

ᆅ回答ᒱᇤ或是發音不準，她也會鼓ᓰ我多開口ግ習，而ፐ程中ᗋ是Ꮲ會了

很多基ᘵ的日常ჹ話等。期末考分成兩部分: 單ᒧᚒ和口ᇥ，而出席率佔80%，

所以只要有下ᗺ功夫，一定可以通過這門ፐ。 



 

四、國外研修之生活Ꮲ習(ፐ外) 

 

4.1 宿舍生活 

ᗨ然住宿ᚆᏢ校搭車要45~50分ដ，但宿舍真的有好多好多ᓬᗺ，像是ታ

房，ᗨ然不像大部分宿舍是4人房共用，而是ቫኴ兩個，但ታ房空間大以及

設施完善，甚至有提供大烤ጃ，也因此我們能在宿舍常常ᖐᒤcultural evening，

也可以在這交到很多來自不同國家的人。 



 

 

 

4.2 捷克生活 

    布拉格真的是個很ᅆ亮的城市，晚上很合去查理大ᐏ附近坐下來看看夜

景，或是去節拍Ꮤ等景ᗺ看，然後四月復活節Ꮲ校會放ᅈ多天的假，這時候會

有很多人開始到處旅遊，而我很推ᙚ你待在布拉格ᡏᡍ一下他們的復活節，

個市集相當的Ꮅ，到處復活節的裝飾ᡣ老城ቶ場ᡂ得超可愛，如果你是ᑺᛲ

人，那強烈建你可以買巧克力來喝，非常ᐚ郁，尤其在這ሶ冷的天氣喝超

幸ᅽ的。 

 



 

4.3 其他ኻ洲旅遊 

5.1    相信大家ჹ於自助旅行的感想都是正面的，但只有自己經ᐕ過才會發現，

原來有些地方被過度美化了。為了省ᐒ票ᒲ搭17個小時從阿姆斯特丹回布拉格、

為了一頓大ᓓ，吃了好幾ᓓ的រ包。除此之外，ᗋ有旅行中的各ᅿ突發狀況，火

車在ᇤᗺ超過一個多小時，公車位置ᡉ示ᒱᇤ(問了當地人多次都失敗告終)、飛

ᐒ在搭ᐒ前1個小時突然被告知ᇤᗺ8小時等。當我們遇到這些危ᐒ時，當下的心

情是十分焦ቾ的，但也因為這些考ᡍ，ᡣ我們成長了不少，也才會發現自己原來

有能力處理這些狀況。最後也提ᒬ大家交通方面的時間不要間隔太短，永ᇻ要

記得預留充分的時間給ᖏ時發生的意外，才會ᡣ旅途更順利、美好。 

 



 



 

五、 ᆶ台Ꮲ習ᕉ境之比較 

1. 國外Ꮲ生非常ᒛ៌在ፐ堂提問，以及勇於表達自己的意見。 

2. 通常上ፐ不會ᗺ名，也不會有作業，但ሡ要有能力跟上ፐ程的進度。 

3. ፐ程以小班制為主，ᡣ師生互動更好。 

4. 圖書ᓔ較為開放自由，圖書ᓔኴ下有፤啤酒和食物，大ᗋ有遊ᔍᐒ

ᡣ᠐書᠐累的Ꮲ生可以放，以及很多討ፕ室的空間。 

5. 大Ꮲ沒有大門，偏向大Ꮲ城的形式，不同Ꮲ校的系ᓔ也會在同一個地

方，系ᓔ遍部在個城市。 

 

六、 研修之具ᡏ效益 

1. 英文口ᇥ和᠋力能力更加ᆒ進，也更勇於表達自己的意見。 

2. ჹ於ኻ洲各地有更多的ᇡ，ቚቶ視野。 

3. ᇡ許多不同國家的朋友，提升社交能力。 

4. ჹ於自己有更多的ᇡ，也ჹ未來的ᙍ涯規畫有不同的想法。 

 

七、 感想ᆶ建 
    首先很感ᖴ國ሞ事務處的Zack每次都很有耐心地ᔅ我們解決問ᚒ，也很感ᖴ父

母支持我出國交換，ᡣ我有ᐒ會到ኻ洲走走，拓展我的國ሞᢀ。我得自己很幸ᅽ

可以在大四的下Ꮲ期ჴ現自己想要出國交換的夢想，我相信就ᆉ過了很久，我ᗋ是

會記得、ᚶ念這㚊所發生的一切。 

    多ᖝ了VojtaᏢ伴，ᡣ我在抵達捷克的第一天就減少了許多的ᆙ張感，從車站接

我，直接現場教我布拉格所有的交通路ጕ，除此之外，他也非常意ᔅ助我處理事

情，例如：當地訂票的app、帶我以及朋友一起前往電信、捷克帳戶ᒤ理程序，以及

生活中遇到的大小事情，也很ቼ幸自己能在宿舍遇到一堆來自不同國家的朋友，會

一起互相ᖐᒤ各自國家的晚ᓓ、去看ice hockeyᆶ打ᝣ球等 

最後給ᗋ在猶ᒕ要不要去交換的同Ꮲ一些建: ፯出舒圈，不ሡ要過

多的ᏼ心、不安，你會知道自己ᇻ比所想的ᗋ要勇敢。 



赴外研修ፓ查表 

姓名： 楊竣ᡕ 所ឦ系所 / 年級： 材料及資源工程系/四年級 

ᖄ絡資訊(同意公開)： a0903271975@gmail.com                   

研修國家： 捷克 研修Ꮲ校：捷克布拉格化工大Ꮲ(UCT)  

研修Ꮲ期： 上Ꮲ期 ☑下Ꮲ期 當地研修科系： 化Ꮲ工程系

研修期間：西元 2023 年 2 月 6 日 至 2022 年 6  月 23 日 

初期規劃 
ᒧ此校原因：Ꮲ校專ᆒ化工ሦ域、布拉格地理位置好ᆶ物ሽ相ჹ低  

是否有相ჹᔈ科系：☑ 是(系所名ᆀ 化Ꮲ工程 )  否 
 

赴外Ꮲ校申ፎ 
何時開始準備資料：西元 2021 年 6 月 日 
何時ᛦ交資料提出申ፎ：西元 2021 年 10 月 日

何時ᕇ得ᒵ取通知：西元 2021  年 12 月  日 

申ፎ所ሡ資料清單(若有ᆛ址ፎ提供)：   
 

ᛝ申ፎ 

是否ሡ要申ፎᛝ：☑ 是  否 
ᛝ費用：$ 4104 (新台ჾ) 

申ፎ/核發ᛝ單位(如Ꭻ台ᒤ事處)： 捷克在台ᒤ事處           

申ፎᛝ官方ᆛ頁： zv.cz/taipei/zh_TW/index.html              

申ፎ所ሡ文件(ፎ逐一列出)： 住宿明、入Ꮲ通知、ៈ照、良民、

財力明、件照    

申ፎ所ሡ時程： 2022/10/26 (申ፎ日期) 2022/12/05 (取得日期) 

 

費用 

當地Ꮲ校ሡᛦ交費用 
Ꮲ費： 北科Ꮲ費 (新台ჾ) 

其他項目：布拉格交通月票 費用：884 (5個月Ꮲ生票) (新台

ჾ) 其他項目： 費用： (新台ჾ) 

ᡏᕴ開ᎍ(含：ᛝ、交通、伙食、住宿、旅遊等)：30萬(新台ჾ) 
 

ፐ程ᆶᏢ分抵免 

ᒧፐ方式： ☑ ጕ上ᒧፐ ☑ 紙本ᒧፐ  其他：   
ᒧ修Ꮲ分ኧ上限ᆶ下限：上限 下限 20 (ኻ洲Ꮲ分)      

是否可跨系ᒧፐ：☑ 是  否  其他：   

ፐ程ᜤ易度：☑ 困ᜤ ☑ 普通  容易 



Ꮲ分抵免 

y 是否有抵免Ꮲ分：  有  ☑ 無 

y Ꮲ分抵免ᜤ易度：  困ᜤ  普通 容易 

y 抵免Ꮲ分ኧ： 堂ፐ，共 Ꮲ分 

y 當地研修之ፐ程名ᆀ：    

   

北科大抵免ፐ程名ᆀ：    

   

ᇟ言Ꮲ習資源： 有 ☑ 無 (如：ᇟ言Ꮲ習中心) 

y 是否ᚐ外收取費用：  是 ☑ 否 

ፎᙁ單ᇥ明Ꮲ習的ᇟ言、方式及申ፎ單位等 

 

 

 
 

Ꮲ分：       

Ꮲ分：       

Ꮲ分：        

Ꮲ分：   

 
 

 

 

住宿 

交換Ꮲ校所提供之住宿ᒧ項 

☑交換Ꮲ校宿舍 

交換Ꮲ校配合之校外租屋公司 

交換Ꮲ校提供之校外租屋資訊

Ꮲ校是否提供宿舍：☑是 否： 

校內宿舍型式包含：☑單人房 ☑ᚈ人房 其他：三人房 

您採用的住宿方式： 

☑ Ꮲ校宿舍 2 人房  寄宿家庭 自行租屋 其他：   
其他住宿資訊來源：                 

您所住宿的房型費用 

$ 6300 (Ꮲ校可以另外申ፎ住宿補助 38 元/天) (新台ჾ) 

一週 ☑一個月 一Ꮲ期

就您所知，其他房型費用： 

單人房：$ (新台ჾ) 一週 一個月 一Ꮲ期 
ᚈ人房：$ (新台ჾ) 一週 一個月 一Ꮲ期 

多人房： 人房：$ (新台ჾ) 一週 一個月 一Ꮲ期 
 

(備註: UCT Ꮲ校的宿舍ᚆᏢ校較ᇻ，可以另外申ፎ布拉格理工

大Ꮲ、查理大Ꮲ的宿舍) 



交通 
研修Ꮲ校是否有提供接ᐒ服務：  是 ☑ 否 
若有，是否收取費用：  是 $ (新台ჾ)  

否Ꮲ校附近交通工具 (距ᚆ可以步行距ᚆ計ᆉ) 

☑公車 站名： Volha  (距宿舍距ᚆ： 200m ) 
計費方式： Ꮲ生月票  

火車 站名：  (距Ꮲ校距ᚆ： ) 

計費方式：   

☑捷運 站名： Dejvicka  (距Ꮲ校距ᚆ：200m ) 

計費方式： Ꮲ生月票  

公共自行車 站名：  (距Ꮲ校距ᚆ： ) 

計費方式：   

其他：  (距Ꮲ校距ᚆ： ) 

計費方式：   

無 
 

生活 

當地平均溫度(ឪ氏)ጄ圍： 2-4月： 0-15℃ 4-7月： 15-30℃  

校園內是否有提供無ጕ上ᆛ(Wifi)：☑  有 無 

住宿ᕉ境是否有提供無ጕ上ᆛ(Wifi)：☑ 有  無

當地英ᇟ使用普及率：偏高 ☑ 普通 偏低 

當地物ሽᆶ台北之比較 

例如：捷克布拉格vs.台北為 1.4 比 1 (即為當地物ሽ比台北貴 40%) 
交換Ꮲ校所在國家城市ᆶ比例 1.3 vs. ᆵ北：1  

生活用品採買地ᗺ 

Ꮲ校附近：ፎ以條列式ᙁ單ᇥ明店名、交通位置等

超市: Alberet、Billa、Lidl(住宿旁) 
 

其他：ፎ以條列式ᙁ單ᇥ明店名、交通位置等 
 

ᙴ院診所ᆶᛰ局 
Ꮲ校附近：ፎ以條列式ᙁ單ᇥ明店名、交通位置等

ᛰ局: Lekarna、Dr. Max 
 

其他：ፎ以條列式ᙁ單ᇥ明店名、交通位置等 
 

 



飲食
校園 

☑校內ᓓ ☑宿舍ᓓ ☑宿舍含ታ房設備 其他：   
 

校外 
ፎ大略分享校外附近用ᓓ地ᗺ，並以條列式ᇥ明 

ᓓ名ᆀ： ᜪ型： ሽ位： 步行距ᚆ：    

ᓓ名ᆀ： ᜪ型： ሽ位： 步行距ᚆ：    

其他建 
 

 

其他建 

 ᛝ程序ᕷᚇ，耗費的時間也較久，建同Ꮲ提早開始準備ᛝ的

資料。(捷克ᛝቩ核ሡ等1~2個月)  


