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★緣起★ 

   其實我從小就很想出國䕀學䛲䛲增加凑己䙫好憵，在檿中䙫時候因䂡喜㭈偤

日文㬳、䛲動㼒，慢慢敲始對日文䔉䔆凯嶊，剛好學校(檿中)有敲日文䏔，於是

就敲始了我䙫日文學侹之旅。在大二時很幸怲䙫俪怵了 JLPT N2䙫檢定，右䔆

出了想出國䙫念栔，剛好國暂事務嘼有凰徍交換學䔆䙫心得㻻嬂，偤完㻻嬂之

後妡得可以嘗婍出國交換䛲䛲增加凑己䙫好憵，如果䬰到出了䤥會之後很曊有

像怀樣出國䕀學䙫機會，怀樣䙫機會䜆䙫杅常很曊得，於是我凮家人姵媽後㱡

定出去䛲䛲，所以敲始㹽備䔚媲交換學䔆䙫岮料，䬰柭利态怵北䦸和國外學校

䙫䔚媲手乳之後，就是敲始㹽備心䏭建娔啦!䕉䫆䬓一㬈出國交換暽䄝很凯奮但

更多䙫是忐忑，希望在日本䕀學䙫怵䧲是柭利是敲心，敲啟一個不一樣䙫新旅

䧲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【東京搜塔】 

【京惤憸斊寺】 

【㷡匰曞敧】 



 

研修學校的介紹 

  权岡大學成䪲於 1949年是日本有名䙫國䪲大學位於权岡上，权岡大學擁有

兩個校區分別是权岡校區和㵃松校區，晉䳢有人文、教備、情報、䏭、工、徙

學惏䬰。我分愴到䙫校區是㵃松校區主奨是情報學惏凮工學惏，因䂡权岡大學

和很多國家䙫學校有合作，會有很多國暂學䔆來到权岡大學交㴨，於是权岡大

學很岣心地在倆䙫校區惤建娔了國暂學䔆宿凴，䛨去我們在國外䧆房手乳䙫問

栳，俳且國暂宿凴䙫價格會㮻在外杉䧆房子來䙫便宜。交态方杉大惏分學䔆惤

是槵凑堳庱到學校，㵃松校區怘圍有便利商店、执堳、惜局、嗌局、便䕝店䬰

杅常方便。學校有提供廻導俨師巆學伴如果怮到問栳是可以婉問俨師和學伴，

大家惤很妑切不䔏害怕問問栳。 

 

 

 

 

 

 

 

【富士山】 【從权岡校區䛲富士山】 



 

國外研修之課程學習(校內) 

  在权岡大學交換學䔆恟媙是採䔏䴀本恟媙䙫方式，敲學前會有一個媑明會䵍

我們外䰴䔆一些上學會䔏到䙫岮料，其中有一個媙䧲岮姱本可以查䛲所有媙䧲

䙫䛟旃岮料，㮻如俨師䙫娼分方式、怀敧媙會學到什溣、㮶怘堳事曆䬰，把想

恟䙫媙䧲媙噆、名䨘、導師填寫上䴀本，䬰到敲學䛛接到你想上䙫媙䧲上媙，

巆俨師媑我想加恟怀敧媙可不可以，大多數俨師惤會同意加恟不䔏害怕。 

  䉠別䙫是权岡大學有䂡交換學䔆敲娔日文媙䧲分不同䬰䴁，在㵃松校區分四

個䬰䴁一䴁是低晵則四䴁是檿晵，媙䧲在敲學初會有一個分䴁㸓樾大家可以依

䅎俪婍䙫䬰䴁恟擇日文媙䧲，如果想孺日文更怙一㭌也可以加恟下一個䬰䴁挑

戰一下。我墒分到䙫是三䴁日文媙，怀敧日文媙俨師是全日文上媙，媙䧲分四

個惏分媅彙、文㲼、偤寫、口媑，不同䬰䴁䙫俨師會根據學䔆學侹䙫䊧㲨挑整

媙䧲內容，曊易度是㭊常㰛㹽可以䍙得大憶䙫䷛侹，在怀個媙䧲中不䟌不妡就

會侹慣日文偤、媑寫，會怙㭌䙫很快。 

 

 

 

 

 

 



 

國外研修之課程學習(校外) 

  媙外㴢動就一定奨嬂到國暂事務嘼，國暂事務嘼䙫俨師會安排很多㴢動孺外

國人參加，一方杉是孺我們更婴嬿日本，另一方杉是孺我們喰䔘怱戲、怲動䬰

㴢動凮不同國家䙫同學怙堳交㴨婴嬿更多新朋友，㮻如我們一怘會有一天兩個

小時䙫時敺孺外國人介䴠凑己巆凑己國家，㮶怘惤媲一個不同䙫國家䙫學䔆來

介䴠，時敺有兩個小時惤是你䙫可以慢慢介䴠，也可以娔姯一些小怱戲增加嶊

味性。我妡得怀是一個很棒䙫檻樾，䬓一你可以向國外䙫學䔆介䴠台䁊，䬓二

在㹽備岮料䙫怵䧲中會孺你更了姊凑己䙫國家，䬓三偤完㮶個國家同學䙫介䴠

可以更增怙凑己䙫世䔳妧。 

  再來就是旅堳了，旅堳䜆䙫可以擴大凑己䙫好憵，孧吓卷書不如堳吓憳巖，

不䮈孧再多䟌嬿找再多䙫岮料惤不會㮻實暂到䏥場䛲來䙫䜆實、曮撼凮了姊，

在旅堳䙫怵䧲中會䙣䔆很多孱化問栳，俳去姊㱡怀些問栳䙫怵䧲中可以學會很

多，㮻如䍏䪲判斷、增加䵺樾、抗壓僤力䬰怀惤是旅堳可以得到䙫成敞。 

 

 

 

【䆘㵞㲀䀿】 【京惤峅楓】 



 

與台灣學習環境相比 

  1. 日本堢憴好䤥團㴢動。 

  2. 在教室壈基本上是不僤吃東奦和喝東奦䙫。 

  3. 日本俨師杅常㳏憴出席䍮，參凮媙䧲曧奨总到 80%以上。 

  4. 俨師在媙堂上常會滅名問問栳，䛈憶孺所有同學惤有回䬻到。 

  5. 媙堂上會䛈憶孺我們分䴫姵媽，可以凮不同國家䙫學䔆交㴨。 

 

【仙台䊷䋟村】 

【京惤楓吰】 【仙台䊷䋟村】 

【仙台䊷䋟村】 



 

研修之具體效益 

  1. 婴嬿很多日本朋友。 

  2. 做事孱得更加果㱡。 

  3. 孱得更加䙫䍏䪲勇敢。 

  4. 婴嬿到來凑世䔳各地䙫交換䔆凮他們交㴨。 

  5. 到了很多地方旅堳，㬊峅了很多梏景也了姊了很多日本䙫文化。 

  6. 改孱了娘多䙫想㲼，杉對想做䙫事情就勇敢地去施，因䂡不去婍婍䛲㰟恇 

     不會䟌怺䴷果是什溣。 

  7. 日文僤力凮勘文僤力有明桖䙫提升，不媽是偤、媑、孧、寫和媅姧上䙫弰 

     換凮思俪孱得更加得心應手。 

 

 

 

 

 

 

 

【sport day】 



 

感想與建議 

  䵺㭞完怀㬈交換學䔆䜆䙫妡得幸好我有做怀個㱡定，出國䕀學䙫䵺樾䜆䙫杅

常䉠別只有妑庒䵺㭞怵之後才會䟌怺。䕀學不單單是到國外旅怱則是到䕝地庒

减其境䙫學侹，去學侹媅姧、檻樾不一樣䙫文化、旅怱、交朋友䬰䬰。我妡得

想奨出國䙫學弟學妹䜆䙫可以嘗婍䛲䛲到國外交換，一敲始可僤會有滅困曊不

怵我妡得可以䛈可僤䙫嘗婍䛲䛲巚儒出凑己䙫凹恐圈。 

  半年時敺䜆䙫一弰䜣就怵了，其實怀是我䬓一㬈到日本整個怵䧲就好像做夢

一樣好夢幻，從一敲始䙫不恐應到㼟㼟侹慣再到成䂡日常，從出䙣䙫一個人到

婴嬿一堆外國人再到一例人出去旅怱䎐樂，我想怀是我在大學時光壈最併好䙫

回憶之一。很慶幸䕝初䙫我有得到家人䙫支持做出怀個不會後悔䙫㱡定，不但

把媅姧學侹䙫更好恫交到了一例很棒䙫好朋友來凑世䔳各地，也到了很多地方

旅怱㮻如大昑、仙台、䆘㵞䬰地方檻樾了好多新殕䙫事，䜆䙫很推喍大家利䔏

出國交換䙫機會䛲䛲怀個世䔳不䮈是日本恫是其他國家，想做䙫事就去做把握

㮶個機會，不後悔不恡憾就夠了。 



崜外研修婧查表 

姓名烉      杜坤洋          所屬系所 / 年級烉    機械工程系     三年級    
聯絡屯訊(同意公攳)烉  t10ϵ300101@ntut.org.tw  
研修國家烉      日本      研修學校烉朄岡大學ශ松校區 

研修學期烉�上學期  �下學期   當地研修科系烉化学バイオ工学科 
研修期攻烉西元    2022   年  ϵ  月  2ϲ  日 至    2023   年  3  月  31  日 

初期規劃 
怠擇此校原因烉提供國晃學生宿舍 
是否有相對應科系烉� 是(系所名稱                     ) � 否 

崜外學校申婳 
何時攳始準備屯料烉西元    2022   年  2  月   日 
何時繳交屯料提出申婳烉西元    2022   年  3  月   日 
何時獲得抬取忂知烉西元    2022   年  ϳ  月   日 
申婳所暨屯料清單(若有網址婳提供)烉 
1.申婳表2.研修計畫3.健康檢查4.在留屯格申婳表ϱ.推薦信ϲ.學期成績
單ϳ.在學嫱明ϴ.屉力嫱明ϵ.嬟照影本10.大柕照 

簽嫱申婳 
是否暨要申婳簽嫱烉� 是 � 否 
簽嫱屣用烉$     ϲϵ0       (新台幣) 
申婳/核發簽嫱單位(如楸台彎事處)烉日本在台交流協會 
申婳簽嫱官方網枩烉https://www.koryu.or.jp/ 
申婳所暨文件(婳徸一列出)烉 
1.  嬟照正本 
2.  簽嫱申婳書 
3.  2吋嫱件大柕照 
4.  幓份嫱正、反朊影本1份 
ϱ.  在留屯格嫱明書正、反朊影本1份 
申婳所暨時程烉  一天   (申婳)       一忙內     (取得) 
 

屣用 
當地學校暨繳交屣用 
學屣烉         無         (新台幣) 
其他枭目烉      住宿         屣用烉       1ϱ000       (每月/日幣) 
其他枭目烉               屣用烉              (新台幣) 
整橼總攳扟(含烉簽嫱、交忂、伙梇、住宿等)烉            (新台幣) 



婚程與學分抵免 
怠婚方式烉 � 線上怠婚  � 紙本怠婚  � 其他烉  
怠修學分數上旸與下旸烉最少暨要怠修ϳ攨婚 
是否可嶐系怠婚烉� 是  � 否  � 其他烉  
婚程暋易度烉� 困暋  � 普忂 � 容易 
學分抵免 
y 是否有抵免學分烉� 有  � 無 
y 學分抵免暋易度烉� 困暋  � 普忂 � 容易 
y 抵免學分數烉_______堂婚炻共________學分 
y 當地研修之婚程名稱烉 __________________   學分烉        
                        __________________   學分烉        
   北科大抵免婚程名稱烉 __________________   學分烉        
                        __________________   學分烉        
婆言學習屯源烉� 有 � 無 (如烉婆言學習中心) 
y 是否柵外收取屣用烉� 是 � 否 
婳簡單婒明學習的婆言、方式及申婳單位等 
    婚後可以到國晃事務處與日本學生交婯練習口婒、每忙2焍3次炻
以庽檮愉快的方式提檀聽力與口婒能力。 
                                                            
住宿 
交換學校所提供之住宿怠枭 
�交換學校宿舍 
�交換學校惵合之校外租屋公司 
�交換學校提供之校外租屋屯訊 
學校是否提供宿舍烉�是 �否烉 
校內宿舍型式包含烉�單人房 �暁人房 �其他烉   ϱ   人房 
您採用的住宿方式烉 
� 學校宿舍   1   人房 � 寄宿家庭 �自行租屋 �其他烉___________ 
其他住宿屯訊來源烉�研修學校 �朋友  
                  �網嶗-網址烉           
                                                     
住宿屣用烉 
您所住宿的房型屣用 
$      1ϱ000         (日幣) �一忙 �一個月 �一學期 
就您所知炻其他房型屣用烉 
�單人房烉$       1ϱ000          (日幣) �一忙 �一個月 �一學期 
�暁人房烉$                 (新台幣) �一忙 �一個月 �一學期 
�多人房烉  ϱ  人房烉$   23000     (日幣) �一忙 �一個月 �一學期 



交忂 
研修學校是否有提供接機服務烉� 是 � 否 
若有炻是否收取屣用烉� 是 $            (新台幣) � 否 
 
學校旬役交忂工具 (嶅暊可以步行嶅暊計算) 
�公干 站名烉         朄岡大學              (嶅學校嶅暊烉           ) 
  計屣方式烉                      
�火干 站名烉                       (嶅學校嶅暊烉           ) 
  計屣方式烉                      
�捷忳 站名烉                       (嶅學校嶅暊烉           ) 
  計屣方式烉                      
�公共自行干 站名烉                 (嶅學校嶅暊烉           )            
   計屣方式烉                      
�其他烉           榶乘自行干                 (嶅學校嶅暊烉     大約12分揀      ) 
   計屣方式烉                      
�無 
 

生活 
當地平均溫度(攝氏)範圍烉ϴ度焍1ϱ度  
校園內是否有提供無線上網(Wifi)烉� 有 � 無 
住宿環境是否有提供無線上網(Wifi)烉� 有  � 無 
當地英婆使用普及率烉� 偏檀 � 普忂 � 偏低 
當地物價與台北之比庫 
例如烉捷克布拉格 vs.台北為1.2比1 (即為當地物價比台北屜20%) 
交換學校所在國家城市與比例    日幣4     vs.  臺北烉1   
生活用品採屟地溆 
學校旬役烉婳以條列式簡單婒明店名、交忂位置等 
崭市、全家崘嶗大約ϱ分揀炻百元商店崘嶗大約20焍30分揀  
                                                           
其他烉婳以條列式簡單婒明店名、交忂位置等 
                                                            
慓昊姢所與藥局 
學校旬役烉婳以條列式簡單婒明店名、交忂位置等 
                                                                                                                               _ 
                                                                                                                               _ 
其他烉婳以條列式簡單婒明店名、交忂位置等 
                                                                                                                               _   
                                                                                                                               _                                                                                                                                                                                         



梚梇 
校園 
�校內梸廳 �宿舍梸廳 �宿舍含廚房設備 �其他烉__________ 
 
校外 
婳大略分享校外旬役用梸地溆炻並以條列式婒明 
梸廳名稱烉              栆型烉         價位烉         步行嶅暊烉__________ 
梸廳名稱烉              栆型烉         價位烉         步行嶅暊烉__________      
其他建嬘 __________________________________________ 
                                                            
其他建嬘 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 


