
Ꮲ生出國研修心得報告內容大ᆜ 

ፎ於封面上方列ᚒ(ᚒ內容須含：ᒧ送生研修Ꮲ年度/ Ꮲ期、 
ᙚ送Ꮲ校系所、年級、中文姓名、前往研修國家及國外研修Ꮲ校名

ᆀ) 

研修Ꮲ年度/Ꮲ期 111-2 
ᙚ送Ꮲ校、系所、年級  台北科大材料及資源工程系四年級 
中文姓名  李季㚌 
研修國家  捷克 
研修Ꮲ校  The Czech Technical University in Prague 

一、 ጔ起 
到ኻ洲交換Ꮲ生一直是我大Ꮲ生活的必做清單，只有在大

Ꮲ時才能借助Ꮲ校的ᔅ忙ᇸ的到別國的Ꮲ校Ꮲ習，因此

從大一我便下定決心要在大四前把本校的ፐ修᠐完畢，並

在大四下出國交換。 
之所以會ᒧ捷克布拉格交換，是因為在眾多ኻ洲國家

中，捷克的物ሽᆶ台較接近，且捷克位在ኻ洲中央，其

首都布拉格資源ᙦ富、交通便利。最吸引我的是布拉格作

為世界首座「世界文化ᒪ產」城市，Ᏹ有各ᅿ風格的建ᑐ

及坐落在伏ᅟ塔瓦河旁的老城區，美不勝收。 

 
二、 研修Ꮲ校ᙁ介 

我在布拉格就᠐的是捷克布拉格理工，英文ᙁᆀCTU，是
中ኻ最古老的理工技術Ꮲ院，也是捷克共和國內第一的理

工Ꮲ院。CTU有非常多的交換生，我去交換的當Ꮲ期同ኬ
來自台的交換生有多達17名，除外也有許多來自ᗬ國、
法國、西班牙等不同國家的交換生。大概因為交換生人ኧ

眾多的ጔ故，我ᇡ為CTUჹ交換Ꮲ生非常有善，有專門提
供交換生ᔅ助的International Student Club(ISC)，ᗋ沒入Ꮲ



之前便會ᆶ你ᖄ絡，有ጔ的話可以配ჹ到Buddy，他們非
常友善，我的Buddyᗋ到ᐒ場接我。在每個Ꮲ期初、中、
末都會ᖐᒤᙦ富的活動，Ⴝ是爬山、ᇟ言ፐ程、文化週等

等…，ᡣ不同國家的交換生可以互相ᇡ交流。 
住宿部分，交換生以方便為主都會ᒧ住在Ꮲ校宿舍，Ꮲ

校給交換生分配的宿舍也主要是設備位置最好的兩棟

Masaryk 跟 Stravhov，我住在Masaryk這間，Ꮲ校走路就可
以抵達，走路3分ដ有ႝ車站、10分ដ有地៓站，老城區和
大፤場都可以直達，十分方便。宿舍格局以一個 flat為單
位，一大間有三個房間，可以住6、7人，共用一間廁所、
一間ፁ浴和一組ታ房，ჹ女生可能會偏Ᏹᔒ。Ꮲ校會ᅰ量

將同國家的人安排在一起，我們房加上我ᕴ共有5個台
人、一個ᗬ國室友及一個匈牙利室友。好處是生活習ᄍ接

近、溝通方便快速，但是缺ᗺ是外文能力不會進步。 

 
三、 國外研修之ፐ程Ꮲ習(ፐ內)  

在CTU我ᒧ修᠐的科系是ႝᐒ系，CTU沒有我的本科材
料系，ᒧ修ႝᐒ系的原因是本身ჹႝ資相ᜢ有ᑫ፪，及其

ፐ程內容ᆶ材料有些許相ᜢ。CTU的ᒧ修系統很自由也很
多元，ႝᐒ系就有自寄的通ፐ程，也可以ᒧ別系的ፐ。 
我ᒧ的ፐ程有ႝ子元件、ᕉნ工程、捷克文跟經ᔮ商業。

四堂ፐ都ᡣ我印象深刻，ႝ子元件是ፐ程內容最接近ႝᐒ

本科的ፐ，分為兩個部分，ᖱፐ和ჴ作，主要是Ꮲ習接ႝ

路板跟相ᜢ原理。ჹ於本科生來ᇥ這些ᇮ似很ᙁ單，是他

們大一就修ၸ的基ᘵፐ程，但ჹ我來ᇥᜤ度剛剛好，部分

也ᆶ材料系的必修基ᘵ物理相ᜢ。ᕉნ工程也有ჴᡍፐ，



相ჹ於ႝ子元件，ᕉნ工程的ჴᡍፐ有፪很多，ᗨ然這堂

ፐ程的人ኧ眾多，但教授會將Ꮲ生拆分成小組ᡣ每位Ꮲ生

都參ᆶ到ჴᡍ。最有印象的ჴᡍ是測香菸的粒子ᐚ度，教

授直接在市內ᗺ菸，個房間都是菸味，非常臭但也ᡣ我

ᡏ會到ኻ洲教授的ᇬᗌ。捷克文是我最ᇡ真也Ꮲ的最不好

的一堂ፐ，跟ኻ洲人一起Ꮲ斯拉夫ᇟ系的捷克文是一ᅿ折

ᑃ，ჹ中文母ᇟ者而言，捷克文真的非常ፄᚇ，又因為該

ᇟ言偏小眾的ᜢ係，能找到的Ꮲ習資料非常少。但我們的

捷克文老師非常友善，她能ᡏፊ我們Ꮲ習的困ᜤ，教Ꮲ方

法也很有፪，在ፐ間ᆶ她聊天是非常開心的事。 

 
ᆶ捷克文老師的合照 

四、 國外研修之生活Ꮲ習(ፐ外)  
在ኻ洲生活，平日我最愛做的事是逛當地的超市，透ၸ當

地的超市可以快速的了解當地的生活習ᄍ，我和同Ꮲ也會

在ፐ間搭車到較ᇻ的地方去尋找不同的超市，布拉格有各

ᅿ不同的超市品牌，其中我最喜的是ቺ國的品牌

Kaufland，፤的ጫ果大多都新ᗲ便宜。我ᕴ是提ᒬ自己都
已經在ኻ洲了，一定要趁ᐒ多吃當地便宜的ጫ果和食材，

捷克的超市冬天有便宜的草莓、葡萄，夏天有便宜的ᙞ

桃。這一Ꮲ期我好好利用了宿舍的ታ房，試煮各式各ኬ

的料理，從最基ᘵᙁ單的義大利រ、ᚊ湯，到開始用ኻ洲

食材ኳᔕ亞洲菜，Ⴝ是用超市常見的Ꮐ西哥捲ሪᇙ作蛋

ሪ。最印象深刻的一次是我拉著同Ꮲㄧ起包ሩ子，用中筋

រ粉自ᇙሩ子皮，花了將近5小時才做出一堆「不成ሩ型」
的ሩ子，我得ᗋ是去外面買ሩ子皮比較方便好吃，但ᗋ

是一個ᜤ得的ᡏᡍ。 



 
布拉格是一個超美的城市，ፐᎩ時間我們會在早晨出門散

步，下午找一間ᅆ亮的咖啡，傍晚ᅐ步老城區，晚上ᆶ

朋友們ᆫᓓ，飯後到查理大ᐏ下፰船，再找一間酒吧小酌

一杯。夏天的ኻ洲日落ᕴ是很晚，這ኬ的一天真的是非常

浪ᅐ又愜意。 
來到ኻ洲大陸上必做的事情一定是到各國旅行，在布拉格

不ሡ要飛ᐒ就可以ᇸ易地前往各個國家旅行，我也把握

ᐒ會去了其他的國家。我得在這一Ꮲ期中，我們Ꮲ會了

很多生存的技能，Ⴝ是如何快速的Ꮲ會當地交通運ᒡ、如

何跟當地人溝通、如何保ៈ自身物品以及問ᚒ發生的危ᐒ

處理能力。這短短的一Ꮲ期我፯上了十八個不同的國家，

其中最刻骨ሎ心的ᗋ是埃及的旅程，我們在埃及自由行了6
天，一切都彷彿是一፩奇幻冒ᓀ。埃及充ᅈ了神秘的色

彩、ᒩᗡ的沙ᅃ景ᢀ，但同時埃及的人文風情又使我們Ꮿ

ᏯჂჂ，最後我們ᗋ因為前一班飛ᐒ的延ᇤᒱၸ了下一班

飛ᐒ在開ᛥᐒ場ᅉ留了30小時並在ᆢ也納ᐒ場ၸ夜，ᗨ然
這段ၸ程很折ᑃ，但我一ᗺ都不後悔，這就是埃及的៥力

吧。 
五、 ᆶ台Ꮲ習ᕉნ之比較(ፎ條列式列ᖐ) 

1. ፐ堂氛圍 
CTU的教授非常ႴᓰᏢ生們發言且很重視上ፐ的互動，尤
其是捷克文跟商科的ፐ程。期末考很常用口試跟報告的形

式，非常ሡ要良好的口ᇟ表達能力。 
2. 較不沉迷於手ᐒ 
這半年發現ኻ洲人ᗋ是很習ᄍ紙本文書，在ႝ車、地៓或

飛ᐒ上，時常可以看到許多人拿著ჴᡏ書或報紙在᎙᠐。



上ፐ教室裡會使用平板做筆記的也多是亞洲Ꮲ生。我非常

佩服他們幾乎不會3C成᠅。 
3. 博物ᓔ林立 
ኻ洲是一個非常合Ꭶ小孩的地方，在ᆢ也納或ቺ國都有

非常多的博物ᓔ和美術ᓔ，ᆶ台不同的是他們有更多專

門為孩童設計的互動設施。戶外也有許多公園和運動場。

ჹ於我們Ꮲ生來ᇥ，ኻ洲的博物ᓔ幾乎都有給Ꮲ生的ᓬ

惠，甚至巴Ꮏ的ᛥ浮宮、奧ᖻ博物ᓔ都不用ᒲ。 
六、 研修之具ᡏ效益(ፎ條列式列ᖐ)  

1. ᇟ言能力的提升 
2. 危ᐒ處理能力 
3. 經ᔮ控ᆅ 
4. ᡏᡍ各國文化ቚቶ見ᆪ 
5. ᇡ不同的人 

七、 感想ᆶ建 
交換的這一Ꮲ期會Ⴝ是作ფ一ኬ，因為會遇到很多不可思

的人事物，我在交換的ၸ程中ᇡ了超多害的人，真

的會不ᘐᡏ會到自己的不足，這個世界上有很多人天生條

件就比你好，但他們比你更努力。 

給想要來交換的人建就是1.準備足夠的ᒲ，現在ኻ洲的

通貨ᑩ脹很ᝄ重，以我們宿舍下的 PIZZA來ᇥ，在我們交

換的五個月就ᅍ了2成，除外在人生地不ዕ的地方真的會發

生很多意想不到的事情ሡ要用ᒲ來解決。2.ᑈ極開放的心

ᄊ，要接受並尊重各國的文化並且ᑈ極的試新事物。 
 

備註： 

1. ፎ依規定大ᆜ項目書ቪ，但格式不拘，可採用კ文並茂附加照片
插კ4張 

2. 字ኧ限制：至少2,000字以上 

3. 容量限制：8MB 

4. ፎ另附研修相ᜢ照片原ᔞ20張 

5. ፎ勿呈現重要個人資料(身份字號、出生年月日、住址等) 



赴外研修調查表 

姓名烉     李季恒      所屬系所 / 年級烉材料及資源工程系四年級                      
聯絡資訊(同意公攳)烉                                         
研修國家烉      捷克      研修學校烉The Czech Technical University in Prague                             
研修學期烉�上學期  5下學期   當地研修科系烉Faculty of Electrical 
Engineering                
研修期攻烉西元   112   年 2  月 10  日 至    112   年 6  月 30  日 

初期規劃 
怠擇此校原因烉 校桐優良、地理位置佳                                             
是否有相對應科系烉� 是(系所名稱                     ) 5 否 

赴外學校申請 
何時攳始準備資料烉西元    2021   年 12  月 1  日 
何時繳交資料提出申請烉西元    2021   年 12  月 10  日 
何時獲得抬取通知烉西元    2022   年 11  月 17  日 
申請所暨資料清單(若有網址請提供)烉                           

簽證申請 
是否暨要申請簽證烉5 是 � 否 
簽證費用烉$     1250       (新台幣) 
申請/核發簽證單位(如楸台辦事處)烉捷克經濟文化辦事處                             
申請簽證官方網枩烉https://www.mzv.cz/taipei                                            
申請所暨文件(請逐一列出)烉  
l 入學證明 l 住宿證明 l 英文存款證明 l 良民證炷公證為槿證炸                                  
申請所暨時程烉       2022/11/14     (申請日期)       2023/1/12  (取得日期) 

費用 
當地學校暨繳交費用 
學費烉       北科學費           (新台幣) 
其他枭目烉               費用烉              (新台幣) 
其他枭目烉               費用烉              (新台幣) 
整橼總攳扟(含烉簽證、交通、伙梇、住宿等)烉            (新台幣) 

課程與學分抵免 
怠課方式烉 5 線上怠課  � 紙本怠課  � 其他烉            
怠修學分數上旸與下旸烉上旸          下旸     20       
是否可跨系怠課烉5 是  � 否  � 其他烉              
課程暋易度烉� 困暋  5普通 � 容易 
學分抵免 
y 是否有抵免學分烉� 有  � 無 



y 學分抵免暋易度烉� 困暋  � 普通 � 容易 
y 抵免學分數烉_______堂課炻共________學分 
y 當地研修之課程名稱烉 __________________   學分烉        
                        __________________   學分烉        
   北科大抵免課程名稱烉 __________________   學分烉        
                        __________________   學分烉        
語言學習資源烉� 有 � 無 (如烉語言學習中心) 
y 是否柵外收取費用烉� 是 � 否 
請簡單說明學習的語言、方式及申請單位等 
                                                            
                                                            
住宿 
交換學校所提供之住宿怠枭 
5交換學校宿舍 
�交換學校惵合之校外租屋公司 
�交換學校提供之校外租屋資訊 
學校是否提供宿舍烉5是 �否烉 
校內宿舍型式包含烉�單人房 5暁人房 5其他烉 3人房 
您採用的住宿方式烉 
5  學校宿舍  2   人房 � 寄宿家庭 �自行租屋 �其他烉         
其他住宿資訊來源烉�研修學校 �朋友  
                  �網路-網址烉                                                               
住宿費用烉 
您所住宿的房型費用 
$        7500       (新台幣) �一週 5一個月 �一學期 
就您所知炻其他房型費用烉 
�單人房烉$      (新台幣) �一週 �一個月 �一學期 
�暁人房烉$                 (新台幣) �一週 �一個月 �一學期 
�多人房烉   人房烉$        (新台幣) �一週 �一個月 �一學期 

交通 
研修學校是否有提供接機服務烉� 是5  否 
若有炻是否收取費用烉� 是 $            (新台幣) � 否 
 
 
學校旬近交通工具 (距暊可以步行距暊計算) 
5公車 站名烉     Thakurova     (距學校距暊烉    3min       ) 
  計費方式烉學生季票360czk                      
�火車 站名烉                       (距學校距暊烉           ) 



  計費方式烉                      
5捷忳 站名烉        Dejvicka       (距學校距暊烉    10min       ) 
  計費方式烉                      
�公共自行車 站名烉                 (距學校距暊烉           )            
   計費方式烉                      
�其他烉                            (距學校距暊烉           ) 
   計費方式烉                      
�無 

生活 
當地平均溫度(攝氏)範圍烉                 
校園內是否有提供無線上網(Wifi)烉5  有 � 無 
住宿環境是否有提供無線上網(Wifi)烉5  有  � 無 
當地英語使用普及率烉� 偏檀 5  普通 � 偏低 
當地物價與台北之比較 
例如烉捷克布拉格 vs.台北為1.2比1 (即為當地物價比台北貴20%) 
交換學校所在國家城市與比例     vs.  臺北1.4烉1   
生活用品採買地溆 
學校旬近烉請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
  Billa 走路可抵忼 
Almart走路可抵忼   
其他烉請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
  Tesco 搭暣車20分揀可直忼 
慓昊診所與藥局 
學校旬近烉請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
 Rossmann 走路可抵忼  
其他烉請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
 DM 暣車10分揀內可到 

梚梇 
校園 
5校內梸廳 5宿舍梸廳 5宿舍含廚房設備 �其他烉                 
 
校外 
請大略分享校外旬近用梸地溆炻並以條列式說明 
梸廳名稱烉 Super Doner Kebab 栆型烉 沙威瑪  價位烉150-200  步行距暊烉 5min    
梸廳名稱烉              栆型烉         價位烉         步行距暊烉      
其他建議 
                                                            
 


