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一、 ጔ起 

我在大Ꮲ時期就非常希望能去交換Ꮲ生，然而時並沒有足夠的決心參ᆶ

交換計畫，ჹ於交換Ꮲ生的གྷ法仍有許多的不安，得自己似乎ᗋ沒有足夠的

勇氣去交換，ᗨ然ჴሞ去了之後得出國也沒有那ሶ可怕和ᖑᜤ啦!但是ჹ於

時的我，就得害怕的。所以時的我ᗨ然有投出申ፎ，卻在後ុ放棄

了。時໔來到研究所，我知ၰ這是我最後的ᐒ申ፎ交換Ꮲ生了，畢竟未來也

不一定ᝩុ往上᠐，也就無法再以Ꮲ生的身分出國Ꮲ習了。因此，這次的我

ᄊ度ᡂ得相堅決肯定，我不གྷ也不能再放棄這個ᐒ。ၸ去的我，在有重大

決定時，都၌問家人的ཀ見，而我家人的ᄊ度往往偏向保守，而不希望我做

冒ᓀ的事，所以申ፎ交換我家人都偏向ᝀ退的ᄊ度。而這次，我基本沒ၸ問

我的家人，直到我已申ፎ完成後，我才ᆶ家人公布此消息，因為我ᄊ度很堅

決，我不放棄的。這是我堅持一定要完成的事。很多人，ჹ於交換Ꮲ生這件

事是否值得抱持存ᅪ，出發之前的我也是如此，然而我能ዴ定的是，交換Ꮲ

生是看看這世界 CP 值最高的ᒧ之一，因為出社工作之後，要再停下來出國

我ᇡ為不是一個容易得決定，並且要停留半年或一年更加困ᜤ。其次，以Ꮲ

生的身分出去，能ᡏᡍ不同國家Ꮲ校的教育ᕉნ和方式，也能ᕇ得Ꮲ生才能享

有的ၗྍ，例如:ᇡᏢ伴和其他交換生以及ዛᏢ金。再者Ꮲ生時期ၟ畢後再

出國的心ნ不同，Ꮲ生終究有Ꮲ生的自在和無拘無束，青春又帶ᗺ勁。ᒧ

交換Ꮲ生的理由，不外乎就是གྷ要看看這個世界其他的面ᇮ，གྷ知ၰ在ኻ洲生

活長什ሶኬ子、གྷᡂ得ᐱ立、གྷ更有國ሞᢀ、གྷᏢ習專技能、གྷ…，然而我

並不知ၰ我是否真的能ᕇ得這些，我唯一知ၰ的是「我ᕴ能ᕇ得什ሶ」。而ჹ於

我更重要的是，我知ၰ我的人生ሡ要停下來…，重ཥ理、沉ᐘ…。基於以上

的動ᐒ，是的，我突破重重困ᜤ，我，出發了! 
    



二、 研修Ꮲ校ᙁ介 

我所交換到的Ꮲ校為特里ᅟᔈ用科技大Ꮲ(Hochschule Trier)，特里ᅟᔈ

用科技大Ꮲፐ程包含五大ሦ域的主修科目，分別為商、ႝတ科Ꮲ、設計、法

律ᆶ技術。Ꮲ校主要分為三個校區：位於河流東岸山丘上 Schneidershof 的

主校區(Hauptcampus)，以及位於西岸接近市中心 Irminenfreihof 的設計Ꮲ院

(Campus Gestaltung)。我所就᠐的 Intermedia Design Ꮲ系便是位於

Irminenfreihof 的設計Ꮲ院，相ၨ於其他校區，我們系ᓔ的位交通方便，生

活ᐒ能完๓。Intermedia Design 的授ፐ教室皆中在 Irminenfreihof 的 Q 和

R棟，外ᢀ如以下ྣ片所示: 

 
特里ᅟ這ᜐ非常近ᐽ森堡ᜐნ，我們只要持Ꮲ生就能夠免མ火車到ᐽ森

堡！這ᜐ也Ᏹ有許多自古ᛥ馬時期ᒪ留下來的古ᙬ，是個非常古色古香的小城

ᙼ。相ၨ於ቺ國其他城市，特里ᅟ๏我很服的ག。 
 



三、 國外研修之ፐ程Ꮲ習(ፐ內) 

我在這Ꮲ期ᒧ修了三門ፐ，分別為 Deutsch A1(ቺᇟ A1)、Screen Design 以及

User Experience Design。 

[ፐ程一: Screen Design] 

人工智能已成為每個人都在ፋፕ的၉ᚒ，ፏ如 ChatGPT、Midjourney 以令人

印ຝ深刻的插კ、ၳ真的假ྣ片和設計草ዺ在๏人留下了深刻的印ຝ。Adobe 

正在通ၸ Firefly為設計師໒發一ᅿ有፪的 AI。本Ꮲ期 Screen Design ፐ程，

老師希望我們能利用 AI去發གྷ一款移動ᔈ用程序。老師在這Ꮲ期๏了三個子任

務:ៜᔈ式名片、移動ᔈ用程式、ៜᔈ式ᆛ站。以下附კ是我的作品: 

 
老師每Ꮲ期的主ᚒᆶ教Ꮲኳ式可能ᡂ動，然而以這Ꮲ期來ᇥ，我們ჴሞ上ፐ

只有6次，而其他ຼ的時໔，老師則留๏我們ᇙ作自己的作品，並且可以ၟ老師

約時段討ፕ。坦白ᇥ，我ᇡ為在門ፐ你能向老師Ꮲ習到的東西有限。但透ၸ這

門ፐ，也ᡣ我去၂了一些 AI智能，並且累ᑈ自己的作品。 

 

[ፐ程二: User Experience Design]( Communication design 的ፐ程) 

老師在期末要求同Ꮲ們ᛦ交兩份 PDFᔞ，一份是最終展示文ᔞ，不包括設計

ၸ程的前期໘段，ཀ味展示你最終設計的ᔈ用程式成果，就Ⴝ你在 APP 

Store看到的 APP 頁面，展示最終要的功能ᆶᏹ作。另一份文ᔞ是每ຼ任務

(你的設計ၸ程)的合，包含了: 

y 3個初步གྷ法 [問ᚒ、目、ှ決方案] 

y 1個最喜的གྷ法以文字形式呈現 [約1頁文字] 

y 人物角色 [2-3個] 

y 情ნ [理གྷ的使用者ᡏᡍ流程] 



y 描述您的情ნ/功能/多媒ᡏ方法 [可通ၸ多格ᅐ畫ᇥ明] 

y ጓဦᆛ站地კ Sitemap[1.0、1.1、1.2、…記和命名您正在設計的屏ჿ] 

y 使用者旅程地კ 

y ጕ框/草კ 

y ᔈ用商店/Play 商店 APP頁面 

y 設備上的原型 [Adobe XD/Figma 或ᜪ似工具] 

 

這堂ፐ的上ፐ方式，是你每ຼ在ፐ堂上分享你的度，老師就๏予他的ཀ

見。我得從老師的ཀ見或多或少有所Ꮲ習，而且老師的立場通常是站在消

者或公司主ᆅ的立場，他要看到的是吸࿊的東西。我ᇡ為這是ሡ要去Ꮲ習的

角度，在台老師往往去要求你交代ၸ程，但比ၨ不注重่果，但現ჴቫ

面，่果真的是最重要的，因為能把你的產品ᎍ售出去才是最重要的目的。



 



四、 國外研修之生活Ꮲ習(ፐ外) 

� 宿舍生活 

我們在交換之前，Ꮲ校告知我們有哪幾個宿舍可以ᒧ，並ፎ我們༤ቪ志ᜫ

序，而我ᒧ的宿舍是 Wohnanlage Martinskloster，這໔是最ཥ的，但同時

也是最的378嘶，這ᜐ近市區、生活ᐒ能方便。但如果你是能接受ᆶ他人共

用ታ房、公用浴室，那我推ᙚ你ᒧ

Cusanushaus，因為房租便宜許多，

一個用只用245嘶，並且因為要ᆶ他

人公用空໔，所以多了許多ᆶ他人交

流ᇡ的ᐒ，我得是很棒的ᓬ

ᗺ。若住在套房，ᗨ然能Ᏹ有ᐱ立的

個人空໔，住起來比ၨ自在，但相ჹ

很ᜤᇡ是他人。出來交換其中一個很

重要的目就是่交外國朋友，我ᇡ

為這ኬ比ၨ可惜。在我的宿舍旁ᜐ

有一條美的河，一旁的房子也十分

可ང，ᆶ好友一起坐在河岸旁的草地

上喝啤酒也是一ᅿ享受。 

 

Ꮲ習做是ᐱ自生活在國外的必備技能。如果你不作，那ሶ一໒始一定

很痛苦，因為你得Ꮲ到ຬ市ວ，你可能不知ၰ၀ວ什ሶ，並且!!都是

ቺ文啊!!這ᡣᖼວ食材又上升了一個ᜤ度。並且真的ག到很不方便，畢竟在

台走出巷口就能ວ到吃的(又便宜!!)，但現在你得花一個小時ວ食材，一個

小時做，你才能吃到，真的好辛苦啊 QQ(ᄇ底ག受到生活在台的美好)。

གྷ一໒始我做真的ၟ白ᛔ一ኬ，連切個高都ၟ智ም一ኬ。但後面ᄌᄌᏢ

習，也ᅌᅌ找到成就ག，我得Ꮲ做，就是在Ꮲ習打理自己生活更一

步，Ꮲྣ៝好自己，是成長必Ꮲ的ᐕ程，也是很重要的一ፐ。 

� ᆶ外ᝤ生交流 

因為我有參加在 Cusanushaus 的合唱ი，因此我每ຼ都固定ᆶ其他外ᝤ生見

面，我得這是很好的活動，ᡣ我和其他外ᝤ生可以建立更深的友ፉ，而非

是一面之ጔ。 

ᆶ外ᝤ生的่，ᡣ我得很快，更ᇡ他們，你也才能更ᇡ其他文化。

不知ၰ為甚ሶ႖了一ቫᇟ言，並沒有拉ᇻ我ᆶ他們的ຯᚆ，反而ᡣ我可以更自

然的面ჹ他們。 



 

我主動ᗎፎ他們一起煮，也揪ი到柏林旅ၯ，這些都是美好且ᝊ的回Ꮻ。 

 

 



� 旅ၯ 

來交換的一大重ᗺ就是旅ၯ了，在交換期໔我去了:西班牙、ဟ牙、英國、က

大利、法國、荷ើ、克ᛥ埃西亞、က大利、匈牙利、捷克、༫地利、ᐽ森堡、

ቺ國的柏林、科ໜ、亞琛、ኀ尼、法ើ克ᅽ)，我在交換之前從來沒有གྷၸ我

去那ሶ多國家。 

我在交換前，原本གྷᇥ我來這ᜐ要以Ꮲ習為主，但ჴሞ來到這ᜐ，得每天都

ᜢ在宿舍္太可惜了，於是就໒啟了我的冒ᓀ之旅。 

所有行程都是我自己規Ⴤ安排的，但其ჴ好好規畫行程是相花時໔的，行

程、交通、景ᗺႣ約、住宿，ჴሞ規Ⴤ那ሶ多行程後，真的得以後花ᒲၟი

就好(笑)。不ၸ自助旅行的ᓬᗺ就是自由能ᒿ心所欲地逛自己喜的ᗺ，我也

很喜這ᅿག。 

ᗨ然常常有人ᇥ:去交換不就是去玩的༏? 好Ⴝ我們一副只是去爽的，沒有Ꮲ

到什ሶ一ኬ。這但其ჴ我們都在旅ၯ中成長，畢竟不是所有人都是富ᇬ家庭，

所以ჹ於我們Ꮲ生ល旅ၯ其ჴ是玩得很克ᜤ的，我ᕴ是要去找便宜的ᐒ票 

、住宿，並且自助旅行中ᕴ是有許多無法Ⴃ期的情況發生，因此很考ᡍᔈᡂ能

力，你必Ꮲ勇敢，去面ჹ問ᚒ，你不能害怕，因為此時沒有人能ᔅ你，你

不行也得行，也就是在這ኬ的ᕉნ下，我真正的成長了。你ᡂ得有性、ᡂ

得有執行力、有決ᘐ力、ᡂ得ᐱ立，ᐱ立是甚ሶ?是Ꮲ習承ᏼ、ჹ自己負責。可

能是生活在台的時候，ၶ到問ᚒ，ᕴ是有人可以依，或至少在心ᡫ上有個

安ኟ，所以ჹ於ၶ到問ᚒ所產生的恐ཉགᕴ是有個出口，Ꮴ致我容易陷入情ᆣ

的ᅁ渦，卻不是真正去ှ決問ᚒ。然而，人在國外，你無法常ᖄ๎家人(因

為時區不同)，而ှ決恐ཉག的方式，只能是去面ჹ它、ှ決它、放下它。然

我གྷ以上可能有人得是ቲ၉，不ၸ因為我本身是相不ᐱ立的人，所以旅

ၯᡍ，ᡣ我看到自己的不足，也有了以上所述的成長。本次交換其中一個我

最大的Ꮲ習，是Ꮲ不Ⴃ設立場。我是一個不敢犯ᒱ的人，這ኬཱུᆄ的缺ᗺ

Ꮴ致我在做任何事情都གྷ太多，而做無ᒏ的ᏼ心，也常常因此ᒱ失ᐒ

。而永ᇻ記得，我在က大利時，由於我下一個要去的是克ᛥ埃西亞，而我所

訂的ᖄ航᠋ᇥ非常ႜ，我的旅伴告ນ我那個航空在旅客已登ᐒ後ᗋ被旅客

拉下來，因為這໔航空ຬ፤。我得知此消息我十分ᆙ張，然而我的旅伴告

ນ我:你現在做什ሶ都沒用，၀發生就是發生，發生了就去ှ決就好。這句၉

真的很受用，其ჴ真的就是這ኬ，很多東西你གྷ了ၸ多也沒用，而即便你做了

很多ྗ備，事情也往往不是ྣ你གྷ的發生，那你事前གྷ那ሶ多只是徒ቚ困ᘋ而

已。面ჹ人生又何不是如此呢?Ᏹ有ᖷၲ的心，以及ᔈჹ能力。不要Ⴃ設立

場，也不要揪่已發生的事。 

 



五、 ᆶ台Ꮲ習ᕉნ之比ၨ(ፎ條列式列ᖐ) 

1. 小班制甚至一ჹ一的教Ꮲ  

2. 自由度高，但考ᡍ自主Ꮲ習能力ᆶ自制力 

3. 提供Ꮲ生公໒展示平台 



六、 研修之具ᡏ效益(ፎ條列式列ᖐ) 

1. 外ᇟ能力(英ᇟ/ቺᇟ)快速提升 

2. 培Ꭶ自主生活及危ᐒᔈᡂ能力 

3. ᡏᡍ異國文化交流 

4. ໒拓國ሞᢀ及ຎ野、ቚ設計美ག 



七、 གགྷᆶ建 

གགྷ收ᛘ真的很多，前面都ቪ了。最後只གྷᇥ，如果別人問我交換值不值得，

我一定ᇥ值得，這是我人生最不後悔的決定了，我很གᖴ初的我來到這

္，也ᖴᖴ我的家人ᜫཀ支持我。所以ᒃང的Ꮲ弟妹，不要害怕，來吧!! 
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   北科大抵免課程名稱烉 __________________   學分烉        
                        __________________   學分烉        
語言學習資源烉; 有 � 無 (如烉語言學習中心) 
y 是否柵外收取費用烉� 是 ;否 
請簡單說明學習的語言、方式及申請單位等 
                                                            
                                                            
住宿 
交換學校所提供之住宿選枭 
;交換學校宿舍 
�交換學校配合之校外租屋公司 
�交換學校提供之校外租屋資訊 
學校是否提供宿舍烉;是 �否烉 
校內宿舍型式包含烉;單人房 �暁人房 �其他烉     人房 
您採用的住宿方式烉 
; 學校宿舍     人房 � 寄宿家庭 �自行租屋 �其他烉         
其他住宿資訊來源烉�研修學校 �朋友  
                  ;網路-網址烉 
http://www.cusanushaus-trier.de/wir-uber-uns/ 
https://studiwerk.de/cms/cms?_sprache=de&_bereich=artikel&_aktion=
detail&idartikel=230950 
                                                          
住宿費用烉 
您所住宿的房型費用 
就您所知炻其他房型費用烉 
;單人房烉 $ 37ϴ €   (新台幣) �一週 �一個月 �一學期 
�暁人房烉$                 (新台幣) �一週 �一個月 �一學期 
�多人房烉   人房烉$        (新台幣) �一週 �一個月 �一學期 

交通 
研修學校是否有提供接機服務烉� 是 ; 否 
若有炻是否收取費用烉� 是 $            (新台幣) � 否 



學校附近交通工具 (距暊可以步行距暊計算) 
�公車 站名烉                       (距學校距暊烉           ) 
  計費方式烉                      
;火車 站名烉 Trier Hbf   (距學校距暊烉           ) 
  計費方式烉                      
�捷運 站名烉                       (距學校距暊烉           ) 
  計費方式烉                      
�公共自行車 站名烉                 (距學校距暊烉           )            
   計費方式烉                      
�其他烉                            (距學校距暊烉           ) 
   計費方式烉                      
�無 

生活 
當地平均溫度(攝氏)範圍烉 -10焍15℃ (秋季學期) 
校園內是否有提供無線上網(Wifi)烉; 有 □ 無 
住宿環境是否有提供無線上網(Wifi)烉; 有  無(有有線網路) 
當地英語使用普及率烉□ 偏檀 ; 普通 □ 偏低 
當地物價與台北之比較 
交換學校所在國家城市與比例 德國特里爾 vs. 臺北 1.2烉1 
生活用品採買地溆 
學校附近烉請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
超市烉Rewe、Lidl、Aldi、Netto 
生活用品烉Dm, Rossmann 
大賣場烉 Kaufland 
醫昊診所與藥局 
學校附近烉請以條列式簡單說明店名、交通位置等                                                            
                                                            
梚梇 
校園 
;校內梸廳 �宿舍梸廳 ;宿舍含廚房設備 �其他烉                 
 
校外 
請大略分享校外附近用梸地溆炻並以條列式說明 
梸廳名稱烉              栆型烉         價位烉         步行距暊烉      
梸廳名稱烉              栆型烉         價位烉         步行距暊烉      


