
出୯研修心ளൔ告 

研修Ꮲ年度/Ꮲය 111下Ꮲය 
ᙚଌᏢਠ、系所、年ભ  ୯立台北科技大Ꮲႝᐒ工ำ系四年ભ 
中文姓名  ᛥษᐛ 
研修୯家  日本 
研修Ꮲਠ  㡚立九州工཰大䗄ႝ䬑ႝ子工䗄科 
一、 ጔଆ 
我ჹ日本文化和ᐕ史的ᑫ፪在小Ꮲ時ය൩ౢ生了，ྭྭ和奶奶࿶த᠋日本老

ᄺ、看ႝቹNHK ཥᆪ。日ൺ一日，我೯ၸᢀ看೚多୏ᅐ、ਜᝤᏢ到了更多有
ᜢ日本的知᛽，並在大一時定下了大四要出୯交ඤ的目኱。ᗨฅค法在出୯

前拿到N1，但೭次௢ᅩ只上北科更୲定了我ᅺ士要在外୯᠐的決定，希ఈ೭
半年ૈ成為未來ૈ長久੮在日本的ᜢᗖ。 

二、 研修Ꮲਠᙁ介 
九州工཰大Ꮲ是一座ᐕ史஽久的Ꮲਠ,1909年೛立至今,在九州的大Ꮲ中工Ꮲ

೽的ຑሽ也只໻次於前身為帝୯大Ꮲ的九州大Ꮲ,౥཰生的൩཰౗在日本也

是非தᓬ秀。而地౛位࿼上九州工཰大Ꮲ位於九州的ന北ᆄ,也是ᚆ日本本

州ന近的九州大Ꮲ,ᗨฅਠ༜周ൎ๏人一ᅿໂ村ག，但ႝ車མ兩ઠ或᚛ဌ፯

車25分ដ即可到ၲ小倉，去本州及ᅽ岡也೿ૈ೸ၸႝ車快ೲ抵ၲ。ਠ༜ᗨฅ

不是੝別大，但風ඳᓬ美且到了夜ఁ非தჱᓉ。 

 
三、 ୯外研修之ፐำᏢಞ(ፐ內)  
由於是以੝別᠋ᖱ生的身分入Ꮲ，所以我ᗋ是必໪ᒧ每quarterᗋ是ሡ要ᒧ10
小時的ፐำ，其中我നགᑫ፪的൩是日本事௃及日文。 



日本事௃ፐำ:ᜢ於自己家ໂ的ൔ告 

 
在日本事௃的ፐำ中老師཮介ಏ೚多ᆶ北九州及日本相ᜢ的有፪知᛽，每一

Ꮲය也཮຾行一次ჴ地的ୖೖ，೭次原定是要ୖᢀ㛻安川邸(其中一位九工大
的ബ立者)，但由於ዴບค法ୖ加，੿的非த可ெ。ୖ加೭୸ፐ的೿是來自各
୯的੮Ꮲ生，我因此也交到了一位巴西及一位ᗬ୯的朋友，所以如果གྷ要่

交各୯朋友我཮非த௢ᙚ೭୸ፐ。 
研究室及其他஑཰ፐำ: 
因為我੝別᠋ᖱ生的身分，所以並不ሡ要定ය去研究室。但是如果未來གྷᝩ

ុ在九州工཰大Ꮲ൩᠐，可以先ᒧ好研究室並向௲௤表ၲ你གྷ੮在日本᠐ਜ

的ཀᜫ，並且ၟ同ය຾研究室的同Ꮲ建立良好ᜢ係，೭ኬჹ未來的ᅺ士ፐำ

཮很有ᔅ助。我ᒧ᏷的是小迫໡ျ௲௤的研究室，因為௲௤的研究ሦୱᆶ我

的౥཰஑ᚒ相近，೭ኬሒௗၨ不཮有ምᛖ。 
四、 ୯外研修之生活Ꮲಞ(ፐ外)  

★社ი: 九工大在每Ꮲය的ಃ一ຼ，཮有各式各ኬ的社ი看板出    ౜在Ꮲ生食
୸前的ቶ൑，並且社ი的成員཮在看板旁ᜐว໺ൂ，或是介ಏ社ი迎ཥ的活

୏ၗૻ。我ᗨฅ一໒始只ୖ加了FSSC(Foreign Student Sports Club)，但是後來
五月受日本同Ꮲᗎፎ便ୖ加了೬式ഁౚ೽及௖ᓀ೽的活୏，在社ი中他們非

த注重፸份ᜢ係，所以ፎ੮ཀၟ前፸們ᇥ၉時的ᘶሺ。北九州7、8月有非த
多的౼典ၟ活୏，比如小倉祇༜太Ⴔ、㛍䰈祇༜大山ಀ及各ᅿ花火大཮，非

த值ளୖ加ᡏᡍ。 



 
FSSC室內足ౚ活୏ 

 
ᆶ同Ꮲ一ଆ到౜൑ᢀ看ᅽ岡೬ሌᡳVSน玉西武ྰ的比ᖻ 



 
             小倉祇༜太Ⴔ                                        ௖ᓀ೽系島ੇ᠁出ၯ 
★੮Ꮲ生ಔᙃ: 
「九州地୔中୯੮Ꮲ人員友好ᖄፉ཮」，是我在日本的೭半年໔，時தᒤ౛

活୏的੮Ꮲ生ಔᙃ，一໒始剛到日本時ᇡ᛽的人ᗋ不多，剛好去FSSC打ౚ時
཮長᠋到我們也ᇥ中文൩很዗௃的ᗎፎ我們去ୖ加活୏。平தၶ到生活或Ꮲ

཰上的ୢᚒᏢ長姊們也೿可以๏予及時的建᝼ᆶᔅ助，我們ᗋ一ଆ去了名古

屋、ᅽ岡、岐阜、三重、山口฻地，並在7/1ᅽ岡中୯ሦ事ᓔ໒放日，一同

ௗ待ᅽ岡ಃ一ᛰ科大Ꮲୖᢀ師生。和他們交流的ၸำ中我ว౜其ჴ大೽分的

大ഌ੮Ꮲ生೿不഻៿੮在中୯，並ᘂ往๱他୯自由的生活。 

 
山口及名古屋小旅行 



 
ᆶᅽ岡ಃ一ᛰ科大ᏢᏢ生在ሦ事ᓔ庭༜合ྣ 

 
九州工大ୖᆶ人員ᆶ成岩ୋᕴሦ事合ྣ 



五、 ᆶ台᡼Ꮲಞᕉნ之比ၨ 
1. 日本Ꮲ生ჹ社ი的዗௃ᆶ投入是在台᡼ᜤ以見到的 
2. Ꮲಞጄൎ在大三之前ၨቶ,大四཮຾到研究室Ꮲಞ有ᑫ፪஑཰的並完成౥཰
研究  
3. ਠ༜ᕉნ比北科ᓬ美且ჱᓉ  
4. 每年分為2Ꮲය，4~6月:前ය(1Q、2Q)、6~8月:後ය(3Q、4Q)，每ය又在分
為上下兩季 

六、 研修之具ᡏ效੻ 
1. 日ᇟૈ力຾步  
2. ᇡ᛽྽地的人文ᕉნ 
3. ჹ來年ᅺ士入Ꮲ方式的了ှ  
4. ჹ於日本地౛、ᐕ史的了ှ  
5. ዕ஼日本ၰၡᎯᎭኳ式(ચ車自Ꭿ) 
6.่交來自世界各୯的朋友 

七、 གགྷᆶ建᝼ 
日本人ၨ為保守內向，要ଭ上成為非த要好的朋友並不容易，建᝼先加入前

面ග到的୯ሞᏢ生社ი再೸ၸი員來ᇡ᛽ᆶ他們要好的日本同Ꮲ，୷本上那

些日本人已有ᆶ外୯Ꮲ生交流的࿶ᡍ比ၨ不཮畏ឨ；來日本前如果已࿶有台

᡼的汽車Ꭿྣ建᝼去申ፎ日文᝿本，在日本໒車是個非த不ᒱ的࿶ᡍ。೭ᜐ

的ᎯᎭ೿非த守交೯ೕ則，໒ଆ來非த๤服而且社ი出ၯ很த೿ሡ要ચ車，

我൩負ೢ໒ၸ北九州到山口及名古屋到岐阜。ᜢ於如何ቚ຾日文只要在日த

生活中放ᖌ去ᇥ，自ฅ൩཮຾步，多ᆶ同Ꮲୖ加྽地的౼典、ౚᖻ及໯喩㜘 

೿是不ᒱ的ᒧ᏷，尤其是໯喩㜘很፾合促຾ᆶ日本同Ꮲ及朋友໔的ᜢ係。 
 

ഢຏ： 

1. ፎ依ೕ定大ᆜ໨目ਜቪ，但਱式不拘，可௦用კ文並茂附加ྣ片
කკ4஭ 

2. 字ኧ限制：至少2,000字以上 

3. 容ໆ限制：8MB 

4. ፎ另附研修相ᜢྣ片原ᔞ20஭ 

5. ፎ勿呈౜重要個人ၗ料(身份᛾字ဦ、出生年月日、住址฻) 



崜外研修婧查堐 

姓名烉   伭皓澤        所屬䲣所 / 年䳂烉  暣機工程䲣/大四                    
倗䴉屯妲(同意公攳)烉 剿栗䷋剿栗市玉清慴玉冰大埿80巷16嘇                                        
研修國家烉    日本        研修學校烉 國立九州工業大學                            
研修學期烉�上學期  ■下學期   當地研修科䲣烉  暣気暣子工学科              
研修期攻烉大元   2023    年  3 月 28  日 军   2023    年 8  月  24 日 

初期夷劃 
怠擇此校原因烉 在九州知名度枿檀                          
是否有相對應科䲣烉■ 是(䲣所名稱    暣気暣子工学科     ) � 否 

崜外學校申婳 
何時攳始準備屯料烉大元    2021   年 11  月   日 
何時丛交屯料提出申婳烉大元  2021    年 12  月   日 
何時獲得抬取忂知烉大元    2022   年 7  月   日 
申婳所暨屯料清單(劍有䵚址婳提供)烉  
  https://oia.ntut.edu.tw/p/412-1032-9240-1.php?Lang=zh-tw                    
簽嫱申婳 
是否暨天申婳簽嫱烉■是 � 否 
簽嫱屣用烉$ 690       (新台幣) 
申婳/核發簽嫱單位(如楸台彎事嗽)烉日本交流協會在台彎事嗽                               
申婳簽嫱官方䵚枩烉https://www.koryu.or.jp/tw/visa/                                           
申婳所暨文件(婳徸一列出)烉 
荛  嬟照正本(有效期6個月以上,如有冲嬟照也婳一併提出)    
荜  簽姤申婳書(申婳人枰奒冒簽名冯嬟照簽名欄一农)    
荝  兩吋彩刚白底姤件照1張 ( 6個月內拍攝、正朊、僓帽、無側景)    
荞  幓分姤正本及正、反朊影本1份    
荟  在留屯格娵定嫱明書正本及正、反朊影本1份                                 
申婳所暨時程烉    3/1       (申婳日期)     3/6       (取得日期) 

屣用 
當地學校暨丛交屣用 
學屣烉       北科學屣       (新台幣) 
其他枭目烉               屣用烉              (新台幣) 
其他枭目烉               屣用烉              (新台幣) 
整橼䷥攳扟(含烉簽嫱、交忂、伙梇、住宿等)烉            (新台幣) 

婚程冯學分抵免 
怠婚方式烉 � 䶂上怠婚  ■䳁本怠婚  � 其他烉            



怠修學分數上旸冯下旸烉上旸          下旸   10小時         
是否可嶐䲣怠婚烉■是  � 否  � 其他烉              
婚程暋易度烉� 困暋 ■普忂 � 容易 
學分抵免 
y 是否有抵免學分烉� 有  ■ 無 
y 學分抵免暋易度烉� 困暋  � 普忂 � 容易 
y 抵免學分數烉____0___堂婚炻共____0____學分 
y 當地研修之婚程名稱烉 __________________   學分烉        
                        __________________   學分烉        
   北科大抵免婚程名稱烉 __________________   學分烉        
                        __________________   學分烉        
婆妨學佺屯源烉■ 有 � 無 (如烉婆妨學佺中心) 
y 是否柵外收取屣用烉� 是■ 否 
婳簡單婒明學佺的婆妨、方式及申婳單位等 
            日婆、小班授婚、怠婚時直接申婳                      
                                                            
住宿 
交換學校所提供之住宿怠枭 
■交換學校宿况 
�交換學校惵合之校外租屋公司 
�交換學校提供之校外租屋屯妲 
學校是否提供宿况烉■是 �否烉 
校內宿况型式包含烉■單人房 �暁人房 �其他烉     人房 
您採用的住宿方式烉 
■學校宿况   1  人房 � 寄宿家庭 �冒埴租屋 �其他烉         
其他住宿屯妲來源烉�研修學校 �朋友  
                  �䵚嶗-䵚址烉                                                               
住宿屣用烉 
您所住宿的房型屣用 
$ 1244        (新台幣) �一忙 ■一個月 �一學期 
就您所知炻其他房型屣用烉 
■單人房烉$     1244        (新台幣) �一忙■一個月 �一學期 
�暁人房烉$                 (新台幣) �一忙 �一個月 �一學期 
�多人房烉   人房烉$        (新台幣) �一忙 �一個月 �一學期 

交忂 
研修學校是否有提供接機服務烉� 是■ 否 
劍有炻是否收取屣用烉� 是 $            (新台幣) � 否 



 
 
學校旬役交忂工具 (嶅暊可以步埴嶅暊妰算) 
■公干 站名烉       一枝入口                 (嶅學校嶅暊烉   200 公尺       ) 
  妰屣方式烉                      
■火干 站名烉    九州工大前                (嶅學校嶅暊烉    800公尺       ) 
  妰屣方式烉                      
�捷忳 站名烉                       (嶅學校嶅暊烉           ) 
  妰屣方式烉                      
�公共冒埴干 站名烉                 (嶅學校嶅暊烉           )            
   妰屣方式烉                      
�其他烉                            (嶅學校嶅暊烉           ) 
   妰屣方式烉                      
�無 

生活 
當地平均溫度(攝氏)範圍烉 5-25℃                
校園內是否有提供無䶂上䵚(Wifi)烉■ 有 � 無 
住宿環境是否有提供無䶂上䵚(Wifi)烉■ 有  � 無 
當地劙婆使用普及率烉� 偏檀■ 普忂 � 偏低 
當地物價冯台北之比庫 
例如烉捷克布拉格 vs.台北為1.2比1 (即為當地物價比台北屜20%) 
交換學校所在國家城市冯比例   日本北九州1.3      vs.  冢北烉1   
生活用品採屟地溆 
學校旬役烉婳以條列式簡單婒明店名、交忂位伖等 
  スピナ 戸畑店:學校正攨直崘200公尺                                                      
                                                            
其他烉婳以條列式簡單婒明店名、交忂位伖等 
                                                            
慓昊姢所冯喍局 
學校旬役烉婳以條列式簡單婒明店名、交忂位伖等 
   戸畑共立病昊:出正攨口後左廱步埴3分揀 
    サンキュードラッグ 一枝啔局:國晃會棐出攨右廱300公尺                                                       
其他烉婳以條列式簡單婒明店名、交忂位伖等 
                                                            
                                                            
梚梇 
校園 
■校內梸廳 �宿况梸廳 �宿况含廚房姕備 �其他烉                 



 
校外 
婳大略分享校外旬役用梸地溆炻並以條列式婒明 
梸廳名稱烉  ガスト一枝店  栆型烉 家庭梸廳      價位烉  普忂       步埴嶅暊烉 550
公尺     
梸廳名稱烉   屯さんうどん 一枝店     栆型烉烏冬專攨店         價位烉 便宜       步
埴嶅暊烉350公尺      
                                                            


