
出國研修心得報告 

研修學年度/學期 111下學期 
薦送學校、系所、年級  國立台北科技大學電機工程系四年級 
中文姓名  羅皓澤 
研修國家  日本 
研修學校  国立九州工業大学電気電子工学科 
一、 緣起 
我對日本文化和歷史的興趣在小學時期就產生了，爺爺和奶奶經常聽日本老

歌、看電影NHK 新聞。日復一日，我通過觀看許多動漫、書籍學到了更多有
關日本的知識，並在大一時定下了大四要出國交換的目標。雖然無法在出國

前拿到N1，但這次推甄只上北科更堅定了我碩士要在外國讀的決定，希望這
半年能成為未來能長久留在日本的關鍵。 

二、 研修學校簡介 
九州工業大學是一座歷史悠久的學校,1909年設立至今,在九州的大學中工學

部的評價也只僅次於前身為帝國大學的九州大學,畢業生的就業率在日本也

是非常優秀。而地理位置上九州工業大學位於九州的最北端,也是離日本本

州最近的九州大學,雖然校園周圍給人一種鄉村感，但電車搭兩站或騎腳踏

車25分鐘即可到達小倉，去本州及福岡也都能透過電車快速抵達。校園雖然

不是特別大，但風景優美且到了夜晚非常寧靜。 

 
三、 國外研修之課程學習(課內)  
由於是以特別聽講生的身分入學，所以我還是必須選每quarter還是需要選10
小時的課程，其中我最感興趣的就是日本事情及日文。 



日本事情課程:關於自己家鄉的報告 

 
在日本事情的課程中老師會介紹許多與北九州及日本相關的有趣知識，每一

學期也會進行一次實地的參訪，這次原定是要參觀旧安川邸(其中一位九工大
的創立者)，但由於確診無法參加，真的非常可惜。參加這堂課的都是來自各
國的留學生，我因此也交到了一位巴西及一位韓國的朋友，所以如果想要結

交各國朋友我會非常推薦這堂課。 
研究室及其他專業課程: 
因為我特別聽講生的身分，所以並不需要定期去研究室。但是如果未來想繼

續在九州工業大學就讀，可以先選好研究室並向教授表達你想留在日本讀書

的意願，並且跟同期進研究室的同學建立良好關係，這樣對未來的碩士課程

會很有幫助。我選擇的是小迫雅裕教授的研究室，因為教授的研究領域與我

的畢業專題相近，這樣銜接較不會有障礙。 
四、 國外研修之生活學習(課外)  

★社團: 九工大在每學期的第一週，會有各式各樣的社團看板出    現在學生食
堂前的廣場，並且社團的成員會在看板旁邊發傳單，或是介紹社團迎新的活

動資訊。我雖然一開始只參加了FSSC(Foreign Student Sports Club)，但是後來
五月受日本同學邀請便參加了軟式野球部及探險部的活動，在社團中他們非

常注重輩份關係，所以請留意跟前輩們說話時的禮儀。北九州7、8月有非常
多的祭典跟活動，比如小倉祇園太鼓、戸畑祇園大山笠及各種花火大會，非

常值得參加體驗。 



 
FSSC室內足球活動 

 
與同學一起到現場觀看福岡軟銀鷹VS琦玉西武獅的比賽 



 
             小倉祇園太鼓                                        探險部系島海灘出遊 
★留學生組織: 
「九州地區中國留學人員友好聯誼會」，是我在日本的這半年間，時常辦理

活動的留學生組織，一開始剛到日本時認識的人還不多，剛好去FSSC打球時
會長聽到我們也說中文就很熱情的邀請我們去參加活動。平常遇到生活或學

業上的問題學長姊們也都可以給予及時的建議與幫助，我們還一起去了名古

屋、福岡、岐阜、三重、山口等地，並在7/1福岡中國領事館開放日，一同

接待福岡第一藥科大學參觀師生。和他們交流的過程中我發現其實大部分的

大陸留學生都不喜歡留在中國，並嚮往著他國自由的生活。 

 
山口及名古屋小旅行 



 
與福岡第一藥科大學學生在領事館庭園合照 

 
九州工大參與人員與成岩副總領事合照 



五、 與台灣學習環境之比較 
1. 日本學生對社團的熱情與投入是在台灣難以見到的 
2. 學習範圍在大三之前較廣,大四會進到研究室學習有興趣專業的並完成畢業
研究  
3. 校園環境比北科優美且寧靜  
4. 每年分為2學期，4~6月:前期(1Q、2Q)、6~8月:後期(3Q、4Q)，每期又在分
為上下兩季 

六、 研修之具體效益 
1. 日語能力進步  
2. 認識當地的人文環境 
3. 對來年碩士入學方式的了解  
4. 對於日本地理、歷史的了解  
5. 熟悉日本道路駕駛模式(租車自駕) 
6.結交來自世界各國的朋友 

七、 感想與建議 
日本人較為保守內向，要馬上成為非常要好的朋友並不容易，建議先加入前

面提到的國際學生社團再透過團員來認識與他們要好的日本同學，基本上那

些日本人已有與外國學生交流的經驗比較不會畏懼；來日本前如果已經有台

灣的汽車駕照建議去申請日文譯本，在日本開車是個非常不錯的經驗。這邊

的駕駛都非常守交通規則，開起來非常舒服而且社團出遊很常都需要租車，

我就負責開過北九州到山口及名古屋到岐阜。關於如何增進日文只要在日常

生活中放膽去說，自然就會進步，多與同學參加當地的祭典、球賽及飲み会 

都是不錯的選擇，尤其是飲み会很適合促進與日本同學及朋友間的關係。 
 

備註： 

1. 請依規定大綱項目書寫，但格式不拘，可採用圖文並茂附加照片
插圖4張 

2. 字數限制：至少2,000字以上 

3. 容量限制：8MB 

4. 請另附研修相關照片原檔20張 

5. 請勿呈現重要個人資料(身份證字號、出生年月日、住址等) 



赴外研修調查表 

姓名：   羅皓澤        所屬系所 / 年級：  電機工程系/大四                    
聯絡資訊(同意公開)： 苗栗縣苗栗市玉清里玉興西街80巷16號                                        
研修國家：    日本        研修學校： 國立九州工業大學                            
研修學期：�上學期  ■下學期   當地研修科系：  電気電子工学科              
研修期間：西元   2023    年  3 月 28  日 至   2023    年 8  月  24 日 

初期規劃 
選擇此校原因： 在九州知名度頗高                          
是否有相對應科系：■ 是(系所名稱    電気電子工学科     ) � 否 

赴外學校申請 
何時開始準備資料：西元    2021   年 11  月   日 
何時繳交資料提出申請：西元  2021    年 12  月   日 
何時獲得錄取通知：西元    2022   年 7  月   日 
申請所需資料清單(若有網址請提供)：  
  https://oia.ntut.edu.tw/p/412-1032-9240-1.php?Lang=zh-tw                    
簽證申請 
是否需要申請簽證：■是 � 否 
簽證費用：$ 690       (新台幣) 
申請/核發簽證單位(如駐台辦事處)：日本交流協會在台辦事處                               
申請簽證官方網頁：https://www.koryu.or.jp/tw/visa/                                           
申請所需文件(請逐一列出)： 
①  護照正本(有效期6個月以上,如有舊護照也請一併提出)    
②  簽証申請書(申請人須親自簽名與護照簽名欄一致)    
③  兩吋彩色白底証件照1張 ( 6個月內拍攝、正面、脫帽、無背景)    
④  身分証正本及正、反面影本1份    
⑤  在留資格認定證明書正本及正、反面影本1份                                 
申請所需時程：    3/1       (申請日期)     3/6       (取得日期) 

費用 
當地學校需繳交費用 
學費：       北科學費       (新台幣) 
其他項目：               費用：              (新台幣) 
其他項目：               費用：              (新台幣) 
整體總開銷(含：簽證、交通、伙食、住宿等)：            (新台幣) 

課程與學分抵免 
選課方式： � 線上選課  ■紙本選課  � 其他：            



選修學分數上限與下限：上限          下限   10小時         
是否可跨系選課：■是  � 否  � 其他：              
課程難易度：� 困難 ■普通 � 容易 
學分抵免 
y 是否有抵免學分：� 有  ■ 無 
y 學分抵免難易度：� 困難  � 普通 � 容易 
y 抵免學分數：____0___堂課，共____0____學分 
y 當地研修之課程名稱： __________________   學分：        
                        __________________   學分：        
   北科大抵免課程名稱： __________________   學分：        
                        __________________   學分：        
語言學習資源：■ 有 � 無 (如：語言學習中心) 
y 是否額外收取費用：� 是■ 否 
請簡單說明學習的語言、方式及申請單位等 
            日語、小班授課、選課時直接申請                      
                                                            
住宿 
交換學校所提供之住宿選項 
■交換學校宿舍 
�交換學校配合之校外租屋公司 
�交換學校提供之校外租屋資訊 
學校是否提供宿舍：■是 �否： 
校內宿舍型式包含：■單人房 �雙人房 �其他：     人房 
您採用的住宿方式： 
■學校宿舍   1  人房 � 寄宿家庭 �自行租屋 �其他：         
其他住宿資訊來源：�研修學校 �朋友  
                  �網路-網址：                                                               
住宿費用： 
您所住宿的房型費用 
$ 1244        (新台幣) �一週 ■一個月 �一學期 
就您所知，其他房型費用： 
■單人房：$     1244        (新台幣) �一週■一個月 �一學期 
�雙人房：$                 (新台幣) �一週 �一個月 �一學期 
�多人房：   人房：$        (新台幣) �一週 �一個月 �一學期 

交通 
研修學校是否有提供接機服務：� 是■ 否 
若有，是否收取費用：� 是 $            (新台幣) � 否 



 
 
學校附近交通工具 (距離可以步行距離計算) 
■公車 站名：       一枝入口                 (距學校距離：   200 公尺       ) 
  計費方式：                      
■火車 站名：    九州工大前                (距學校距離：    800公尺       ) 
  計費方式：                      
�捷運 站名：                       (距學校距離：           ) 
  計費方式：                      
�公共自行車 站名：                 (距學校距離：           )            
   計費方式：                      
�其他：                            (距學校距離：           ) 
   計費方式：                      
�無 

生活 
當地平均溫度(攝氏)範圍： 5-25℃                
校園內是否有提供無線上網(Wifi)：■ 有 � 無 
住宿環境是否有提供無線上網(Wifi)：■ 有  � 無 
當地英語使用普及率：� 偏高■ 普通 � 偏低 
當地物價與台北之比較 
例如：捷克布拉格 vs.台北為1.2比1 (即為當地物價比台北貴20%) 
交換學校所在國家城市與比例   日本北九州1.3      vs.  臺北：1   
生活用品採買地點 
學校附近：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
  スピナ 戸畑店:學校正門直走200公尺                                                      
                                                            
其他：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
                                                            
醫院診所與藥局 
學校附近：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
   戸畑共立病院:出正門口後左轉步行3分鐘 
    サンキュードラッグ 一枝薬局:國際會館出門右轉300公尺                                                       
其他：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
                                                            
                                                            
飲食 
校園 
■校內餐廳 �宿舍餐廳 �宿舍含廚房設備 �其他：                 



 
校外 
請大略分享校外附近用餐地點，並以條列式說明 
餐廳名稱：  ガスト一枝店  類型： 家庭餐廳      價位：  普通       步行距離： 550
公尺     
餐廳名稱：   資さんうどん 一枝店     類型：烏冬專門店         價位： 便宜       步
行距離：350公尺      
                                                            


