
Ꮲ生出୯研修心ளൔ告內容大ᆜ  

ፎ於封面上方列኱ᚒ(኱ᚒ內容໪含：ᒧ送生研修Ꮲ年度/ Ꮲය、 
ᙚ送Ꮲ校系所、年級、中文姓名、前往研修୯家及୯外研修Ꮲ校名

ᆀ) 

研修Ꮲ年度/Ꮲය 111-2 
ᙚ送Ꮲ校、系所、年級  材料及ၗྍ工ำ系四年級 
中文姓名  林永明 
研修୯家  ቺ୯ 
研修Ꮲ校  特里ᅟ科技大Ꮲ 
 

一、 ጔ起 

        決定作為交ඤ生，ჹ我來ᇥ是一個重要的里ำ࿞，因為充

ᅈ๱௖索ኻ洲文化念ᓐ，同時ᚆ໒๤፾୮，也ᙖ๱是Ꮲ生身分

的ᐒ཮去到ኻ洲，長時໔在୯外Ꮲಞ、交外୯朋友、ᡏᡍኻ洲

生活，以及能到ኻ洲各地໒拓౳界。ന後ᐒఓ王୯的ᆀ呼ᡣ我

更གྷ去看看， 什ሶ原因ᡣቺ୯೭ሶ቉害。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            
 
                           
                             (კ1 特里ᅟ的 Porta Nigra) 



 
二、 研修Ꮲ校ᙁ介 

       ቺ୯特里ᅟᔈ用科技大Ꮲ（Hochschule Trier），位於

Mosel 河流ୱ，๲茵ើ-ද法ᅟ茨州的特里ᅟ（Trier），是ቺ

୯ന老的城市，྽地๱名的是 Porta Nigra 、Karl Marx、

Konstantin-Basilika ฻，ᎃ近୯家有ᐽහൕ、法୯及比利時。 

       Hochschule Trier 有三個校୔，Main Campus, 

Birkenfeld：Environmental Campus, Idar-Oberstein：

Jewellery Design，Main Campus在Mosel 河岸的山ᓐ上，大

೽分的ፐ೿在೭上ፐ，  Mechanical engineering ௤ፐ௲室൩

是೭္，主校୔走ၡ比ၨ不方便，因為ሡ要爬坡，不ၸ不用ᏼ

心可以མ公車去上ፐ；೛計Ꮲ院在ຯᚆ市୔比ၨ近的

Irminenfreihof 和 Paulusplatz 上ፐ，走ၡ൩能到ᙼ上的዗Ꮅ的

୔ୱ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               (კ2 Ꮲ校大門入口኱ᇞ) 

 

 

 



 

三、 ୯外研修之ፐำᏢಞ(ፐ內)  

    ໒Ꮲ後ᒧፐ方式使用Ꮲ校ᆛ站的 Stud.IP ，可以ၠ系修

ፐ，如果᝺ள不፾合可以再退，೭次我ჹᔈ的系所是ᐒఓ系，

有修了一୸ Vehicle Design 以及一୸ቺ文ፐ。 

    ቺ文ፐᗨฅ是வ୷ᘵ໒始௲，但是老師上ፐ的ೲ度很快，

ሡ要先大ໆႣಞ、ፄಞ，不ฅ཮很容易᠋不ᔉ老師௲的，有的

時候ᗋ཮ᡣ同Ꮲ互相ግಞ口ᇥ๏大家᠋，ය末考၂是以฽၂，

內容೿是老師௲ၸ，我᝺ள不཮太ᜤ。 

    車፶೛計的ፐ全ำ英文௤ፐ，上ፐ方式以投ቹ片ᖱှ，老

師཮把上ፐၗ料放在ᆛၡ上，可以再下ၩᔞ案在家ፄಞ，೭୸

ፐ大೽分೿是印度人比ၨ多，不知ၰ為什ሶቺ୯人偏少，ၟ一

些交ඤᏢ生。老師上ፐ཮ୢୢᚒ，ၟ同Ꮲ互୏一下，有的時候

ᗋ཮஥我們ჴሞ去看汽車，྽下ᇥ明汽車的ᄬ೷，再回௲室ᝩ

ុ上ፐ，真的不用೿待在௲室。 

 

 

(კ3 Ꮲ校工ቷ) 

 

 

 

 

 

(კ4 上ፐ௲室) 

 



四、 ୯外研修之生活Ꮲಞ(ፐ外) 

    ೭次交ඤອ೭ኻ洲ೱុ假ය的時候，一定要保ඝೱុ假ය

到更ᇻ地方௖索，了ှ更多不同的文化，周末的時໔也能多ၮ

用，尤其Trier ຯᚆ別的୯家很近，མ火車1-2小時൩可到其他

小ᙼ，在ቺ୯མ火車཮தத延ᇤ，୷本上不太཮ྗ時到目的

地，時໔上要多加留ཀ。Ꮲ生᛾在๲茵ើ-ද法茲邦內的交೯

೿是免຤的，可以多到其他城ᙼ看看，Ⴝ是Koblenz、

Saarbrücken、Cochem฻可以去，不用另外ວ౻，ᡍ౻時直

ௗ看Ꮲ生᛾。  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          (კ5 ቺ୯的 Brandenburger Tor) 
 

 

 

 



 

五、 ᆶ台᡼Ꮲಞᕉნ之比ၨ(ፎచ列式列ᖐ) 

      1.上ፐ不தᗺ名 

      2.Ꮲ生ᒛ៌回เୢᚒ 

      3.上ፐ地方不一定೿在௲室，有時候཮到戶外 

      4.上ፐ時不ྖ手ᐒ，很஑心上ፐ 

      5.ය末考၂要ᚐ外ൔ名 

 
六、 研修之具ᡏ效益(ፎచ列式列ᖐ)  

    1.同Ꮲ交流及友ፉ： 

        ᆶ୯ሞ同Ꮲ建立ు厚友ፉ，可能持ុ保持ᖄ๎。 

        ୖ加྽地活୏，ᙦ൤個人生活ᡏᡍ。 

    2.ᇟ言能力ග升： 

        外ᇟ能力明ᡉ຾步，尤其是在Ꮲ྽地的ᇟ言。 

        ᗋ有ၟ各୯同Ꮲ交流。 

    3.個人成長： 

        ୻Ꭶᐱ立性和自信，Ꮲ཮ှ決ୢᚒ和ௗ受挑Ꮿ。 

        ග高፾ᔈ能力，୯外有多事物ᆶ台᡼有所差別。 

    4.ၠ文化ᡏᡍ 

    可以ు入了ှ其他文化的生活方式、ሽ值ᢀ。 

    ቚ加ჹ多元文化的౛ှ和൧重。 

 

七、 གགྷᆶ建᝼  

    到ቺ୯交ඤ半年，ᡏᡍ了不一ኬ的人事物，可以ག受到ᇟ

言能力的຾步，௖索不同୯家，ୖᢀറ物ᓔ、೛計展、௲୸฻

฻。我᝺ளჹ於ೀ౛ᆙ急狀況、交೯、໯食、ᇟ言的能力是一



定཮大大ග升，也཮知ၰ台᡼的好，ന後如果有ᐒ཮把ቺ文Ꮲ

ள更好，能୼ᇸ᚞地ྎ೯和了ှ྽地文化，之後如果剛好去到

ቺᇟ୔୯家，剛好也可以派上用൑。 

    ᕴ之，೭次的交ඤ࿶ᐕᡣ我࿶ᐕ了成長、௖索和Ꮲಞ，Ᏹ

有很多ᜤ忘的回Ꮻ。之後如果家္允೚的၉，建᝼可以申ፎቺ

୯研究所，也能在྽地ჴಞ後去ᡏᡍ୯外工作。 

 

 

 

ഢຏ： 

1. ፎ依ೕ定大ᆜ໨目書ቪ，但格式不拘，可௦用კ文並茂附加ྣ片
කკ4஭ 

2. 字ኧ限制：至少2,000字以上 

3. 容ໆ限制：8MB 

4. ፎ另附研修相ᜢྣ片原ᔞ20஭ 

5. ፎ勿呈౜重要個人ၗ料(身份᛾字ဦ、出生年月日、住址฻) 



赴外研修調查表 

姓名烉      林永明          所屬系所 / 年級烉    材料及資源工程系 四年級                  
聯絡資訊(同意公開)烉                                        
研修國家烉  德國          研修學校烉 特里爾科技大學                            
研修學期烉■上學期  �下學期   當地研修科系烉 機械工程系                
研修期間烉西元   ϮϬϮϯ    年  ϯ 月  ϳ 日 至   ϮϬϮϯ    年  ϴ 月  Ϯϱ 日 

初期規劃 
選擇此校原因烉  符合心目中的交換學校以及地理位置                                            
是否有相對應科系烉� 是(系所名稱                     ) ■ 否 

赴外學校申請 
何時開始準備資料烉西元    ϮϬϮϮ   年  Ϭϵ 月  ϭϲ 日 
何時繳交資料提出申請烉西元   ϮϬϮϮ    年  ϭϬ 月  ϭϰ 日 
何時獲得錄取通知烉西元   ϮϬϮϯ    年 ϭϮ  月 ϭϲ  日 
申請所暨資料清單(若有網址請提供)烉                           

簽證申請 
是否暨要申請簽證烉■ 是 � 否 
簽證費用烉Ψ     ϮϱϱϬ       (新台幣) 
申請/核發簽證單位(如楸台辦事處)烉 德國在台協會                      
申請簽證官方網枩烉https://taipei.diplo.de/tw-zh-tw 
申請所暨文件(請逐一列出)烉   https://taipei.diplo.de/tw-zh-
tw/service/visa-einreise/-/ϭϲϵϱϳϰϰηcontent_ϭ                                
申請所暨時程烉      ϮϬϮϮ/ϭϮ/ϮϮ      (申請日期)       ϮϬϮϯ/ϭ/ϯϬ       (取得
日期) 

費用 
當地學校暨繳交費用 
學費烉         Ϭ         (新台幣) 
其他枭目烉 SWXdenW VerYice   費用烉   ϭϬϯϬϮ           (新台幣) 
其他枭目烉               費用烉              (新台幣) 
整橼總開銷(含烉簽證、交通、伙梇、住宿等)烉     約Ϯϭ萬       (新台
幣) 

課程與學分抵免 
選課方式烉 ■ 線上選課  � 紙本選課  � 其他烉            
選修學分數上限與下限烉上限          下限            
是否可跨系選課烉■ 是  � 否  � 其他烉              
課程暋易度烉� 困暋  ■ 普通 � 容易 



學分抵免 
y 是否有抵免學分烉� 有  ■ 無 
y 學分抵免暋易度烉� 困暋  ■ 普通 � 容易 
y 抵免學分數烉_______堂課炻共________學分 
y 當地研修之課程名稱烉 __________________   學分烉        
                        __________________   學分烉        
語言學習資源烉■ 有 � 無 (如烉語言學習中心) 

 是否柵外收取費用烉� 是 ■ 否 

住宿 
交換學校所提供之住宿選枭 
�交換學校宿舍 
■交換學校配合之校外租屋公司 
�交換學校提供之校外租屋資訊 
學校是否提供宿舍烉■是 �否烉 
校內宿舍型式包含烉■單人房 �雙人房 �其他烉     人房 
您採用的住宿方式烉 
■ 學校宿舍  ϭ 人房 � 寄宿家庭 �自行租屋 �其他烉         
其他住宿資訊來源烉�研修學校 �朋友  
                  �網路-網址烉                                                               
住宿費用烉 
您所住宿的房型費用 
Ψ     ϭϮϮϬϬ   (新台幣) �一週 ■一個月 �一學期 
就您所知炻其他房型費用烉 
�單人房烉Ψ                 (新台幣) �一週 �一個月 �一學期 
�雙人房烉Ψ                 (新台幣) �一週 �一個月 �一學期 
�多人房烉   人房烉Ψ        (新台幣) �一週 �一個月 �一學期 

交通 
研修學校是否有提供接機服務烉� 是 ■ 否 
若有炻是否收取費用烉� 是 Ψ            (新台幣) � 否 
 

生活 
當地平均溫度(攝氏)範圍烉                 
校園內是否有提供無線上網(Wifi)烉■ 有 � 無 
住宿環境是否有提供無線上網(Wifi)烉� 有  ■ 無 
當地英語使用普及率烉� 偏檀 ■ 普通 � 偏低 
當地物價與台北之比較 
例如烉捷克布拉格 vs.台北為ϭ.Ϯ比1 (即為當地物價比台北貴20%) 



交換學校所在國家城市與比例   德國ϭ.ϰ      vs.  臺北烉ϭ   
生活用品採買地溆 
學校附近烉請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
Kaufland炻走ၡ1分ដ 
Rewe、๮ᖄ，走ၡ5分ដ 
其他烉請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
                                                            
醫院診所與藥局 
學校附近烉請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
Löwen-Apotheke Dr. Max Schmiz  距暊 Porta Nigra 5 分鐘 
 
梚梇 
校園 
■校內梸廳 �宿舍梸廳 �宿舍含廚房設備 �其他烉                 
 
校外 
請大略分享校外附近用梸地溆炻並以條列式說明 
梸廳名稱烉   My Bistro    栆型烉 中式      價位烉  ϭϱ歐       步行距暊烉火車站ϯ分鐘 
梸廳名稱烉              栆型烉         價位烉         步行距暊烉      
                                           


