
 

 

 

 

 

111Ꮲ年度第一Ꮲය  

Ꮲ生出國研修心得ൔ告 

研修Ꮲය 111Ꮲ年度第一Ꮲය 

ᙚ送Ꮲ校、系所、年級 國立ᆵ北科技大Ꮲႝ子所三年級 

中文姓名 ഋ昱成 

研修國家 日本 

研修Ꮲ校 名古屋外國ᇟ大Ꮲ 



ጔ起: 

由於近年來國ሞ化的ቹៜ甚႐，ᖐ凡是我們生活中，ೀೀ

可見外國ᇟ言，英文、日文、中文ᙁᡏ字……甚至是我

們平常使用的 3C產品，手ᐒ的社ဂ൞ᡏ，現在各ᔈ用ำ式

上的ቹ片也是國外的൞ᡏ居多，YouTube、ᗬቃ、日ቃ、美

ቃ比比皆是，൩ᆉ是正在研᠐研究所的我，平常在ႝတ

上使用的也是英文居多，所以了ှ到Ꮲ習多ᅿᇟ言的必

性以及ჴ用性，而ᇟ言不一定是ൂൂ只ሡ要一ᅿ即可，英

文已是我們世界各地的共೯ᇟ言，若有些第二外ᇟ的

ำ度ჹ將來的工作也有些ᔅ助，所以此次交ඤ的目的

地ᒧᚆ我們國家比ၨ相近的日本。希望去日本Ꮲ習並ቚ

強自己第二外ᇟ的能力。 

研修Ꮲ校ᙁ介: 

 

ബ立於 1988年，是一所位於日本ང知ᑜ的私立大Ꮲ。有

外國ᇟᏢ，現代國ሞᏢ，國ሞ交流研究科。ၸᇟ

言Ꮲ習ፐำ引ᏤᏢ生ว展國ሞ世界ᢀ，ග供小班教Ꮲၯ母



ᇟ使用者教師帶ሦ教Ꮲ，၀校於 THE (Times Higher 

Education)列於第 74名。 

國外研修之ፐำᏢ習(ፐ內) 

NUFS的交ඤ生ፐำ分為以Ꮲ日ᇟ為主的 J-program和以Ꮲ

日本文化(英ᇟ授ፐ)為主的 C-program，我參加的是 J-

program。J-program中的必修ፐำ是文法和ᅇ字ፐ，另外

再མ配自由ᒧ的日本文化ᒧ修ፐำ。 

在Ꮲ習的ၸำ中，可以ᡏᡍ到日本教Ꮲ方式更台不ᅰ相

同，因為是Ꮲ習ᇟ言的ᜢ係，所以ྎ೯更ჹ၉൩相ჹ非常

重要，在ፐ堂上大ཷ有 30%的時໔由老師授ፐ，其Ꭹ 70%的

時໔是同Ꮲ們相互用書本上的文法ྎ೯ჹ၉，ቚ強自己[ᖱ

日文]的能力，我ᇡ為非常的ჴ用，不Ⴝ之前在台Ꮲ英文

的方式，或我們理ှ文法，了ှൂ字，但ന後卻做不到

Ꮲᇟ言ന重要的事情，[ྎ೯]。所以在Ꮲ日文的ၸำ中，

不是日文能力的ග升，ᙖ由日常在ፐ堂上不ᘐ[半強迫]

的ჹ၉中，我的自信、也相ၨ之前在國內Ꮲ習的໘段ග升

不少，因為೭္每位同Ꮲ勇於ว表ཀ見，ᒱ了在所ᜤ

免，而失ᇤ只ᡣ你印ຝ更深刻，從此൩將正ዴ的文法或

ൂ字牢記在心，我ᇡ為೭ኬ的ჹ၉Ꮲ習更是事半功倍，ค



ፕ是ග升自己ᖱ外ᇟ的自信、以及能力，我入到名古屋

外國ᇟ大Ꮲ的其中，ᇡ為每天步飛快，成൩གཱུ大。 

國外研修之生活Ꮲ習(ፐ外) 

日文ፐ以外的生活，如果是基本的ፐำ，每周是周一至周

四的早上 9ᗺដ到中午 12ᗺ半，一共是一周 14個小時的

Ꮲය，加上平均 1.5天個小考，ᗋ有一些活動必ྗഢ(如

ჹ၉的ᄽᔍ)。但每天 12ᗺ半ፐ後൩是自己的時໔，Ꮲ校

有相多的社ი可供ᒧ，如我們在ႝຎ上常常看到的日

本特有的社ი(如ቆၰ社、茶ၰ、日本文化、弓ၰ、空手

ၰ、動ฝ、ᅐฝ……)ᔈ有ᅰ有，是個社იၗྍ相ᙦ

的Ꮲ校，我個人也參加其中排球社以及ᝣ球社，在社ი

的活動ၸำ中，因為日本人居多的ᜢ西，所以也能ග升自

己ჹ၉的能力，在೭所Ꮲ校不只是日文，因為大分的同

Ꮲ是[外文系]的，所以其ჴ相ჹ於我೭ᅿ日文的初心

者，英文在此Ꮲ校的ྎ೯也是不有困ᜤ。 

再者൩是因為此Ꮲ校的Ꮲ生是來自世界各地，有美洲，

ኻ洲(如法國、ቺ國、ើ、英國……)、亞洲(ᗬ國、台

、中國……)同Ꮲ，每個人的第二外ᇟ(日ᇟ)能力不ᅰ

相同，所以平常在ፐᎩ的時໔ 90%以上是使用英文，因為平



常是世界各地的同Ꮲ們一起生活，包括校外教Ꮲ、იᡏ

出門旅ၯ、ፐ後活動、平常ᆫᓓ、ຉ，是ၟ來自世

界各地的好同Ꮲ們一同ᐕ，所以相ၨ於在ፐ堂上的日文

來ᇥ，英文是有非常大൯度的步ᆶ自信，我們可以在

台ፐ本上Ꮲ不到的東西，ᇡ到英ᇟ在各地的用法，如

一些ᮯᇟ、流行用ᇟ，及日常၉用到的多生活ൂ

字，在國外的生活上的使用，比在ፐ本上看ၸ十ၹ相ၨ

來ᇥᗋ印ຝ深刻。我ᇡ為೭所Ꮲ校的ᓬᗺ在於不只是Ꮲ習

日文的ၸำ能夠步飛快，在ჹ於英ᇟ的ᔅ助也是非常之

高。 

ᆶ台Ꮲ習ᕉნ之比ၨ 

1. 相ჹ於台由老師個人ൂ方面的ᒡ出式教Ꮲ೭္比ၨ是

ᚈ向的互動式教Ꮲ。 

2. 以ᇟ言來ᇥ是非常有ᔅ助的，因為基本上在ፐ堂中ᆶ自

己出身相同的同Ꮲཱུ為少ኧ，ၟ外國人ྎ೯的ᐒ倍

ቚ，ᗨᇥၢಥ自己的圈，不ၸჹᏢ習外ᇟ非常有

ᔅ助。 



3. ፐᎩ時໔ᙦ，可以做很多自己在國外གྷ做的事情，如

旅ၯ、社ი，೭些時໔同時也是將ፐ堂上Ꮲ習到的日文

再做一次的ግ習ᐒ。 

研修之具ᡏ效益 

1. 比ႝຎ或ቹ片中更加深入了ှ日本人的生活方式、習

ᄍ。 

2. 培Ꭶᐱ立自主的能力，在ၶ到困ᜤ時更有信心去ှ決

面ჹ。 

3. 理ှ世界各地各ᅿ不同的生活文化，ჹ多國家產生

更多的ᑫ፪及ኆኊ。 

གགྷᆶ建 

在出國交ඤ之前抱ᦷᦶᆙ張的心情，因為自己從來沒有

出國留Ꮲၸ，但在፯出自己圈後每一天很ቼ幸自己

有做出೭個決定，不是ჹ自己的自信有所ග升，ჹ未來

自己能做的事、未來的方向有更多的གྷႽ及目，不

只侷限在自己的國家或者是ၟ大分人相同的目，由於

ၶ到的朋友或是師長是來自世界各地，所以帶๏自己內

心的གྷ法也改ᡂ的非常多，而也གᖴᏢ校有೭個很好的ᆅ



ၰ可以ᡣᏢ生出國去ᑃግ以及၂，人生只有一次，而在

Ꮲ生໘段能夠出國去Ꮲ習是നคᓸ力也ന可的。 





 


