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薦送學校、系所、年級  國⽴臺北科技⼤學 能源與冷凍空調⼯程

系 四年級 
中⽂姓名  張晏維 
研修國家  德國 
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1、 緣起 
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3、 國外研修之課程學習(課內)  
4、 國外研修之⽣活學習(課外)  
5、 與台灣學習環境之⽐較(請條列式列舉) 
6、 研修之具體效益(請條列式列舉)  
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1、 緣起 
從⼩對出國念書抱持著無限的想像與憧憬，這個夢在⾼中考完學測放榜後卻沉

潛於⼼底。帶著迷茫與未知上了⼤學，有幸在就讀北科的⼤學⽣涯裡重新點燃

潛藏在⼼裡許久的念想，於是，毅然決然地抓住⼤學最後半年的時光，在歐洲

⼤陸展開了新的⼈⽣篇章… 

 

選擇德國作為交換國家乃源於對德國的喜愛與好奇，從⼩所受的教育與接觸的

資訊使我對德國⼈做事嚴謹、認真守規矩的⺠族性給深深吸引。上述的特質，

也造就了德國成為世界最先進的國家之⼀，不管在科技、⼯業，亦或是⾜球等

領域均為世界的佼佼者。於是，在交換學校的選擇名單裡，德國，便成了我⼼

⽬中的⾸選國家。 
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右上、右下：法蘭克福中央⾞站，初來乍到，⼀切都是如此新鮮 

左下：法蘭克福城市天際線 



2、 研修學校簡介 
達姆斯塔特應⽤科技⼤學(Darmstadt University of 

Applied Sciences)，也稱為 h_da，是⼀所位於德國

黑森州達姆斯塔特市的⼀所應⽤科技⼤學。它擁有

約 17,000 名學⽣，是德國最⼤、最傑出的應⽤科技

⼤學之⼀。其卓越的聲譽源於以科學為基礎、現實

世界為導向的⾼等教育以及畢業⽣在專業領域的成功。 

 

達姆施塔特（Darmstadt）是位於德國黑森邦南部的中型城市，在德國號稱

「科技城」，距其北⽅的德國第五⼤城‒美因河畔法蘭克福僅有 30公⾥。控有萊
茵河和美茵河匯⼝三⾓洲以東的地域，⾃古以來即為黑森南部的中⼼城市，曾
作為歷史上黑森⼤公國的⾸都。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

h_da 校園⼀隅 



3、 國外研修之課程學習(課內) 
• German as a foreign language A2.1 德⽂課 
學校在學期開始前有提供交換⽣德⽂的密集課程，依據程度分成 A.1、A.2 和
B.1 的班級，⽽我在交換前已先在北科修習了⼀年的德⽂課程，因此選的是 A.2
的班級。課程有四週，上課時間是每個平⽇ 9點⾄ 13點。畢竟是密集課，因
此上課的節奏滿緊湊的，幾乎是⼀周就教完 1-2章節的內容，因此我覺得要跟
上進度有些難度，回家需要花很多時間複習、寫作業。在最後⼀週有⼀個期末
考，回顧這⼀個⽉下來的學習成果。 

 
 

 

• Studying in Germany - and liking it! 德國⽂化課 
這堂課也是在學期開始前學校提供給交換⽣的課程，主要的課程內容是帶領同
學認識德國的⽂化，並且介紹跨⽂化交流、⽂化差異與⽂化衝擊等等不同⾯向

的主題。課程有 6 堂，其中⼀次為課堂報告，最後⼀堂課有期末考，都算是簡
單且好準備的項⽬。同時，由於班上都是交換⽣，是⼀開始能認識來⾃不同國

家的同學的好機會。我也因為課堂報告分組，認識了來⾃巴⻄的朋友，我們的

報告分享了我們⼀起烹飪德國料理的過程，也介紹了彼此對剛來到德國的感受

與各⾃家鄉的特⾊。 

德⽂課，⼩班制教學 



 
 

 

• Humans in the Digital Age - International Perspectives in 
Mediatization 媒體化下的國際視⾓ 

由於我在德國就讀的是社會科學系，因此選了這⾨系上開的課程。課程內容主
要是探討全球化下數位媒體結構的⽅式和環境變得更加多樣化之下⼈類與新媒
體技術發展的關係。同時，由於科技的進步從⽽導致新的媒體化形式，在快速
變化的時代背景之下，⼈們的⾝分認同和情緒⼜扮演什麼⾓⾊？數位通訊⼜是

如何改變我們的社會⾏為？ 

 

課程內容主要是由⽼師分享，⽐較特別的是，課程中⽼師會讓⼤家分組討論、

讓學⽣彼此交流想法、蒐集整理資料並上台分享，讓課程更加⽣動有趣。學期
中也有課堂報告，根據每週不同的主題進⾏探討與分享討論。整體來說，是堂
能學到東⻄，頗有收穫的⼀⾨課。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

德國⽂化課⼀組的巴⻄朋友，我們⼀起去超市買⾷材回宿舍做料理，並於課堂報告分享⼼得 

左：⼀起準備課堂報告的夥伴，報告主題是《媒體化下的⾝分認同、社會歸屬和數位壓⼒》 

右：媒體課的⽼師 Döveling，⼈⾮常和藹親切，還有他的狗兒⼦ Charlee，很可愛！ 



• Electric Mobility 電動⾞ 
這⾨課是學期中少數使⽤英⽂授課且與⼯程、科技領域相關的課程，同時，⼜
是現今最熱⾨的科技趨勢‒電動⾞的技術與發展，因此我便毫不猶豫地選了這⾨
課。課程為期 4周，每個周六上整天課。課程介紹了電動⾞的架構、最先進的

電動⾞技術，還有充電的基礎設施…其中，最令我印象深刻的是，教授在課程
中進⾏了電動⾞的性能測試實驗，讓我們坐上 Tesla Model 3 上，進⾏直線加
速、煞⾞、倒⾞等實驗項⽬，並⽤電腦記錄各項數據，進⾏討論分析與報告，

這是在台灣課堂裡不曾有的體驗，相當難能可貴。 

 

 
 

 

 

4、 國外研修之⽣活學習(課外) 
• ⾷宿 
我在德國的這半年是住學校和外⾯房仲公司提供的學⽣宿舍，雖然住宿費這半

年因為通膨、能源問題調漲了不少，但算是很幸運能抽到宿舍，⼀抵達德國不

⽤擔⼼租房、簽約等問題。同時，宿舍的環境也令我相當滿意，房型是雙⼈

房，我和室友各⾃有⼀間單⼈雅房，共⽤衛浴與廚房。幸運的是，我的室友是

⼤陸⼈，因此在溝通上沒有太⼤問題，⼈也相當親切，這讓我⼀開始的宿舍⽣

活放⼼了不少。 

 

由於歐洲在外⾯吃餐廳的費⽤⾼得嚇⼈，因此⼤多數的時間都是⾃⼰料理。德

國的超市物價合理，跟台灣消費不會差太多，所以如果能⾃⼰煮飯，會節省不

少開銷。也因為這半年的練習與精進，我的廚藝⼜進步了不少，同時，也練習
⽤當地的⾷材，變出不少特別的菜⾊。另外，因為同校的台灣⼈也不少，我們
也會固定時間舉辦餐聚，⼤家各⾃端上⼀道道料理，享⽤各式佳餚，⼀起度過
難忘的台灣之夜！我們都笑說，我們來這邊不只是交換學⽣，還交換廚藝呢！ 

上：電動⾞課程，⽼師實際介紹電動⾞的結構並親⾃試駕帶我們進⾏性能實驗 

下：我和韓國的交換⽣⼀起準備、報告電動⾞的充電裝置介紹簡報 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

學校提供的宿舍，單⼈房，衛浴、廚房設備⿑全 

上：宿舍附近超市 REWE 採買⾷材，回家料理 

下：⾁燥飯、義⼤利麵、家常菜便能搞定⼀餐，⾃⼰煮健康⼜省錢，讚！ 



 
 

 

• 校園⽣活 
很幸運地，學期開始前，學校為交換學⽣舉辦了許多迎新活動，舉凡像是校園
巡禮、法蘭克福城市導覽、美因茲解謎⼤地遊戲、海德堡古鎮⼀⽇遊、酒吧派
對遊戲等等，讓⼤家能夠快速認識彼此，我也因此結交了不少來⾃世界各國的

朋友。 

 

另外，⾝為台灣⼈的我也少不了向⼤家介紹⾃⼰的家鄉，我介紹了台灣的⾵
景，不管是台灣的群⼭，或是四周環繞的海洋，我把過去在台灣拍攝的作品分
享給我的外國朋友們看，並邀約他們有朝⼀⽇⼀定要親⾃來台灣旅遊。當然，

提到台灣也不得不分享台灣的美⾷，我嘗試⽤英⽂分享台灣的美⾷⽂化、夜市

⼩吃，並把我從台灣帶來的鳳梨酥分享給外國朋友吃，吃過的都讚不絕⼝呢！ 

 

平⽇修著⾃⼰想修的課，下課後就到公園⾛⾛散步，或是去城內逛街放鬆，傍
晚再⾛去超市採買⾷材回家煮晚餐，夜晚若有朋友邀約便⼀起去酒吧喝酒聊
天，若沒事在家便著⼿規劃即將到來的旅⾏，悠然且⾃適地過完⼀天。假⽇跟
著三五好友⼀起去公園野餐、湖邊游泳，或是來趟旅⾏，⾛訪歐洲各國。這樣
的⽇⼦，令我嚮往且眷戀不已…真的是何其有幸呀！能有這樣的機會好好地利
⽤半年的時間給⾃⼰充電、探索未知。 

 
 

在同間交換學校認識的台灣⼈，定期舉辦餐敘，聯繫情誼 

h_da 2023 Summer semester 交換學⽣，來⾃不同國家的學⽣⼀同在校園⼤合影 



 
 

 

 

 
 

 

 

學校舉辦的迎新活動，帶交換學⽣到法蘭克福進⾏城市導覽 

左上：學校迎新⽉在美因茲舉辦的解謎⼤地遊戲 

右上：酒吧是⼤家喝酒聊天、聯繫感情的好地⽅ 

下：假⽇⼤家約⼀約到附近的湖邊游泳、野餐 



 

 
 

 

 

 

 

• 旅遊 
利⽤半年的時間好好⾛訪歐洲各國是我在出發前的願望。半年過去，我造訪了

13個國家、33個城鎮，體驗了歐洲各國的⽂化特⾊，品嘗到異國料理、⾒識
到各地的景⾊⾵光…過程中有驚喜也有意外。驚喜是遇到了出發前從未預料會
碰⾒的⼈事物，意外的是旅途中的各種突發狀況讓我措⼿不及。然⽽，卻是因
為有這些難能可貴的經驗，使我學會冷靜地⾯對挑戰、沉穩地解決問題。 

 

獨⾃⼀⼈到世界各地旅⾏是件勇敢、充滿挑戰的事，訂好住宿和機票，背上⾏
囊，來趟說⾛就⾛的旅程。不⽤擔⼼沒有按照⾏程安排⾛⽽感到壓⼒，不⽤煩
惱需要討論晚餐要吃什麼，不⽤在乎旅伴有沒有玩得開⼼⽽顧慮許多…獨旅的

⾃由與浪漫是如此令⼈著迷，那是⼀種在最⼤的限度追隨⼼中⾃由奔放的冒險
過程。 

 

忘不了南歐的陽光和熱情、巴黎的⽂藝氣息、荷蘭的⾃由與前衛、東歐的純樸
⾃然與親⺠的物價、瑞⼠如同從童話⼩鎮⾛出來的那般純淨夢幻感，⼜或是冰
與⽕的國度‒冰島，那番美的不像在地球上的⾃然⾵光…⾛遍歐洲各個國家、城
市，每個地⽅都有不⼀樣的感受和體會，卻也都令⼈流連忘返。真的踏出舒適
圈到外⾯闖蕩後，才明⽩世界有多⼤、過去腦海裡認知塑造的既定印象顯得多

左上：學期中校園⾳樂祭，⼤家⼀起在學校廣場草⽪上喝酒、跳舞，好快樂 

右上：達姆城嘉年華，超多攤位有吃的也有玩的，整座城市像遊樂園⼀樣，超級熱鬧 

下：我和韓國朋友⼀起去健⾝房健⾝運動 



麼不⾜。感謝這個世界教會了我⼈⽣還有許多未曾體驗過的事物，感謝⽗⺟給

我這個機會追尋⼼中的夢，也感謝⾃⼰⼀路⾛來勇敢向前、持續成⻑。 

 

我想，這半年交換⽇⼦裡發⽣的種種，肯定會令我念念不忘。 
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� 冰島的美，真的無法⽤⾔語來形容，不說我還以為我來到了異世界… 
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⽔之都-威尼斯，感受到南歐的陽光和熱情，被那樣的純樸⾃然深深感動著 

浪漫之都-巴黎，在轉⾓遇⾒最美的光影 



�
�

�

�

�
�

�

�

巴黎，⼀個讓⼈嚮往和眷戀不已的城市… 

左上：安排兩天⼀夜的楚格峰登⼭⾏程，⼊住體驗德國的⼭屋 

右上：在⼭頂的觀景台滑雪橇，⾮常刺激好玩 

下：登頂德國最⾼峰-楚格峰（Zugspitze） 



5、 與台灣學習環境之⽐較 
1. ⼩班制，課堂⼈數較台灣少，⽼師同學之間互動較容易 

2. 選課⾃由度⾼，課程多元 

3. 課堂上⽼師與學⽣之間對話交流較為頻繁，不會都只是⽼師在講台上講
課，有更多的時間給予同學分組討論與對答互動 

4. 上課不太點名，⾃由度⾼，但也靠驗⾃主學習能⼒與⾃制⼒ 

5. 國外學⽣較踴躍發⾔，與台灣學⽣⽐起來，國外的學⽣更勇於表達⾃⼰的

想法、意⾒ 

6. ⽐起作業與考試，更注重課堂實作和報告 

 

6、 研修之具體效益 
1. 英語聽⼒和⼝說進步 

2. 結交來⾃世界各地的朋友 

3. 體驗當地的各式⽂化 

4. 到歐洲各國旅遊，豐富⾃⼰的閱歷，開拓國際視野 

5. 提升危機處理、獨⽴解決問題的能⼒ 

6. 增進⾃主⽣活能⼒，變得更加獨⽴ 

7. 培養旅⾏規劃、⾏程安排的技能 

8. 親⾃感受國外教育環境、並與國際學⽣合作和交流 

 
7、 感想與建議 
⾄今都還覺得⾃⼰像是做了⼀場很美好很難忘的夢…在歐洲的這段⽇⼦裡，⾝
體感官所接收的刺激與⼀切的新鮮、陌⽣感使我真實地感受到⾃⼰活著，⽣活
也因此激起了⼀波波漣漪…旅程中的未知與收穫帶給我此⽣莫⼤的養分；結識
了⼀群能分享共感、談論⼈⽣的朋友；克服⾯對語⾔隔閡時的恐懼與焦慮不

安；更重新找尋⾃我的定位並認識⾃⼰。 

 



赴外研修調查表 

姓名：   張晏維    所屬系所 / 年級：  能源與冷凍空調⼯程系四年級                    
聯絡資訊(同意公開)：ntut108450003@gmail.com                                         
研修國家：  德國    研修學校：Darmstadt University of Applied 
Sciences                              
研修學期：□上學期 ■下學期   當地研修科系：社會科學系               
研修期間：⻄元   2023  年 2 ⽉ 26 ⽇ ⾄   2023  年 8  ⽉ 31 ⽇ 

初期規劃 
選擇此校原因：因學校媒合分配上                                              
是否有相對應科系：□ 是(系所名稱                     ) ■ 否 

赴外學校申請 

何時開始準備資料：⻄元   2021  年  11  ⽉  10  ⽇ 

何時繳交資料提出申請：⻄元  2021   年 12 ⽉  8  ⽇ 

何時獲得錄取通知：⻄元   2022    年 12  ⽉ 14  ⽇ 

申請所需資料清單(若有網址請提供)：學校國際事務處官網
https://oia.ntut.edu.tw/p/412-1032-9238-1.php 
簽證申請 
是否需要申請簽證：■ 是 □ 否 

簽證費⽤：  75 歐元(約新台幣 2500 元)         (新台幣) 

申請/核發簽證單位(如駐台辦事處)： 德國在台辦事處                            
申請簽證官⽅網⾴：https://taipei.diplo.de/tw-zh-tw/service/visa-
einreise 
申請所需⽂件(請逐⼀列出)：https://taipei.diplo.de/tw-zh-
tw/service/visa-einreise/-/2453292 
• 有效護照正本(須於最近⼗年內核發，持照⼈已於簽名處簽名, 

⾄少須有兩⾴以上空⽩⾴⾯) 
• 完整填寫好的申請表格 (表格)，兩份 
• 護照個⼈基本資料⾴影本，兩份 
• 三張最新且符合⽣物特徵之證件照(須於三個⽉內拍攝) 
• 德國⾼等學院⼊學許可, 兩份 
• 交換學⽣須額外 檢附： 
⽬前就讀之台灣學校所核發的英⽂版在學證明，兩份 
⽬前就讀之台灣學校所核發的英⽂版成績單，兩份                 



• 財⼒證明(需檢附第⼀年之財⼒證明。交換學⽣部份，請檢附總
停留時間之財⼒證明)每⽉⾄少 934 歐元，兩份 

• 德⽂或英⽂動機信,兩份 
  

申請所需時程：  2023.01.05  (申請⽇期)    2023.02.10  (取得⽇期) 

費⽤ 
當地學校需繳交費⽤ 
學費：  242 歐元 (約新台幣 8000 元)   (新台幣) 

其他項⽬：               費⽤：              (新台幣) 

其他項⽬：               費⽤：              (新台幣) 

整體總開銷(含：簽證、交通、伙⾷、住宿等)：   25萬    (新台幣) 

課程與學分抵免 
選課⽅式： ■ 線上選課  □ 紙本選課  □ 其他：            
選修學分數上限與下限：上限     無     下限 無            
是否可跨系選課：■ 是  □ 否  □ 其他：              
課程難易度：□ 困難  ■ 普通 □ 容易 

學分抵免 

• 是否有抵免學分：□ 有  ■ 無 

• 學分抵免難易度：□ 困難  □ 普通 □ 容易 

• 抵免學分數：_______堂課，共________學分 

• 當地研修之課程名稱： 

1. German as a foreign language A2.1 / 2.5 學分 
2. Studying in Germany - and liking it! / 2.5 學分 
3. Humans in the Digital Age - International Perspectives in 

Mediatization / 2.5 學分 
4. Innovation in Transport and Mobility Behavior / 2.5 學分 

• 語⾔學習資源：■ 有 □ 無 (如：語⾔學習中⼼) 

• 是否額外收取費⽤：□ 是 ■ 否 

請簡單說明學習的語⾔、⽅式及申請單位等  
   Deutsch A2.1 (德⽂課，線上選課即可。) 
                                                            
住宿 

交換學校所提供之住宿選項 
□交換學校宿舍 



■交換學校配合之校外租屋公司 

□交換學校提供之校外租屋資訊 

學校是否提供宿舍：■是 □否： 

校內宿舍型式包含：■單⼈房 □雙⼈房 □其他：     ⼈房 

您採⽤的住宿⽅式： 
■ 學校宿舍  單  ⼈房 □ 寄宿家庭 □⾃⾏租屋 □其他：         
其他住宿資訊來源：□研修學校 □朋友  
                  □網路-網址：                                                               
住宿費⽤：550 歐元/⼀個⽉ 
您所住宿的房型費⽤ 
$ 550 歐元(約新台幣 19000 元)    (新台幣) □⼀週 ■⼀個⽉ □⼀學
期 

就您所知，其他房型費⽤： 
■單⼈房：$ 550 歐元(約新台幣 19000 元)   (新台幣) □⼀週 ■⼀
個⽉ □⼀學期 

□雙⼈房：$                 (新台幣) □⼀週 □⼀個⽉ □⼀學期 

□多⼈房：   ⼈房：$        (新台幣) □⼀週 □⼀個⽉ □⼀學期 

交通 
研修學校是否有提供接機服務：□是 ■ 否 

若有，是否收取費⽤：□ 是 $            (新台幣) □ 否 

 
學校附近交通⼯具 (距離可以步⾏距離計算) 
■公⾞/電⾞ 站名：  Berliner Allee      (距學校距離：  ⾛路 5 分
鐘    ) 

  計費⽅式：   使⽤校園卡學期票可免費搭乘                   
■⽕⾞ 站名：   Darmstadt Hauptbahnhof     (距學校距離：⾛路 10
分鐘   ) 

  計費⽅式：  黑森邦邦內使⽤校園卡學期票可免費搭乘                   
 

⽣活 
當地平均溫度(攝⽒)範圍： 7℃(春)-20℃(夏)           
校園內是否有提供無線上網(Wifi)：■ 有 □ 無 

住宿環境是否有提供無線上網(Wifi)：■ 有  □ 無 

當地英語使⽤普及率：□ 偏⾼ ■ 普通 □ 偏低 



當地物價與台北之⽐較 
交換學校所在國家城市與⽐例  德國法蘭克福 1.5  vs.  臺北：1   
⽣活⽤品採買地點 
學校附近：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
• 超市：REWE(⾛路 5 分鐘)、ALDI SÜD(市中⼼，搭電⾞/公⾞

10 分鐘)、Go Asia(亞洲超市，市中⼼，搭電⾞/公⾞ 10 分鐘) 
• 藥妝店、⽣活雜物：dm、Müller、ROSSMANN (市中⼼，搭電

⾞/公⾞ 10 分鐘) 
• 百貨公司、購物中⼼：Luisencenter (市中⼼，搭電⾞/公⾞ 10

分鐘)                                                         
醫院診所與藥局 
學校附近：請以條列式簡單說明店名、交通位置等 
• 藥局：Apotheke (市中⼼，搭電⾞/公⾞ 10 分鐘) 
                                                            
飲⾷ 
校園 
■校內餐廳 �宿舍餐廳 �宿舍含廚房設備 �其他： 學餐Mensa 
校外 
請⼤略分享校外附近⽤餐地點，並以條列式說明 
餐廳名稱：  ⿇辣隔壁    類型：  ⿇辣燙、珍奶⼿搖飲       價位：  
10-15 歐   步⾏距離：  20 分鐘 (市中⼼，搭電⾞/公⾞ 10 分鐘) 
餐廳名稱：   McDonald's   類型： 速⾷  價位： 5-15 歐   步⾏距
離： 10 分鐘     
                                                            
其他建議 
1. 由於德國的網路沒有吃到飽⽽且預付卡也不便宜，因此建議可以在台灣買好

要使⽤的天數與張數。(蝦⽪上有賣，⽐較便宜且流量多。) 

2. 銀⾏開戶可以選擇使⽤網路銀⾏省去實體銀⾏申請的⽂書處理與冗⻑等待，

Revolut 或是 N26 都是歐洲交換⽣很常使⽤的網路銀⾏。 

3. 建議也可在台灣辦好信⽤卡攜帶過去歐洲使⽤，VISA和Master Card都備
著⽐較放⼼(歐洲多⽤Master Card)，記得要先在台灣開通OTP簡訊動態密碼
並同時記得申請⼀組國外刷卡使⽤的 PIN 碼(因為台灣是 4碼，⽽歐洲為 6碼)

並牢記。 

 

 


