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學⏕出國◊修心得報告

◊修學年败/學期:
111學年度 ➨二學期

⸀㏦學校䚸⣔所䚸年⣭:
國❧台北⛉技大學/機械工⛬⣔/四年⣭

中文姓名:
林建岳

◊修國家:
德國

◊修學校:
㜿ⳃⰷ堡應⏝⛉學大學



學生出國研修心得報告內容大綱

研修學濜灏/學期 111學年度第二學期
⸀㏦學校䚸系所䚸濜級 國立台北科技大學B機械工程系B四年級
中文姓名 林建岳
研修國家 德國
研修學校 㜿ⳃ芬堡應用科學大學
1䚸 緣㉳
2䚸 研修學校簡介
3䚸 國外研修之ㄢ程學習(ㄢ內)
4䚸 國外研修之生活學習(ㄢ外)
5䚸 與台灣學習環境之比㍑(ㄳ條濪式濪舉)
�䚸 研修之具㧓效㷈(ㄳ條濪式濪舉)
�䚸 感想與建㆟

備ト䠖

Â� ㄳ依つ定大⥘㡯┠書寫䠈但格式不拘䠈可採⏝圖文並ⱱ㝃加↷∦

插圖4張
2. 字數㝈制䠖⮳少2,000字以上

3. 容㔞㝈制䠖8MB
4. ㄳ另㝃◊修┦㜝↷∦原檔20張
5. ㄳ勿呈⌧㔜せ個人㈨料(㌟份ㆇ字䚸出⏕年月日䚸住址➼)



㉱外◊修ㄪ查⾲

姓名䠖 林建岳 所屬⣔所 �年⣭䠖機械工⛬⣔�四年⣭
⫃⤡㈨イ¥同意公㛤¦䠖 tÂÁÉÄÁÁÄÄÆ³gmail�com
◊修國家䠖 德國 ◊修學校䠖㜿ⳃⰷ堡應⏝⛉學大學

◊修學期䠖□上學期 下學期 ␜地◊修⛉⣔䠖機械⣔┦㜝ㄢ⛬

◊修期㛫䠖す元 ÂÂÃ 年 Ä 月Â日⮳ ÂÂÃ 年 È月 ÄÁ日

初期つ劃
㑅擇此校原因䠖
校內提供ⱥ文授ㄢ䠈ㄢ⛬㑅擇多樣䠈地⌮位⨨⯅法⹒克⚟㊥㞳⣙ÆÁ
分㚝火㌴䠈交㏻方便

是否有┦對應⛉⣔䠖 是¥⣔所名✃ Facklts of Engineering ¦ □否
«交換學⏕所有⣔ⱥ授ㄢ⛬ⓙ可㑅䠈本人主修機械⣔ㄢ⛬⯅ㄒゝㄢ
⛬

㉱外學校⏦ㄳ
何時㛤始準備㈨料䠖す元 ÂÂÂ 年 É月 ÂÆ 日
何時⧟交㈨料提出⏦ㄳ䠖す元 ÂÂÂ 年 Ê月 ÂÆ日
何時⋓得㗴取㏻▱䠖す元 ÂÂÂ 年 ÂÃ月 Ã日
⏦ㄳ所㟂㈨料清單¥ⱝ有⥙址ㄳ提供¦䠖
基本個㈨填寫䚸在校全學年成⦼單¥ⱥ文¦䚸ㆤ↷䚸ㄒゝ⬟力ㆇ明

⡗ㆇ⏦ㄳ

是否㟂せ⏦ㄳ⡗ㆇ䠖 是 □否

⡗ㆇ㈝⏝䠖¹ ⣙ÃÆÈÅ ¥新台幣¦備ト�ÈÆ歐元
⏦ㄳ�核ⓐ⡗ㆇ單位¥如㥔台㎨事)烉台灣德國在臺協會

⏦ㄳ⡗ㆇ官方⥙㡫䠖
https���taipei�diplo�de�tq�vh�tq�serpice�pisa�einreise���ÂÇÊÆÈÅÅ

⏦ㄳ所㟂文件¥ㄳ㏲一列出¦䠖⏦ㄳ動機信¥ⱥ文書寫兩份¦�學校㗴取書
�德方⤥予ⓗ㈈力ㆇ明¥㝈制提㡿¦�德方保㞋ㆇ明�ㆤ↷正本¥㟂在有效
期㝈內¦

⏦ㄳ所㟂時⛬䠖 ÃÁÃÃ�ÂÃ�ÃÉ ¥⏦ㄳ日期¦ ÃÁÃÄ�Ã�Ä ¥取得日期¦

㈝⏝
␜地學校㟂⧟交㈝⏝
學㈝䠖 ÃÁÆÊ ¥新台幣¦備ト�⣙ÇÁ歐元
其他㡯目烉 德國廣播稅 ㈝⏝䠖 ÅÅÆÈ ¥新台幣¦備ト�ÂÃÉ�ÆÊ歐元

整㧓⦻㛤㖽¥含䠖⡗ㆇ䚸交㏻䚸伙㣗䚸住宿➼¦䠖 ⣙ÃÅÇÁÁÁ ¥新台幣¦



㔜せ說明�如果せ在德國㐍⾜㛗期交換䠈就必㡲せ㓄合德國ⓗ政⟇䠈㎨⌮一
個叫做±㝈制提㡿±ⓗ德國軉㢌䠈㏺是強制性ⓗ也是⏦ㄳ⡗ㆇⓗ必せ條件之一
䠈⏦ㄳ⡗ㆇ前你就必㡲先㎨⌮好並出♧以做為㈈力ㆇ明䠗㝈制提㡿㟂せ你±
先±一次性存入你在德國◊修期㛫所㟂せⓗ⏕活㈝¥以月為單為ィ⟬¦䠈⪋多
少則➃┳得方␜時ⓗ政⟇¥如我␜時是ÊÄÅ�月¦䠈我ⓗ◊修期㛫是六個月䠈所
以㝈制提㡿ⓗ㒊分加上帳軉⟶⌮⣙是ÃÁÁÁÁÁ元¥㏺就是到時候ⓗ房⛒䚸德方
公共保㞋䚸稅務䚸交㏻䚸⏕活㈝➼➼¦䠗機⚊㒊分我是搭乘中⳹⯟✵䠈台德來回
機⚊⣙是ÄÉÁÁÁ元䠈⡗ㆇ⏦ㄳ為ÃÇÁÁ元䠈⦻上ⰼ㈝⦻共為⣙ÃÅÇÁÁÁ元䚹

ㄢ⛬⯅學分抵免

㑅ㄢ方式䠖 ⥺上㑅ㄢ □⣬本㑅ㄢ □其他䠖

㑅修學分數上㝈⯅下㝈䠖↓上㝈䠈⮳少兩㛛ㄢ⛬

是否可㊬⣔㑅婚烉 是 □否 □其他䠖

ㄢ⛬㞴易度䠖□困㞴 普㏻ □容易

學分抵免

� 是否有抵免學分䠖□有 ↓

� 學分抵免㞴易度䠖□困㞴 □普㏻ □容易 其他䠖本人↓㟂抵免

� 抵免學分數䠖¢¢¢Á¢¢¢堂婚炻共¢¢¢Á¢¢¢學分

� ␜地◊修之ㄢ⛬名✃䠖

DeXWVcK aOV FUePdVSUacKe I 學分䠖ÆECTS
Lab MaWeULaO ScLeQceV 學分䠖ÃECTS
E[SeULPeQWaO MeWKRdV LQ MecKaQLcaO VLbUaWLRQV 學分䠖旁⫎
EQJOLVK fRU BXVLQeVV TUaYeO aQd TRXULVP 學分䠖Ã�ÆECTS

北⛉大抵免ㄢ⛬名✃䠖本人↓㡲任何抵免
¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢ 學分䠖
¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢ 學分䠖

ㄒゝ學⩦㈨源䠖 有䠈新⏕準備周¢德文ㄢ □↓

� 是否㢠外收取㈝⏝䠖□是 否

ㄳ⡆單說明學⩦ⓗㄒゝ䚸方式及⏦ㄳ單位➼

學校為交換⏕準備ⓗ準備ⓗ基本ㄒゝㄢ⛬䠈⣙在Å¯Æ堂左右䠈↓㡲任
何⏦ㄳ䠈主せ學⩦德文䠈從最基本ⓗAÁ⛬度㛤始䠈⪋因為是所有國⡠
學⏕一㉳上䠈學⏕⛬度各不┦同䠈上ㄢ㐍度可⬟會因此很快䠈建㆟在
參⯅前先⾜在學校⮳少修㐣一㛛基♏德文ㄢ⛬䚹



住宿
交換學校所提供之住宿㑅㡯
交換學校宿⯊

□交換學校㓄合之校外⛒屋公司

□交換學校提供之校外⛒屋㈨イ

學校是否提供宿⯊䠖 是 □否䠖

校內宿⯊型式包含䠖 單人房 □㞬人房 其他䠖 Å 人房

您採⏝ⓗ住宿方式䠖

學校宿⯊ 單 人房 □寄宿家庭 □⮬⾜⛒屋 □其他䠖

其他住宿㈨イ來源䠖 ◊修學校 □朋友 □⥙㊰�⥙址䠖

«住宿㈝⏝說明䠖押㔠ÆÄÁ歐元⛒㔠每月ÄÉÇ歐元含水㟁�⥙㊰�垃圾
清⌮䠈宿⯊內含⋊❧⾨浴䚸廚房䚸冰⟽䚸暖氣䚹宿⯊內有公共ⓗ洗⾰
機⯅ⅸ⾰機䠈洗�ⅸ一次Â�Æ歐元䚹

您所住宿ⓗ房型㈝⏝

¹ ÂÄÃÅÆ ¥新台幣¦ □一㐌 一個月 □一學期

就您所▱䠈其他房型㈝⏝䠖

單人房䠖¹ ÂÄÃÅÆ ¥新台幣¦ □一㐌 一個月 □一學期

□㞬人房䠖¹ ¥新台幣¦ □一㐌 □一個月 □一學期

多人房䠖 Å人房䠖¹ ÂÅÅÁÁ ¥新台幣¦ □一㐌 一個月 □一學期

交㏻

◊修學校是否有提供接機服務䠖□是 否

ⱝ有䠈是否收取㈝⏝䠖□是 ¹ ¥新台幣¦ □否

學校㝃㏆交㏻工具 ¥㊥㞳可以步⾜㊥㞳ィ⟬¦
公㌴❰名䠖 Aschaffenbkrg� Lindenallee ¥㊥學校㊥㞳䠖步五分 ¦ィ

㈝方式䠖Dektschland ticket 䚸或上㌴㈙⚊
火㌴❰名䠖 DB Aschaffenbkrg Hbf ¥㊥學校㊥㞳䠖 步⾜ÃÁ分㚝 ¦

ィ㈝方式䠖㏻常坐ICE¥㢮似台灣㧗㚩¦㡲提前上⥙定⚊䠈一⯡火㌴¥RE¦



則可使⏝則可使⏝Dektschland ticket¥德國ÅÊ歐元交㏻月⚊¦或上⥙ゞ
⚊䠈兩⪅㒔可以⌧場機器㈙⚊䠈但會比㍑㈗不划⟬䚹

□捷㐠❰名䠖 ¥㊥學校㊥㞳䠖 ¦

ィ㈝方式䠖

□公共⮬⾜㌴❰名䠖 ¥㊥學校㊥㞳䠖 ¦

ィ㈝方式䠖

□其他䠖 ¥㊥學校㊥㞳䠖 ¦

ィ㈝方式䠖

□↓

⏕活
␜地平均溫度¥攝氏¦⠊圍䠖暑期¥Ä月之後¦來ⓗヰ䠈剛㛤始會有㯶冷䠈
日㧗溫Á¯ÂÁ度左右¥但房㛫內有暖氣¦䠈但在Æ月後就幾乎接㏆台灣夏
日天氣ÂÇ¯ÄÃ度䠈⪋且房㛫內沒有冷氣�㟁㢼扇䠈建㆟也せ攜帶一些
夏季⾰≀䚹

校園內是否有提供↓⥺上⥙¥Wifi¦䠖 有 □↓

住宿⎔境是否有提供↓⥺上⥙¥Wifi¦䠖 有 □↓

␜地ⱥㄒ使⏝普及⋡䠖□偏㧗 普㏻ □偏低

␜地≀價⯅台北之比㍑
例如䠖捷克布拉格ps�台北為Â�Ã比1 (即為當地物價比台北屜20%)

交換學校所在國家城市冯比例 Â�Æ ps� ⮹北䠖Â

⏕活⏝品採㈙地㯶
學校㝃㏆䠖ㄳ以條列式⡆單說明店名䚸交㏻位⨨➼

KakfYa[d AhcPaffe[bkgg�
㞳學校宿⯊步⾜⣙È¯ÂÁ分㚝ⓗ㉸⣭市場䠈幾乎什㯟東す㒔有㈽䠈⯇
凡吃ⓗ䚸↻ⓗ䚸⏝ⓗ䚸⏕活五㔠䠈基本上在㏺⿹㒔㈙ⓗ到䠈同✀商品
ⓗ㑅擇也很多䠈㈙東す比㍑可以比價䚹

LQdY�
也是一家㉸⣭市場䠈㞳學校宿⯊㉮㊰⣙ÂÇ分㚝䚹

AhQa MagXj bs SQgQ�
亞洲㉸市䠈㞳學校宿⯊步⾜⣙È分㚝䚹



CQjs GaYegQe�
可以說是㜿ⳃⰷ堡ⓗ一家ⓒ㈌公司䠈㞳宿⯊⣙步⾜ÂÆ分䠈㏺⿹可以
找到Äc䚸⾰≀䚸㠠子䚸⨾妝䚸⸩品¥DM¦➼➼䚹

㜿ⳃⰷ堡市中心�
其實就是㠁㏆㌴❰䚸⣙⩶尼斯堡㝃㏆䠈是店家⪹㞟䚸人潮㍑多㍑⇕㨒
ⓗ區域䠈也可以㍝易地找到各✀㉸市䚸五㔠⾜䚸㣶廳䚸㓇吧➼䚹

㓾㝔デ所⯅⸩局
學校㝃㏆䠖ㄳ以條列式⡆單說明店名䚸交㏻位⨨➼

Hakhägvje AhcPaffe[bkgg�
步⾜⣙ÃÁ分㚝䠈一㛫不⏝㡸⣙就可以┳デⓗデ所䚹

另外在㉸市䚸Dm䚸㒔可以㈙到一些⡆單ⓗ⸩≀

㣧㣗
校園

校內㣶廳 □宿⯊㣶廳 宿⯊含廚房タ備 □其他䠖

校外
ㄳ大␎分享校外㝃㏆⏝㣶地㯶䠈並以條列式說明
㣶廳名✃䠖 㢮型䠖 價位䠖 步⾜㊥㞳䠖
㣶廳名✃䠖 㢮型䠖 價位䠖 步⾜㊥㞳䠖

其他建㆟

其他建㆟
Â�⥙㊰卡可以先㈙好六個月ⓗ䠈推⸀Äkk¥如果せ去⍞士一定せ準備
㏺∩ⓗ¦䚸podafone䚹

Ã�⡗ㆇ一定せ提早⥺上㡸⣙�⏦ㄳ䠈因為㎨好寄到你家最快也せÇ㐌䚹

Ä�㏺⿹ⓗ學⏕宿⯊䠈會せ求你一次性付押㔠Û前三個月ⓗ⛒㔠䠈並且
在㑏沒到德國前就せ先外匯䠈グ得⪃慮好㏺➹ⰼ㈝

Å�Skmmer semesterⓗ期末⪃周⣙為È�Â¯È�ÃÃ䠈所以應屆␌業有接ⴭ
ㆫ☒⌜ⓗ機⚊不せ㈙太晚䠈我個人是É�Ê㞳德䠈建㆟你們大概É⣙
中就回國䚹



1䚸 ⦁㉳

對於交換學⏕一モ䠈㐲在在我剛入學時就有⫎說䠈就ㆫ於北⛉

大䠈在大四時㐍⾜國㝿交換是十分流⾜ⓗ事情䠈⪋受㝈於我本㌟ⓗ

⥂濟⫼景以及條件䠈我從來不ㄆ為⮬己有機會會是國㝿交換學⏕ィ

␓ⓗ一員䠈┤到因⦁㝿會下受到一位常常一同⦎⩦ⱥ文口說ⓗ同學

㰘⯙䠈深度去了ゎ了交換學⏕整㧓ⓗ㐠作䚸せ求條件䠈以及學海ィ␓

後䠈我才ⓐ⌧㏺件事情並不是㞳我㏺㯟㐭㐲䚹㞪↛剛㛤始䠈它依⯈如

同ⓑ日夢一⯡䠈⏒⮳我向我家人提㉳時䠈他們也㒔⦻是不太⨨信䚹┤

到2021/12/13日䠈我正式向國㝿以及德國方學校㏦出⏦ㄳ䠈㛤始

為了㏺份夢想⩏↓反㢳地前㐍䚹␜我㊬㉺㔜㔜㞴㜝䠈⪋正式受到國

㝿提名䚸德國方大學正式㗴取後䠈我才ⓐ⌧曾⥂ⓗ夢想䠈如今已⥂

成為了⌧實䠗⪋␜初ⓗ㏺些努力䠈㝖了ㆸ我在國外得到了チ多ㄒゝ

上䚸學⾡上䚸⋊❧⏕活上ⓗ寶㈗⥂㦩䠈更是ㆸ我彌⿵了大學時代因為

情⪋✵❊了將㏆一年ⓗ大學⏕活䠈㐀就了我在學⏕時代最⢭彩ⓗ

6個月䚹

我想先在㏺⿹⮴ㅰ國㝿ⓗ彭先⏕䠈⦻是時時⤥予我們實⏝

ⓗ㈨イ䠈㏆乎是全力ⓗ協助我們ゎ決期㛫所㐝到ⓗ問㢟䠈以及提供

ㅎュ䠗感ㅰ␜初提供⤥我們チ多德國交換學⏕㈨イⓗ㘆學姊䠈因為

學姊我們有很多出國前㟂せ⌮ⓗ事情䠈㒔⬟夠⾜㞼流水ⓗ完成䚸

感ㅰ␜初㰘⯙我一㉳了ゎ交換學⏕ィ␓䚸一㉳參⯅北⛉EQJOLVK
CRUQHU⦎⩦ⱥ文口說ⓗ朋友䠈以及在㏺之中⤥予我建㆟ⓗTA䠗最㔜

せⓗ䠈感ㅰ⮬始⮬⤊┦信ⴭ我䚸支持我ⓗぶ朋好友䚹

2䚸 ◊修學校⡆介

我所⏦ㄳⓗ交換學校位於德國䠈名為 TH AVchaffeQbXUg
XQLYeUVLW\ Rf aSSOLed VcLeQceV ┤㆞-㜿ⳃⰷ堡應⏝⛉學大學䠈其

是巴伐利亞州㜿ⳃⰷ堡ⓗ一所應⏝技⾡大學䠈成❧於 1995 年䚹㏺使

其成為德國㍑為年㍝ⓗ大學之一䚹大學⿹大⮴分為工⛬學㝔䚸健康

⛉學學㝔和⥂濟法學㝔三個學㝔䠈ㄢ⛬上採德文/ⱥ文授ㄢ䠈有提供

交換學⏕專屬ⓗㄢ⛬(採全ⱥ授ㄢ)以及一些㏻㆑䚸ㄒゝㄢ⛬䚹

㜿ⳃⰷ堡位於德國巴伐利亞洲(BD\HUQ)䠈位⨨在法⹒克⚟

(FUDQNIXUW)烏Ⲑ堡(W�U]EXUJ)之㛫䠈是一個⏕活方便䠈氣候怡人且寧

㟿ⓗ小城市䚹



3䚸 國外◊修之ㄢ⛬學⩦(ㄢ內)

⏤於TH AVFKDIIHQEXUJ UAS 本㌟有專㛛為交換學⏕タィⓗⱥ

授ㄢ⛬䠈所以我們在㑅ㄢⓗ㒊分也是以┠標學㝔(如我是工⛬學㝔)
提供ⓗⱥ授ㄢ⛬為主䠈另外䠈㏺㛫德國大學ⓗㄢ⛬一堂以90分㚝為

單位䠈本學期我共修了四㛛ㄢ⛬䠈㠃向分別是㜝於ㄒゝ䚸實㦩性㉁䚸

⌮ㄽ性㉁ⓗㄢ⛬䠈㍑為可惜ⓗ是䠈我原本ィ␓せ修⩦六㛛ㄢ⛬䠈其中

有一㛛是冬季學期㝈定ⓗ䚸有一㛛㊦原本ⓗㄢ⛬有撞ㄢ䠈所以沒有

修到䠈但我本㌟因為↓㡲任何㢠外學分抵免就可以␌業ⓗ㜝係䠈所

以沒有什㯟問㢟䚹≉別提㓰之後有意㢪來此交換ⓗ應屆␌業學⏕䠈

建㆟你們在⏦ㄳ交換前就せ☜保⮬己滿㊊␌業せ求再出國䠈如果是

㟂せ學分抵免ⓗ䠈グ得在㑅ㄢ前⾮㔞⮬己/國內⣔所ⓗ㟂求䠈並且㏱

㐣E-PDLO向德方㐍⾜洽ュ䠈以免出⌧一些上ⓗㄢ⛬不夠抵⏝之㢮ⓗ

差㘒䚹

以下我會⡆單說明我␃德期㛫所修⩦ⓗㄢ⛬䚹

1.DeXWVch aOV FUePdVSUache I

此為基♏ⓗ德文ㄢ⛬䠈採ⱥ文授ㄢ䠈基於A0aA1⛬度教學䠈基本上㏺

⿹ⓗ德文ㄢ⛬比㍑ⴭ㔜於"口說"䠈ㄢ堂上會⯅他國㑅修此㛛ㄢⓗ國

㝿學⏕一㉳上ㄢ䠈⪁師會せ求大家⏝所學ⓗ德文做互動䠈是十分有

㊃ⓗㄢ⛬䚹如果你ⓗ德文已⥂有A2德ⓗ⛬度䠈為了你ⓗ最佳學⩦效

┈䠈建㆟你┤接㑅㏺㛛ㄢⓗ➨二個➼⣭䠈因為大家ⓗ⛬度不同䠈所以

⪁師基本上也是↷ㄢ⥘教學䠈ヱ如何㑅擇➃┳個人㟂求䠈⪋此㛛ㄢ

⛬ⱝ你本㌟有在國內修㐣基本ⓗ德文ㄢ⛬䠈㑣你會得心應手很多䠗

⪋期末⪃是以⣬➹⪃ヨⓗ形式䚹

2.Lab MaWeULaO ScLeQceV

此為機械工⛬材料實㦩ㄢ⛬䠈基本上我㑅擇㏺㛛ㄢ⛬䠈㝖了他是我

們機械工⛬⣔比㍑⪥⇍⬟ヲⓗ外䠈我其次ⓗ┠ⓗ便是想㧓㦩┳┳國

外ⓗ實㦩ㄢ⛬㊦我們母校內ⓗ實㦩ㄢ⛬有什㯟差別䠗此ㄢ⛬期末⪃

方式是以撰寫實㦩報告ⓗ方式ホ比䚹

3.E[SeULPeQWaO MeWhRdV LQ MechaQLcaO VLbUaWLRQV

㏺㛛ㄢ是機械㟈動學實㦩ㄢ䠈但可惜ⓗ是䠈㏺㛛ㄢ並不是㏺季交換



⏕可以加㑅ト冊ⓗㄢ䠈所以㏺㛛ㄢ我是徵求教授同意並以以旁⫎ⓗ

形式參⯅䠈並未Ⓩ㗴在成⦼單上䠗ㄢ⛬內容包含一⯡ⓗ⌮ㄽㅮゎ䚸數

學㐠⟬䚸以及㓄合應⏝タ備ⓗ實㦩ㄢ䠈基本上我㑅擇㏺㛛ㄢ⛬ⓗ原

因䠈其一是想以此來感受不同ⓗ⌮ㄽ教學⎔境䠈其二便是ㄢ⥘上有

つ劃㜝於MDWODE實㦩ㄢ⛬䠈⯅我後⧰◊ㆫ◊✲所時所㟂せ接゙ⓗ實

務實㦩有所㔜䠈所以我想⸘⏤㏺㛛ㄢ去吸收一些實㦩つ劃ⓗ⥂

㦩䚹

4.EQgOLVh fRU BXVLQeVV TUaYeO aQd TRXULVP

㢳名思⩏便是㛛ⱥ文ㄢ⛬䠈⪋且是有㜝於商業旅⾜方㠃ⓗ䠈所以在

ㄢ⛬之㣾也常常有一些企業參ゼ䠗㏺㛛ㄢ⛬ⴭ㔜在カ⦎口ㄒ⾲㐩⬟

力䠈所以期末⪃ヨ也是以OUDO SUHVHQWDWLRQⓗ方式ホ比䚹

4䚸 國外◊修之⏕活學⩦(ㄢ外)

基本上㝖了正つㄢ⛬䠈ㄢ外也有一些⏤國㝿所ゞ定ⓗ活動䠈

≉別在新⏕周ⓗ時候䠗例如WDONLQJ WRXU䠈會帶我們到拜楊㑥一些ⴭ

名ⓗ城市(如法⹒克⚟䚸烏Ⲑ堡䚸⨶㦐堡➼地方)㐟も䠗期初也會有一

兩次ⓗ國㝿⏕共廚活動䠈大家會分別準備⮬己家掘≉別ⓗ料⌮䠈並

在一個大廳✵㛫一㉳SKDUH䠗⪋㝖了㏺些⾲定ⓗ活動䠈學校有每周固

定時㛫ⓗ㧓⫱ㄢ䠈如⩚毛⌫䚸排⌫䚸㊊⌫䚸有氧㧓操䚸太極拳➼䠈也是

ㄢ外之㣾ⓗ休㛪㑅擇䠗↛⪋上㏙㏺些可以說是ㆸ你⏕活中多一㯶Ⰽ

彩ⓗ加分㡯䠈但主せ來㏺⿹ⓗ交換⏕大多數㒔把到㐟㉮其他歐洲國

家作為ㄢ外活動ⓗ一大主㢟䠈很多人動㍚就是三四天䠈或是一個⚰

拜人㒔不在(因為德國例假┿ⓗ很多)䠈所以在⮬己⬟力⠊圍內去つ

劃一些旅⛬䠈我想也是很極為㔜せⓗ一⎔䠈我因為一些個人因⣲䠈並

沒有像大多數交換⏕一樣幾乎⎔㐟了整個歐洲䠈但也去了不少國家

䠈┳ぢ了不少在ㄢ本⿹才┳ⓗ到ⓗ建⠏䚸世⏺名␓䠈⸘⏤旅㐟䠈我學

⩦到了不少小㈨族旅㐟ⓗ❡㛛䚸⣼✚了很多≉別ⓗ旅㐟⥂㦩䚸ぢ㆑

到了不少一⯡人可⬟␌⏕㒔㞴以㧓㦩到ⓗ≉別文化䠈正所ㅝㆫⴙ卷

書不如⾜ⴙ㔛㊰䠈既↛㒔千㔛㏍㏍來到㏺⿹了䠈グ得把握機會好好

探⣴㏺個廣大⪋⨾㯇ⓗ世⏺䠈不せ␃下後悔䚹另外德國㏺⿹ⓗ⏕活

步ㄪ┿ⓗ㊦台灣截↛不同䠈所有商店晚上8㯶準時㜝㛛䠈周日不㛤店

䠈德國人ⓗ日常休㛪活動也是出外㋃㟷䚸㥽吂㋃㌴䚸到公園曬太㝧➼

䠈⯅我們存在極大ⓗ差␗䠈所以せ怎㯟把⮬己ⓗ⏕活步ㄪㄪ㐺到一

個⯅德國┦➢合ⓗ≪態䠈也是一個值得你思⪃ⓗ問㢟䚹



⪋在我交換⏕期㛫䠈大多數也是台灣來ⓗ交換⏕⋵在一㉳䠈我們有

時候會一㉳旅㐟䚸一㉳↻㣤䚸一㉳到宿⯊㛤放交ㄨ廳打桌⌫䚸一㉳㉎

≀➼䠈偶∞會㊦ㄆ㆑ⓗ㡑國人一㉳共↻䚸⣙出去吃㣤➼➼䚹

5䚸 ⯅台灣學⩦⎔境之比㍑(ㄳ條列式列⯇)

㏺個㒊分我會㔪對我所修⩦ⓗㄢ⛬䠈⯅原本我所接受㐣ⓗ正つ教⫱

做一些⡆單ⓗ比㍑䚹

a.ㄒゝㄢ⛬

如同上㏙修ㄢ介⤂所提到ⓗ䠈在ㄒゝㄢ⛬ⓗ方㠃䠈德國㏺⿹ⓗ教學

ⴭ㔜於ㄒゝ⾲㐩䠈也就是說他們會希望你可以多少會一㯶基本ⓗ應

⏝䠈せ敢㛤口說。拋㛤最基本ⓗ⮬我介⤂䠈ㄢ⛬上很多㒊分會┿ⓗ

涉及到你ⓗ日常⏕活䠈例如㉎≀時ⓗ⏝ㄒ䚸在㌴❰時ⓗ⏝ㄒ➼➼䠈㏺

些實㝿上㒔是很⏕活化ⓗ東す䠈比㉳傳⤫ⓗⱥ文教⫱䠈⫼單字䚸文

法䚸⪃ヨ⪃完在忘グ䠈我む得㏺⿹ⓗㄒゝ學⩦ㄢ⛬十分㍝㧼並且實

⏝很多䠗其二便是互動䠈在台灣ⓗⱥ文教⫱䠈很多時候我們對於口說

是完全不⾜ⓗ䠈因為我們平時所接受ⓗカ⦎䠈可⬟㡬多是念念ㄢ文䚸

報告唸✏⨭了䠈㏺也導⮴我們對於┿ⓗ㛤口去⏝㏺個ㄒゝ䞱⏕一✀

⏽懼䠈⪋在㏺⿹ⓗㄢ⛬䠈因為ㄢ㛫ⓗ互動䠈大家對於㛤口說㏺件事情

是不會有⏽懼ⓗ䠈久⪋久之便⬟培㣴出一✀口說ⓗ⮬信䠈我想㏺對

於什㯟ㄒゝ㒔十分㔜せⓗ䠈因為學⩦ㄒゝⓗ意⩏䠈便是⏝來⯅人溝

㏻䠈你可⬟在口ㄒ⾲㐩上會出差㘒䠈同樣ⓗ別人也會䠈但⯅你溝㏻ⓗ

人䠈也會嘗ヨ去⌮ゎ你䠈㏺是很正常ⓗ䚹所以㛤口去說䠈去⯅他人互

動䠈才⬟┿正ⓗ感受到學⩦ㄒゝⓗ喜悅䠈並且┿ⓗ感む到⮬己有所

㐍步䚹

b.⌮ㄽㄢ⛬

在台灣ⓗ⌮ㄽㄢ⛬䠈很多時候⪁師㒔是↷ⴭ教材䠈↷ⴭPPT┤┤地

唸䠈完全不會㢳慮到台下學⏕是否┿ⓗ有了ゎ䠈一切㒔ㆰ得好像是

交差一樣ⓗ㞉便䠈我グ得在三年⣭時䠈⏒⮳有一㛛ㄢ⛬䠈教授因為㐍

度問㢟沒有教完後⧰❶⠇䠈他ⓗ做法居↛是叫我們回去⮬己ㆫ䠈⪃

ヨ一樣會⪃䠈㏺其實⾏令人傻║ⓗ䠈所以對於技⫋教⫱ⓗ教學品㉁䠈

我一┤是帶有一㯶憂慮ⓗ䠗反や德方ⓗ⌮ㄽ教⫱䠈是⣻實⪋⦆慢ⓗ䠈

㝖了基♏ⓗ數學原⌮應⏝他們不會在㉕㏙䠈其㣾㢮似公式推導ⓗ㒊

分䠈教授是從不㤿ⓗ䠈或チ是因為德國人做事嚴ㅽ䠈⪁師常常推導



⌮ㄽ⏝了塊大半㠃㯭板䠈且一步步㒔⬟夠ゎ㔚得很明☜(即便是⏝ⱥ

文授ㄢ)䠈⬟不懂㒔㞴䠗其二䠈⪁師在上ㄢ前㒔會提供ㄢ⛬上所可⬟

使⏝到ⓗ專業⾡ㄒ㗴䠈可以ㆸ你比㍑⬟夠⌮ゎㅮㄢ時所使⏝到ⓗ專

業名モ䠗其三䠈㐺時ⓗ斷㯶䠈在㏺⿹上⌮ㄽㄢ⛬時䠈常常在一個❶⠇

⤖束後教授會安排一㯶時㛫䠈並ⓐ下此❶⠇ⓗ應⏝㢟型䠈並且不厭

其↹ⓗ再␎為帶㐣內容䠈⟬是為❶⠇做出歸⦻⤖䠈並且⤥你一些對

於㏺個❶⠇可以為了期末⪃準備ⓗ方向䚹

c.實㦩ㄢ⛬

在台灣ⓗ實㦩ㄢ䠈我想ㆸ我印㇟最深刻ⓗ就是實㦩ⓗ㡸報㊦⤖報了

䠈在我所⥂歷ⓗ實㦩ㄢ⛬䠈㒔せ寫一個東す叫做實㦩㡸報䠈⪋㏺個㡸

報┿ⓗ存⢨只是再叫我們抄ㄢ文⨭了䠈對於實㦩ㄢ基本上毫↓意⩏

䠈㏺使得我對實㦩ㄢ⛬從來㒔沒有什㯟太好ⓗ想法䠈⪋實㦩ㄢ⛬䠈㏻

常也㒔是助教再帶ㄢ⛬䠈⪁師幾本上㩭少會參⯅䠈整個實㦩ㄢ⛬┿

ⓗ⤥人一✀大家㒔交差了事ⓗや感䠗⪋德國㏺⿹ⓗ實㦩ㄢ䠈教授基

本上會將所有ⓗ實㦩步㦮䚸應⣖㗴數據䚸注意事㡯➼ⓗイ息㒔提前

整⌮好ⓐ⤥你䠗因為他們十分注㔜實㦩場所安全䠈所以他們會希望

你在實㦩㐣⛬中一┤是在≪況內ⓗ䠈實㦩ㄢ也基本上㒔是教授本人

ぶ帶䠈⪋在實㦩之中他也會㔪對我們所做ⓗ實㦩㐣⛬䚸⤖果䠈⤥予建

㆟䠈或⪅是對於㡸料之外ⓗ⌧㇟⤥出ゎ㔚䠗值得✃ㆽⓗ是䠈㏺㛛實㦩

ㄢ⛬⣙有10幾人䠈⪋教授本㌟是沒有ㄳ任何助教ⓗ䠈但是每天䚸每個

⤌別ⓗ實㦩他㒔是㌟㧓力⾜ⓗ帶䠈㑣✀敬業ⓗ⢭⚄┿ⓗ㠀常令人佩

服䚹

d.ホ分方式

在德國䠈沒有出席分(不㯶名)䚸沒有平常⪃/作業分䠈ホ分方式就是期

末⪃䠈基本上整個學期只有㏺一次⪃ヨ䠈⪋ホ分つ則也比台灣寬㧼䠈

如果滿分是100分ⓗヰ䠈德國㏺⿹ⓗ及格成⦼是55分䠗在期末⪃前䠈

教授㏻常㒔會安排1a2周次左右ⓗㄢ⛬㐍⾜⪃前」⩦䠈也會有模擬

ヨ㢟供大家參⪃䚹

6䚸 ◊修之具㧓效㷈(ㄳ條列式列⯇)

a.㧓㦩到不同ⓗ學⩦⎔境

就如同我上一㯶所分享ⓗ䠈歐洲國家有ⴭ⯅我們截↛不同ⓗ學⩦⎔



境⯅氛圍䠈就㐃步ㄪ也可以說是差㊥⏒大䠗其實在歐洲國家䠈信任制

㏺個や念是充斥ⴭ整個♫會ⓗ䠈例如說䠈在搭火㌴䚸搭公㌴時䠈並不

是每次上㌴㒔會⿕查⚊䠈所ㅝⓗ㌴❰也沒有㦩⚊機/檔板➼➼ⓗ䠈即

便大多數時候到㐩┠ⓗ地之前㒔有機會不會⿕查⚊䠈但大家㒔會很

主動䠈ㄔ實ⓗ㈙⚊䠈一切㒔是採信任制ⓗ䠗㏺一㯶其實教⫱也一樣䠈

㏺⿹ⓗ教⫱不會強制你東強制你す䠈不會◳性ⓗ制定出一堆つ則㝈

制你䠈更不會ㆸ㝞⯈ⓗつ則控制ⴭ教⫱䠈⪁師和學⏕之㛫也沒有㐣

度上對下ⓗ㜝係䠈教授㏻常是握有㈨源且樂意提供協助䚸極力為學

⏕∑取ⓗ䠈兩⪅是互┦信任ⓗ䠗⪋㏺✀⎔境會ㆸ你對於學⩦㏺件事

情會有不同ⓗ想法䠈一切ㆰ得不是只是䠈我想せ拿學分䚸我想せ㐣㏺

㛛ㄢ如此⪋已䠈⪋是⪃㦩你⬟夠在有㝈ⓗ時㛫內䠈⬟∑取多少㈨源䠈

為⮬己⋓取多少㐍步䚹

b.ㄒゝ⬟力提升

在一個⯅⮬己故掘┦㝸9000公㔛ⓗ地方䠈ㄒゝ對你來說將不再是你

為了⪃ヨ䚸為了應付學校成⦼⪋存在䠈他會是支持你⏕活ⓗ⏕存工

具䚹⯇凡我在德國一切事≀䠈從入學䚸入⡠䚸⌮宿⯊䚸⌮所有⏕

活問㢟䚸抑或是㟂せ為⮬己∑取權┈ⓗ時候䠈我㒔必㡲㛤口去說䠈㏺

也ㆸ我ⓗⱥ文從原本ⓗ只會⪃ヨ䚸閱ㆫ䠈ㆰ得可以實㝿去㊦外國人

交流䠈⏒⮳是交朋友ⓗ⛬度䚹

c.⼥入不同ⓗ␗國文化

我們常常會擔心到了國外後䠈會受到他人ⓗ排擠⯅歧ど䠈但事實上

並沒有㏺㯟浮䠈␜你來到德國後䠈㛤始將EQWVFKXOGLJXQJ䚸MLW
KDUWH䚸DDQNH VFK|Q䚸BLWWH䚸TVFK�VV掛在嘴㑔䚸㛤始會收㞟⎼子回

收䚸㛤始⩦慣不斷ㄗ㯶ⓗDB後䠈其實對␜地人來說你就⯅其他在德

國⏕活ⓗ人↓␗了䠈在㏺段期㛫䠈我學⩦ⴭ⼥入ⴭ他們ⓗ⏕活步ㄪ䠈

參⯅ⴭ㏺⿹ⓗ活動⯅慶典䠈我想㏺會是我最引以為傲ⓗ一段日子䠈

㞪↛時㛫不㛗䠈但⮳少在▷▷ⓗ6個月期㛫䠈我就像個普㏻ⓗ德國人

一樣䠈參⯅ⴭ他們ⓗ日常䚹

d.團㝲合作⬟力

對於交換學⏕䠈↓ㄽ是㑏未出ⓐ前䠈或是┿ⓗ來到德國上ㄢ後䠈我想

團㝲合作一┤㒔是很㔜せⓗ一⎔䠗在德國㐍修ⓗㄢ⛬中䠈也不少有

以小⤌為單位䠈㟂せ⯅外國人一㉳⤌㝲㐍⾜ⓗㄢ䠈㏺ㆸ我ⓗ口㢌溝



㏻⯅小⤌協ㄪ⬟力更加㐍步䠗⪋在未出國前䠈我也⯅せ一同前來ⓗ

朋友䠈㏆乎是一個團㝲式ⓗ一㉳ⵔ㞟㈨料䚸一㉳商ウ我們ヱ⌮什

㯟䚸ゞ什㯟時㛫ⓗ機⚊䚸⯅德方接洽䚸互┦提㓰彼此ヱ注意ⓗ

DHDGOLQH➼䠈剛到德國時我們也㒔是一㉳⾜動䠈不得不說因為團㝲

合作ⓗ⦁故䠈剛來德國ⓗ一切事≀㒔⬟夠⌮ⓗ十分㡰利䚹我一┤

是一個⩦慣⋊來⋊往ⓗ人䠈⪋㏺㊁交換學⏕改ㆰ了我䠈ㆸ我明ⓑ去

接゙人⩌並沒有什㯟大不了ⓗ䠈因為去ㄆ㆑形形ⰍⰍⓗ人䠈你才有

機會以他們ⓗど㔝去㔜新了ゎ㏺個世⏺䠈你才有勇氣去嘗ヨ㑣些你

不曾嘗ヨ㐣ⓗ冒㞋䚹

7䚸 感想⯅建㆟

在㏺⿹我想≉別提㓰ィ␓在大四下㐍⾜交換ⓗ應屆␌業⏕䠈

以及有打⟬再⧤⧰ㆫ◊✲所ⓗ同學䠈在大四上就せ┗㔞去㐩到⮬己

所有ⓗ␌業せ求䠈並且主動去找你們⛉⣔ⓗ⣔㎨䠈去檢核⮬己ⓗ各

㡯學分有沒有㐩到標準䠈如果你不㟂せ利⏝交換學⏕抵免任何學分

(實⩦/專㢟➼)且➢合所有␌業せ求䠈你也是可以像正常ⓗ應屆␌業

⏕一樣⏦ㄳ␌業䠈只是⏨⏕會因為出境兵役ⓗ問㢟䠈會┤到回國才

⬟㡿取␌業ㆇ書䠈如果有せ⧤⧰ㆫ☒士⌜ⓗ同學䠈グ得せ注意你下

一個學校ⓗト冊⛬序䠈去┳┳它們有沒有替代/延㑀⧟␌業ㆇ書ⓗ方

法䠗另外䠈機⚊時㛫不せ㈙太晚䠈一⯡來說如果你㑏有☒士⌜せ接䠈

我會建㆟你大概8月中就回國䚹

對於懷有交換學⏕夢想ⓗ學弟妹們䠈我希望你們⬟夠好好ⓗ

握⥭㏺份夢想䠈努力ⓗ為⮬己ⓗ㟷春⏕活⪋∑取䠈為⮬己ⓗ信念⪋

㏣㏲! 㞪↛剛㛤始你可⬟む得什㯟事情㒔模⢶不清䠈可⬟會感到⏽

懼卻步䠈但㞉ⴭ時㛫推⛣䠈其實很多事情ⓗ㈨イ䚸ゎ法㒔會悄悄ⓗ浮

出水㠃䠈⪋你所㟂せⓗ䠈就是⪏心ⓗ➼待䠈並且及時地抓住㏺些㈨イ

䠈安排好時㛫㍈䠈把事情一㡯一㡯ⓗ做好䠈最㔜せⓗ䠈堅持㏺份信念

䠈┦信⮬己做得到!
最後䠈是我個人ⓗ感想䠈對於㏺場說㛗不㛗䠈說▷也不▷ⓗ交

換⏕活䠈我只⬟說䠈它將會是我㟷春中最⍳⎎ⓗ一段日子䠈也正因為

␜時ⓗ一⫤⾪勁䠈ㆸ我得以㑍㏪德國䚸㜿ⳃⰷ堡䠈以及㑣些我不曾敢

想像⮬己⬟夠到㐩ⓗ地方䠈也⤖㆑了㑣些來⮬各地ⓗ朋友䠈我想我

會永㐲グ得䠈在9000公㔛外地⌫ⓗ另一➃䠈曾⥂我們有一⩌人䠈在

名為㜿ⳃⰷ堡ⓗ寧㟿小㙠䠈一同⏕活ⓗ時光䠈儘⟶大家未來會四散

⪋回到原本ⓗ⏕活䠈但↓ㄽ何時何地䠈我㒔會⯇杯敬你們䠈敬㑣些我

們曾⥂一同冒㞋⯅歡➗ⓗ歲月䚹


